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RESUMO

O presente trabalho descreve o desenvolvimento de um aplicativo mével de apoio
para atividades fisicas, tendo como principal objetivo, gerar uma lista de exercicios
adaptada para os usuarios, sendo flexivel nas selecdes de exercicios, numeros de
repetices e series sugeridas. As tecnologicas utilizadas no desenvolvimento do

projeto séo lonic, Angular, Visual Studio Code, e banco de dados MySQL.

Palavras-chave: Atividade; Exercicios; lonic; Angular; MySQL.



ABSTRACT

The present work describes the development of a mobile application to support
physical activities, with the main objective of generating a list of exercises adapted
for users, being flexible in exercise selections, numbers of repetitions and suggested
series. The technologies used in the development of the project are lonic, Angular,
Visual Studio Code, and MySQL database.

Keywords: Activities; Exercises; lonic; Angular; MySQL.
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1.INTRODUCAO

Com o passar do tempo, observa-se que a cada dia mais as pessoas tém
pesquisado formas de manter uma vida com uma rotina saudavel e as atividades
fisicas sdo parte desta rotina. Tendo isso em mente e os beneficios que os
exercicios trazem para todos, surgiu a ideia de desenvolver uma aplicacdo para
auxilio e orientacfes a usuarios em relacao as atividades fisicas. O aplicativo mével
proposto pode ajudar o usuéario a criar ou melhorar o habito de praticar estas

atividades.

Sabendo que atualmente h& diversos aplicativos moveis com funcdes similares,
porém a ideia do projeto desenvolvido é exatamente entender qual o foco e objetivo
de seu usuério e, partindo disso, criar uma lista Unica e exclusiva de atividades para

ele.

Desta forma, a aplicacdo sera composta por uma introducéo aos exercicios que sao
indicados apds um levantamento de dados do usuario, exercicios estes que também

terdo funcionalidades e serdo alterados dia-a-dia para um desenvolvimento melhor.

O trabalho foi divido em cinco capitulos, sendo o primeiro composto pela introducéo,
em que serdo apresentados os objetivos, justificativas, motivacao, perspectiva de
contribuicdo, metodologia e estrutura do trabalho.

O segundo capitulo faz uma apresentacdo das tecnologias utilizadas nesse
trabalho, como o lonic, Angular, MySQL e Visual Studio Code. Esse capitulo

também explicara as funcionalidades do desenvolvimento.

No terceiro capitulo serd realizada a apresentacdo do desenvolvimento do
aplicativo, da modelagem dos diagramas que compdem a documentacao técnica do

aplicativo e também a explicacédo de funcionamento do mesmo.

O quarto capitulo tratara da prototipacao do sistema, aonde serdo apresentados as
telas, formularios, graficos e relatorios do aplicativo.



JA o quinto e Ultimo capitulo tratara da conclusdo do estudo, onde seréo
apresentadas as consideracdes finais, propostas de continuidade ou ndo do projeto

para fins comerciais.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € propor, modelar e implementar um aplicativo mével que
ird auxiliar os usuarios que possuam interesse em iniciar algum tipo de atividade
fisica. Tendo foco em exercicios fisicos que podem ser feitos até mesmo dentro de
casa, ainda que com um tipo de variedade de exercicio para cada foco de seus
usuarios. Tais exercicios serdo indicados apés um levantamento de dados do

usuario no momento da inicializacao do aplicativo.

1.2. JUSTIFICATIVAS

A populagdo em geral deve ter uma vida ativa com exercicios e atividades fisicas
para manter um nivel de saude elevado. Com isso em mente, a ideia inicial do
aplicativo movel é fornecer ao usuario uma maneira de planejar suas atividades

fisicas.

Outro motivo que motivou o desenvolvimento deste aplicativo movel foi o periodo
de quarentena, que fez com que a populacgédo tivesse que estabelecer uma rotina

dentro do nosso alcance e seguranca.

Segundo Santos (2018), a tecnologia possibilitou o surgimento de ferramentas e
aplicativos moéveis para os frequentadores de academia, auxiliando no controle e
acompanhamento do plano de exercicios fisicos e de seu rendimento. Com isso,
perder peso, manter a alimentacédo saudavel e conquistar mais resultados pode ser
facilitado. Tendo isso tudo em mente, percebe-se o motivo pelo qual o crescimento

de aplicativos nessa area vem em uma crescente.



1.3. FOCO DO TRABALHO

O foco desse trabalho é mostrar a seus usuarios como se pode estar em evolugéo
mesmo realizando poucos exercicios todos os dias, mesmo dentro de casa.
Sabendo de suas limitagdes e trabalhando dentro do seu objetivo de melhoria de
vida.

Outro ponto importante a ser ressaltado como foco desse trabalho é utilizar o
conhecimento que foi passado pelas aulas que tive nesses anos de curso,
colocando em pratica durante as etapas de modelagem e desenvolvimento do

aplicativo mével.

A motivagao para a realizacao deste trabalho foi com base na falta de conhecimento
das pessoas sobre como comecar a se exercitar. Desta forma, a proposta deste

aplicativo pretende facilitar este contato inicial acerca das atividades fisicas.

1.4. METODOLOGIA

O projeto proposto foi desenvolvido a partir do levantamento de requisitos e analises

realizadas acerca das principais funcionalidades a serem desenvolvidas.

Com o foco em fazer um aplicativo movel e apés uma pesquisa decidiu-se fazé-lo
com lonic, onde sera conduzido o desenvolvimento geral do aplicativo, para o banco
de dados estara sendo utilizado o MYSQL. E por fim para desenvolver os codigos

sera utilizado o Visual Code.



2. REVISAO DA LITERATURA

As buscas por aplicativos que auxiliam nas atividades fisicas estdo com crescimento
muito elevado. Segundo Freitas (2021), fazer exercicios fisicos em casa se tornou
uma pratica comum, apés o isolamento social devido ao surgimento do novo
Coronavirus no inicio de 2020. Sabendo disso, aplicativo méveis especificos para a

area de atividade fisica e academia tém sido desenvolvidos.

2.1 lonic

lonic, segundo Ribeiro (2019), € um framework gratuito para desenvolvimento de
aplicacdes mobile hibridas, que sao aplicativos méveis construidos de maneira
alternativa a aplica¢des nativas que geralmente sdo construidos utilizando HTML,
CSS e JavaScript. Ribeiro (2019), ainda ressalta que lonic ajuda as equipes a
criarem e distribuirem belos aplicativos hibridos em véarias plataformas, por ter um

foco na experiéncia do usuario.

Diante de todo resultado que lonic ja tenha mostrado surgiu grandes motivos para
0 seu uso, segundo Ribeiro (2019), lonic pode ser uma boa solucédo para grande
maioria dos casos, e deve ser levado em consideracdo na decisdo de qual

tecnologia que sera adotada para o desenvolvimento de aplicativos.

Nesse trabalho lonic serd usado por toda sua versatilidade em desenvolvimento,
seguindo as palavras de Venteu (2018), o tipo de desenvolvimento de lonic é
chamado de desenvolvimento hibrido, tendo a possibilidade de ndo escrever em
uma lingua nativa do sistema operacional, pode usar HTML, JavaScript e CSS e no
final pode exportar os mesmos para Android e 10S(sistemas operacionais mais

usados em mobile).

As ferramentas préprias sdo um ponto importante a ser citado, além de sempre

serem Uteis a sempre algumas novidades, aparecendo isso por conta de empresa



responsavel pelo lonic estar sempre otimizando a linguagem de programacéo, como
por exemplo, o IONIC View que possibilita alguns testes da aplicacdo, dando uma
maneira facil de ver se o aplicativo esta funcionando, de acordo com Venteu (2018),
todas essas ferramentas auxiliam na produtividade no desenvolvimento de
aplicaces, todo essa ajuda que o lonic nos traz ajuda até mesmo antes de finalizar

0 seu desenvolvimento.

Outro ponto que ndo podemos deixar de ressaltar € a integracdo com o AngularJS,
segundo a redacéo do site Silva (2018), AngularJS € um framework que foi integrado
ao sistema do lonic em 2017, com sua biblioteca tornando tudo mais completo para

a linguagem.

2.2 ANGULAR

Segundo Junqueira (2018), Angular € uma plataforma e framework para construcéo
da interface de aplicacdes usando HTML e principalmente JavaScript, criada pelos
desenvolvedores da Google, que possui alguns elementos basicos que tornam esse
construcdo interessante. Ainda falando sobre o Angular Junqueira (2018), diz que
existem pontos a se destacar como por exemplo, componentes, templates, diretivas,
roteamento, moédulos, servicos, injecdo de dependéncias e ferramentas de

infraestrutura que automatizam tarefas.

O Angular vai ter um papel fundamental no desenvolvimento desse trabalho. De
acordo com Jungueira (2021), o Angular tem varios pontos positivos para o
desenvolvimento, como por exemplo a sua alta produtividade e também um
aprendizado rapido de como trabalhar com o Angular, podendo nos auxiliar em

testes e documentacdes extensas que podem ser geradas através de seus dados.

A compatibilidade entre computadores e mobile sdo algo muito Gtil em todas etapas
do desenvolvimento do projeto. Junqueira (2018), também ressalta um importante

ponto sobre o Angular, por possuir um suporte MVC(Model, View,



Controller) e MVVM(Model, View, Viewmodel), fazendo assim uma separacéo de
responsabilidades do cddigo escrito pois 0 MVC vai estar de uma maneira guiando
0 desenvolvedor a fazer a coisa do jeito certo, por ser um framework de construcao
de pagina HTML o Angular vem sendo usado cada vez mais a passar dos anos até
os dias de hoje, isso devido o facil entendimento o funcionamento das aplicacbes

lendo apenas o HTML e que tenha sido gerado.

Sobre a parte de HTML Cechinel (2017), diz que os componentes do Angular podem
ser estilizados facilmente usando HTML e CSS de forma independente das regras
de negdcio ou da l6gica de comportamento da tela, podendo alterar todo o estilo e

parte visual da pagina sem precisa mexer em uma linha de JavaScrpit.

A parte de teste que sera utilizado pelo Angular, é relativamente simples, séo testes
unitarios, ja que quando € criado um teste unitario para angular toda estrutura é
desacoplada e as dependéncias séo injetadas facilitando a criacdo e melhorando

todo o processo de testes de controllers, services e directives.

2.3 MySQL

MySQL segundo Bonamo (2016), € um SGBD, um sistema de gerenciamento de
banco de dados, que usa a linguagem SQL como interface. Um banco de dados
gue é conhecido por sua facilidade de uso, com interface simples e também sua
capacidade de executar em varios sistemas operacionais, por conta disso € sempre

um dos motivos para este programa ser tdo usado atualmente.

MySQL sera usado nesse projeto como gerenciador de banco de dados, de acordo
com os dados levantados pelo Bonamo (2016), o MySQL contém algumas
vantagens em sua uso, como por exemplo a segurancga, ja que com ele podemos
limitar quem tem acesso ou “privilégios” em certas tarefas, restringindo o acesso ao
banco de dados atual, falando ainda sobre a seguranca é importante colocar um
destague no backups que o banco de dados disponibiliza, sendo assim se houver

alguma falha é possivel recuperar toda sua base de dados.



Além de sua facilidade de uso e entendimento MySQL consegue atingir niveis de
desempenho excelente, de acordo com o Milani (2016), a interface é uma coisa
simples e facil de ser intendida deixando 0 uso sempre que preciso para alteragdes
ou ate mesmo criar novas coisas em seu bando de dados fique mais facil, além de
proporcionar um alto desempenho para armazenamento de grandes volumes de

dados.

2.4 VISUAL STUDIO CODE

Visual Code é um editor de cédigo fonte desenvolvido pela Microsoft, sendo
totalmente customizavel para ficar do agrado do usuario, segundo Tavares (2007),
Visual Code deixa de ser apenas mais um editor de texto, traz varios pontos de
gualidade sobre a ferramenta, como por exemplo o fato de ser multiplataforma e ser

Open Source.

Visual Studio Code vai ter uma grande importancia nesse projeto para realizar os
codigos, com as extensdes presentes no Visual Studio Code conseguiremos

entender o desenvolvimento dentro de cada pagina de cédigo.

O Visual Code tem como uma ferramenta muito pratica a suas extensées deixando
nitido que a experiéncia as usando sempre sera de grande ajuda além de trazes

muitos benéficos ao nosso andamento em um todo.

O Visual Studio Code com toda sua praticidade deixa mais acessivel a
desenvolvimento dos cédigos ja que existem plugins e extensdes que unem 0S
servicos do visual Code com lonic, o que sera de excelente ajuda com este trabalho.
Um ponto a se ressaltar que pelo Visual Studio Code podera ser util ao depurar ou

encontrar erros com o DEBUG dentro dos cédigos.



3. DIAGRAMACAO DO APLICATIVO

A diagramacdo consiste em documentar as etapas de desenvolvimento do
aplicativo. E uma etapa fundamental do trabalho, pois permite o planejamento de
todas as atividades envolvidas para a producéo do sistema.

Neste estudo a linguagem de modelagem utilizada ser4 a UML, que consistem em
elaborar estruturas de projetos de software, de acordo com Booch (2005), ela é uma
linguagem usada para visualizacdo, especificacéo, construcdo e documentacdo dos
dados que fazem parte do sistema do software. Ainda falando sobre UML Booch
(2005), ressalta que a intencdo é abranger diferentes visdes relacionadas a
arquitetura do sistema, porém nao existe uma regra a ser seguida, cada projeto
pode precisar de um tipo de modelo devem ser criados. Sendo assim, cada projeto

tera uma parte de documentacao que for necessaria usando a UML.

3.1 Diagrama de Atividades

Com objetivo de mostrar de uma maneira mais simplificada o funcionamento desse
projeto, foi elaborado o Diagrama de Atividades do mesmo. Segundo Ferreira
(2009), Digrama de Atividade € um dos diversos digramas definidos pela UML, e é
utilizado para ilustrar uma sequéncia de atividade que foram criadas para apresentar
0 seguimento de um processo.

Na Figura 1 é apresentado o Diagrama de Atividades elaborado para representar

um fluxo acerca do uso do aplicativo moével proposto.
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Figura 1 - Diagrama de Atividades

3.2 Diagrama De Caso de Uso

O Diagrama de casos de uso € criado na parte de analise e levantamentos de

requisitos da aplicacdo, com tudo sera de grande utilidade ter ele em todo momento

no desenvolvimento desse projeto. O objetivo desse diagrama é informar de uma

forma mais detalhada como é o funcionamento do aplicativo.

Na Figura 2 é apresentado o Diagrama de Caso de Uso geral que representa, de

maneira resumida, as funcionalidades do aplicativo movel.
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Figura 2 - Diagrama de Caso de Uso — Geral

Nas Figuras de 3 a 5 é apresentado as especificacdes de casos de uso de cada
funcionalidade da aplicacdo movel, e nas Tabelas de 1 a 3 descreve o comportamento das
mesmas, citando as Finalidades, Atores, Fluxo Principal e Fluxo Alternativo.

Q

7\
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. . .| Exibir Erro de
s Login

Vericagdo de
Login

Figura 3 - Diagrama de Caso de Uso — Login

1 - Finalidade/Objetivo

Realizar validacao de login para o
usuario acessar a tela inicial do
aplicativo.




2 - Atores Usuario.
3 - Fluxo Principal 1. Usuario insere os dados
necessarios.

2. O sistema retorna a
validacéo dos dados
informados.

3. Usuario ¢é validado a ter
acesso a tela inicial do
aplicativo.

4 — Fluxo Alternativo

1. O usuéario insere os dados
necessarios.

2. O sistema retorna a
validacao dos dados
informados.

3. O sistema nao efetiva a
validacdo e informa o
usuario com o um erro de
autenticacao.

4. O sistema redireciona
usuario para tela de inicial.

Tabela 1 - Validac&o de Login
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Informa o treino
desejado

Informa
Alguma
Adaptacdo

Figura 4 - Diagrama de Caso de Uso — Coleta de Informagéo

1 - Finalidade/Objetivo

Enviar informacdes necessarias
para o0 sistema gerar a lista de
treinos.




2 - Atores Usuario.

3 - Fluxo Principal 1. O usuério informa ao
sistema o treino desejado.

2. O usuéario informa ao
sistema se precisa de
alguma adaptacéo, referente
a alguma limitacéao fisica.

Tabela 2 - Coleta de Informagdes do Usuério.

Sugere um
O Treino

Sugere um
Treino
Adapiado
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Figura 5 - Diagrama de Caso de Uso — Sugestao de Treino

1 - Finalidade/Objetivo Informar ao usuario a lista de treino
gerada pelo sistema.

2 - Atores Usuério.

3 - Fluxo Principal 1. O usuério tem acesso a lista

gerada pelo sistema, apos a
coleta de dados.

4 - Fluxo Alternativo 1. O usuario tem acesso a uma
lista adaptada de exercicios
referente a limitacdo que foi
informada.

Tabela 3 - Sugestao de Treino




3.3 Diagrama de Classe

O Diagrama de classes é o modelo que contém informacdes sobre o sistema do
projeto. Segundo Becker (2009) de todos os diagramas da UML, esse é 0 mais
rico em termos de notacdes. Ainda explicando como funciona o diagrama,
Becker(2009), descreve sua aparéncia como uma caixa dividida em trés partes,
sendo a primeira o nome da classe, a segunda parte os atributos e por ultimo as
operacdes que a classe realiza.

Na Figura 6 esta o Diagrama de Classe da aplicacdo deste trabalho, contendo
informacdes necessérias sobre o funcionamento da aplicacédo.

A formatacdo do texto presente na figura € apresentada em Camel case, uma
nomenclatura de texto que € utilizada na programacao, que tem como finalidade

deixar os textos mais legiveis para as pessoas e desenvolvedores de software.

Usuario Conta

Nome: String IdConta: int

:;mue ml! Situacao: ENUM('A','I)
eso: in

nomeUser: String ‘—J’—

senha: String sairConta(): void

editarCadastro(): void

logarConta(): void

checarConta(): void Corarlista e
Exercicios: String Nome; String
Lista Tempo: DataTime Descricao: String
A, Repeticoes: int

Menu nome : String funcExericio(): void
descricao: String
exerciciosAtivos: int listaExercicio: String
—J_' listaAdaptada; String
criarLista(): void

acessarLista(): void gerarLista(): void
excluirLista(): void gerarListaAdap(): void

'}

GerarListaAdap ExercicioAdap

Exercicios: String Nome: String
Tempo: DataTime Descricao: String
Repeticoes: int

FuncExercicioadap(): void

Figura 6 - Diagrama de Classes




3.4 Diagrama de Entidade Relacionamento

Diagramas ER sao utilizados para projetar ou depurar bancos de dados relacionais,
também conhecido como DERs, usam um conjunto definido de simbolos para representar
a interconectividade de entidades, relacionamentos e atributos(Frank, 2021). Este diagrama

€ mais utilizado quando a base de dados é relacional(DEVMEDIA, 2014).

Na Figura 7 esta representando o diagrama de entidade relacionamento para o presente

projeto.

_ Usuario v "~ Conta v
idUsuario INT ! idConta INT

> usuNome VARCHAR(45) " | < situacaoConta ENUM('A", 'T))
usuldade INT >
usuPeso DOUBLE
usuAltura DOUBLE #
usuNomePref VARCHAR(45)
usuSenha VARCHAR(45) j Exercicio v

! Conta_idConta INT idExercicio INT |

= nomeExercicio VARCHAR(45)
> numRepeticoes INT

numRepeticoesAdap INT
’ exerPeso ENUM('L', 'M", 'P")

] Lista v exerDescricao VARCHAR(90)
—i< :
idLista INT exerLink VARCHAR(45)
7 listaAdaptada ENUM('S', 'N") » exerGrupoMuscular VARCHAR(45)
datalista DATE Exerciciocol VARCHAR(45)
» listaFinalizada ENUM('S', "N") ' Ll-s!a_ldUsta- Il\‘ﬂ' .
> listaDescricao VARCHAR(45) 1 Lista_Usuario_idUsuario INT
! Usuario_idUsuario INT ¥ Lista_Usuario_Conta_idConta INT |
! Usuario_Conta_idConta INT >

>

Figura 7 - Diagrama Entidade Relacionamento



4. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

A construcdo do aplicativo movel foi desenvolvida utilizando os componentes do

lonic. Na Figura 8 é apresentada a tela de login do aplicativo.

Bem-Vindo!
Faca seu Login.

E-mail

Senha

Esqueceu sua

senha?

Figura 8- Telade Login do Aplicativo Movel



Apobs o usuario realizar o login, ele sera redirecionado para tela de dados do
usuario, onde o sistema apresentara um formulario cuja finalidade é registrar

algumas informacdes do novo usuario, tela de dados representada na Figura 9.

Figura 9 - Dados do Usuério

Com aideia de gerar uma Lista Adaptada para o usuario que possa ter algum tipo
de limitacao fisica, a proxima tela a ser apresentada para o usuario durante o uso
do aplicativo é de extrema importancia, nessa tela o usuario podera informar se

tem alguma limitac&o ou se ndo possui limitagdes, apresentado na Figura 10.



§iX0 em (ua
ieitaca

Figura 10 - Tela de informacéo de Limitagcdes

O apontamento dos exercicios das listas que serdo geradas para o usuario, vao
ter como base o grupo muscular que ele selecionar na tela seguinte. Tela que sera
responsavel em questionar o usuario qual parte do corpo ele deseja exercitar. Na

Figura 11, podemos ver como € funcionamento da tela.



Gerar lista

Voltar

Figura 11 - Tela de escolha de treino

Apos preenchimento destas informagdes, 0 usuario segue para a tela de lista de
exercicios, podendo ser direcionado para uma lista de exercicios ou para uma lista
de exercicios adaptada.

Nas Figuras 12 e 13, sdo apresentadas as telas das listas de exercicios. O usuario
tem a possibilidade de selecionar qual o exercicio ja foi executado pelo

“CheckBox”, e é inserido um icone de camera em cada exercicio, que se for



acionado o usuério sera redirecionado a um link com informacfes de cada

exercicio indicado.

Supino Com Barra
Series: 4
Repeti¢oes: 10

Supino Inclinado
Series: 3
Repetigoes: 15

Peck Deck(Voador)
Series: 3
Repeti¢oes: 15

Flexdo de Brago
Series: 3
Repetigoes: 15

Finalizar
Treino

Cancelar

Figura 12 - Lista de Exercicios



Supino Alteres
Series: 3
Repeticoes: 12

Supino Triceps
Series: 3
Repetictes: 12

Peck Deck(Voador)

Series: 3
Repeticoes. 10

Flexdo de Braco
Series: 3
Repetictes: 10

Finalizar
Treino

Cancelar

Figura 13 - Lista de Exercicios Adaptada



5.CONCLUSAO

O objetivo principal do trabalho foi desenvolver um aplicativo mével que fosse capaz
de gerar e informar uma lista de exercicios fisicos para o usuario, com possibilidade
de modelar a lista com forme a limitacdo de cada usuario. Mudancas foram
realizadas durante a construcéo do aplicativo mével com objetivo de facilitar a sua

utilizacao.

Desta forma, pode-se afirmar que 0s objetivos iniciais — praticas das tecnologias e
construcdo de uma aplicacdo para atividades fisicas com plataforma lonic foram

atendidos.

5.1 Trabalhos Futuros

Para trabalhos futuros pretende-se aumentar o nimero de informacdes presentes
no aplicativo movel, para ter variedades de exercicios presentes nas listas de

exercicios sugeridas pelo aplicativo.

Com base em todas as informacdes adquiridas pelo aplicativo mdével, sugere-se
elaborar um documento com todas as informacfes do usuario e sua evolucéo, a
partir do primeiro dia de uso do aplicativo até a ultima atribuicdo de dados na base
dados do aplicativo.
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