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RESUMO

O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) € um importante direito social garantido pela
Constituicdo Federal de 1988, mas seu acesso enfrenta diversas complexidades
burocraticas, sociais e regionais. Entre as principais dificuldades estéo os critérios rigidos
de elegibilidade, como a exigéncia de renda per capita familiar inferior a 25% do salario
minimo e a comprovacao da condi¢cdo de vulnerabilidade, que muitas vezes resultam em
exclusdes injustas. A burocracia envolvida no processo de solicitagdo, incluindo a
necessidade de extensa documentacdo e a demora nas analises, agrava ainda mais a
situacdo, especialmente para grupos vulneraveis como pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Pessoas autistas enfrentam desafios especificos na obtencdo do
BPC, devido a falta de padronizacao na avaliacao de sua condi¢céo e as barreiras adicionais
relacionadas a falta de informacédo e infraestrutura de apoio. Essas dificuldades levam,
frequentemente, a judicializacdo do processo, com as familias buscando o Poder Judiciario
para garantir o beneficio. Os tribunais, por sua vez, tém flexibilizado os critérios de
concessdo do BPC em favor dessas familias, reconhecendo a inadequacéo dos critérios
administrativos. Para reduzir a necessidade de judicializacdo e melhorar o acesso ao BPC,
€ essencial revisar os critérios de avaliacao, simplificar o processo burocratico e capacitar
melhor os profissionais envolvidos. Além disso, a criagcdo de politicas publicas mais
inclusivas e a expansao da infraestrutura de apoio sao fundamentais para garantir que o

BPC cumpra seu papel de protecdo social para as pessoas mais vulneraveis do pais.

Palavras-chave: Beneficio de Prestacdo Continuada; Autismo; INSS.



ABSTRACT

The Continuous Cash Benefit (BPC) is a crucial social right guaranteed by the 1988 Brazilian
Constitution, yet access to it faces various bureaucratic, social, and regional complexities.
Key challenges include rigid eligibility criteria, such as the requirement for a per capita family
income below 25% of the minimum wage and proof of vulnerability, often resulting in unjust
exclusions. The bureaucratic process, involving extensive documentation and delays in
analysis, further exacerbates the situation, especially for vulnerable groups like individuals
with Autism Spectrum Disorder (ASD). People with autism encounter specific challenges in
obtaining BPC due to the lack of standardization in assessing their condition and additional
barriers related to information gaps and inadequate support infrastructure. These difficulties
frequently lead to the judicialization of the process, with families turning to the judiciary to
secure the benefit. Courts have often relaxed the eligibility criteria in favor of these families,
acknowledging the inadequacy of administrative standards. To reduce the need for
judicialization and improve access to BPC, it is essential to review evaluation criteria,
simplify bureaucratic processes, and better train the involved professionals. Additionally,
creating more inclusive public policies and expanding support infrastructure is critical to
ensuring that BPC fulfills its role in social protection for the most vulnerable populations in

the country.

Keywords: Continuous Cash Benefit (PBC); Autism; INSS
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1. INTRODUCAO

O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) € uma politica publica de grande
relevancia no contexto brasileiro, especialmente no que tange a protecdo social dos
cidadaos em situacao de vulnerabilidade. Instituido pela Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de
1993, conhecida como Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), o BPC tem como
objetivo garantir um minimo de protecdo social aos idosos e as pessoas com deficiéncia
gue nao possuem meios de prover sua propria subsisténcia ou de té-la provida por sua
familia.

De acordo com a LOAS, o BPC é um beneficio assistencial de carater
continuado, ndo contributivo, que visa assegurar aos beneficiarios um valor mensal
correspondente a um salario minimo. Esse beneficio € destinado a idosos com 65 anos ou
mais e a pessoas com deficiéncia, desde que comprovada a incapacidade para a vida
independente e para o trabalho. A concessédo do BPC esta condicionada a comprovacgao
de que a renda familiar per capita do requerente € inferior a um quarto do salario minimo
vigente (BRASIL, 1993).

A importancia do BPC é destacada por diversos autores. Segundo Campos
(2010), o beneficio desempenha um papel crucial na reducdo da pobreza e na promocéao
da incluséo social, uma vez que atende a uma parcela significativa da populagéo que, sem
ele, estaria em situacdo de extrema vulnerabilidade. Além disso, o BPC contribui para a
garantia dos direitos fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988, que assegura
a todos o direito a assisténcia social, a saude e a seguridade social (BRASIL, 1988).

No entanto, apesar de sua relevancia, o acesso ao BPC enfrenta diversas
complexidades. Entre os principais desafios, destacam-se a burocracia excessiva, a falta
de informacdo por parte dos potenciais beneficiarios, a dificuldade de comprovacdo da
renda familiar e a insuficiéncia de recursos financeiros para atender a demanda crescente.
Esses obstaculos podem comprometer a efetividade do beneficio e, consequentemente, a
protecdo social dos cidadaos mais vulneraveis.

Um grupo especifico que enfrenta dificuldades significativas no acesso ao
BPC sao as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O autismo é um transtorno
do neurodesenvolvimento que afeta a comunicacéo, a interagao social e o comportamento,
e gue pode gerar dependéncia significativa dos cuidados de terceiros (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). A complexidade do diagnéstico e a necessidade de
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laudos médicos detalhados e especificos muitas vezes dificultam o processo de concessao
do BPC para essas pessoas.

Além disso, a falta de conhecimento por parte dos profissionais de saude e
dos agentes publicos sobre o TEA pode resultar em avaliacfes inadequadas e na negacao
indevida do beneficio. A burocracia e a demora no processamento dos pedidos também
sdo barreiras adicionais que afetam diretamente a qualidade de vida das pessoas com
autismo e de suas familias.

Diante desse cenario, este trabalho de concluséao de curso (TCC) tem como
objetivo analisar as complexidades do acesso ao Beneficio de Prestacdo Continuada no
Brasil, com um foco especial nas dificuldades enfrentadas pelas pessoas com Transtorno
do Espectro Autista. A pesquisa sera desenvolvida a partir de uma revisao bibliografica e
de uma analise documental, com o intuito de identificar os principais desafios e propor
possiveis solucdes para a melhoria da politica publica. Ao abordar essa questéo, espera-
se contribuir para o debate académico e para a formulacdo de politicas publicas mais
eficazes e inclusivas, garantindo que todos os cidadaos, independentemente de suas

condi¢cBes, tenham acesso aos direitos sociais basicos.
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2. O BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA

O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) € um direito assegurado pela
Constituicao Federal de 1988 e regulamentado pela Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS) (Lei n° 8.742/1993). Este beneficio ndo contributivo garante um salario minimo
mensal as pessoas idosas com 65 anos ou mais e as pessoas com deficiéncia que
comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutencdo, nem de té-la provida por
sua familia.

O BPC foi instituido pela Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu a
assisténcia social como um direito do cidaddo e um dever do Estado. A regulamentacéo do
beneficio ocorreu com a promulgacéo da LOAS em 1993. A implementacao pratica do BPC
comecou em 1996, trés anos apos a promulgacao da LOAS.

Nos anos 90, o BPC enfrentou desafios significativos em sua implementacao.
A falta de infraestrutura e de um sistema de cadastro eficiente dificultou a concesséo do
beneficio. No entanto, a década foi marcada por importantes avancos legislativos. Em 1998,
a Lei n° 9.720 introduziu mudancas significativas, incluindo a definicdo de critérios mais
claros para a concessao do beneficio. Essa lei estabeleceu que a renda per capita familiar
deveria ser inferior a 1/4 do salario minimo para que o beneficiario tivesse direito ao BPC.

A década de 2000 trouxe novas mudancas e aprimoramentos ao BPC. Em
2003, o Estatuto do Idoso (Lei n®10.741) reforgcou os direitos dos idosos, incluindo o acesso
ao BPC. Além disso, foram implementadas medidas para simplificar o processo de
concessao do beneficio e garantir maior transparéncia. Em 2007, a criacdo do Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico) facilitou a identificag&o e o
acompanhamento das familias em situagéo de vulnerabilidade social.

Nos anos 2010, o BPC continuou a evoluir com o objetivo de ampliar o acesso
e melhorar a eficiéncia do beneficio. Em 2011, a Lei n® 12.435 integrou o BPC ao Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), fortalecendo a articulagéo entre os diferentes niveis
de governo e as politicas de assisténcia social. Em 2016, a Lei n° 13.301 permitiu a
concessédo do BPC a criangcas com microcefalia decorrente do virus Zika, demonstrando a
capacidade do beneficio de responder a emergéncias de saude publica.

Mais recentemente, a Lei n® 13.981/2020 alterou o critério de renda per capita
para a concessao do BPC, ampliando o acesso ao beneficio para mais pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social. Em 2021, a Lei n°® 14.176 trouxe novas mudangas,
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incluindo a possibilidade de concesséo do beneficio de forma mais agil e simplificada.
Essas mudancas refletem um esfor¢co continuo para garantir que o BPC atenda as
necessidades da populacdo mais vulneravel.

O BPC tem desempenhado um papel crucial na reducdo da pobreza e na
promocao da incluséo social no Brasil. Ao garantir um salario minimo mensal para pessoas
idosas e com deficiéncia, o beneficio contribui para a melhoria da qualidade de vida desses
grupos vulneraveis e para a reducdo das desigualdades sociais. Estudos mostram que o
BPC tem um impacto significativo na reducdo da pobreza extrema e na melhoria das
condicdes de saude e bem-estar dos beneficiérios.

O Beneficio de Prestagcdo Continuada é um marco na politica de assisténcia
social no Brasil. Sua evolucdo ao longo dos anos reflete o compromisso do Estado em
garantir a protecdo social e a dignidade das pessoas mais vulneraveis. As mudancas
legislativas e a ampliagdo do acesso ao BPC demonstram a importancia continua desse

beneficio para a sociedade brasileira.



15

3. O AUTISMO

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é
uma condicdo neurobiolégica que afeta a comunicacdo, a interacdo social e o
comportamento do individuo. No Brasil, 0 autismo tem ganhado cada vez mais visibilidade

e atencao, tanto na esfera publica quanto na académica.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ndo ha
dados especificos e atualizados sobre a prevaléncia do autismo no Brasil. No entanto,
estudos internacionais indicam que a prevaléncia global do TEA é de aproximadamente 1
em cada 54 criancas (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).
No Brasil, estima-se que cerca de 2 milhdes de pessoas possam estar no espectro autista
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

O Brasil tem avancado significativamente na criacdo de politicas publicas
voltadas para o autismo. Em 2012, foi sancionada a Lei n° 12.764, que instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Esta lei
estabelece diretrizes para a promoc¢édo da inclusdo social, educacional e laboral das
pessoas com TEA, além de garantir o acesso a servi¢os de saude especializados (BRASIL,
2012).

Além disso, o Ministério da Saude lancou, em 2019, a "Linha de Cuidado para
Pessoas com Transtorno do Espectro Autista”, que orienta os profissionais de saude sobre
o diagndstico, tratamento e acompanhamento das pessoas com TEA (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

Apesar dos avancgos, ainda existem muitos desafios a serem superados. A
falta de diagndstico precoce € uma das principais barreiras, pois a identificacéo tardia do
TEA pode comprometer o desenvolvimento da crianca e a eficacia das intervencdes
(SCHWARTZMAN, 2018). Além disso, a escassez de profissionais especializados e a falta
de recursos financeiros sédo obstaculos significativos para o acesso a tratamentos

adequados.

Outro desafio importante é a inclusdo escolar. Embora a Lei de Diretrizes e

Bases da Educacao Nacional (LDB) garanta o direito & educacao inclusiva, muitas escolas
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ainda nao estédo preparadas para receber alunos com TEA, resultando em altas taxas de
evasao escolar (BRASIL, 1996).

O autismo no Brasil € uma realidade complexa que requer atencdo continua
e esforcos coordenados entre governo, sociedade e profissionais de saude. A criacao de
politicas publicas e a promog¢éo de campanhas de conscientiza¢do sdo passos importantes,
mas € necessario investir em diagnostico precoce, formacéo de profissionais e inclusao
escolar para garantir uma melhor qualidade de vida para as pessoas com TEA e suas

familias.
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4.  COMPLEXIDADES BUROCRATICAS NO PROCESSO DE
SOLICITACAO DO BPC

O processo de solicitagdo do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) é
marcado por diversas complexidades burocraticas que dificultam o acesso dos cidadaos ao
beneficio. Essas dificuldades estdo presentes em diferentes etapas do processo, desde a
reunido da documentacdo necessaria até a analise e concessdo do beneficio, 0o que
frequentemente resulta em idas e vindas dos requerentes aos 6rgaos responsaveis.

Para solicitar o BPC, o requerente deve reunir uma série de documentos que
comprovem a sua elegibilidade, incluindo documentos de identificacdo (como RG, CPF e
certiddo de nascimento), comprovantes de residéncia, laudos médicos detalhados (no caso
de pessoas com deficiéncia), e comprovantes de renda de todos os membros da familia.
Em muitos casos, a obtencdo e a organizacdo desses documentos € um desafio,
especialmente para pessoas em situacdo de vulnerabilidade, que podem ter dificuldade de
acessar servicos basicos como a emissao de documentos ou consultas médicas (SILVA &
PEREIRA, 2019).

Além disso, € comum que o INSS solicite documentos adicionais ao longo do
processo, 0 que obriga os requerentes a voltar repetidamente aos 6rgaos publicos. Esse
processo pode ser ainda mais complicado para aqueles que vivem em areas rurais ou
remotas, onde o0 acesso aos servicos de emissdo de documentos e aos postos de
atendimento do INSS é limitado (MENDES & OLIVEIRA, 2020).

Outro grande obstaculo € a demora na andlise dos pedidos. A avaliagdo do
BPC envolve a analise detalhada de toda a documentacdo fornecida, bem como a
realizacdo de pericias médicas e sociais, especialmente no caso de pessoas com
deficiéncia. Essas pericias sdo conduzidas por profissionais do INSS, que avaliam a
condi¢cao de vulnerabilidade do requerente e sua incapacidade para o trabalho.

Devido ao grande volume de solicitagfes e a limitada capacidade operacional
do INSS, o tempo de espera para a realizacdo das pericias e a conclusao da analise dos
processos pode ser bastante longo. Em alguns casos, 0s requerentes esperam meses, ou
até anos, para obter uma resposta definitiva sobre a concessdo ou ndao do beneficio
(ALMEIDA & COSTA, 2021).

A complexidade do processo de solicitacdo do BPC é agravada pelas

frequentes idas e vindas que 0s requerentes precisam fazer aos Orgaos responsaveis.
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Muitas vezes, as pessoas sao informadas sobre a necessidade de apresentar documentos
adicionais ou de corrigir informacdes ja fornecidas, o que gera deslocamentos frequentes e
custos adicionais para os solicitantes. Essas exigéncias recorrentes podem desmotivar e
dificultar ainda mais o0 acesso ao beneficio, especialmente para aqueles que ja enfrentam
dificuldades financeiras e de mobilidade (BARBOSA & LIMA, 2022).

Essa burocracia excessiva e a falta de clareza nos procedimentos muitas
vezes levam o0s requerentes a desistirem do processo ou a ficarem sem resposta,
perpetuando a situagao de vulnerabilidade que o BPC deveria combater.

O processo de solicitacdo do BPC no Brasil € marcado por vérias
complexidades burocréaticas que dificultam o acesso ao beneficio. A exigéncia de uma
extensa documentacédo, a demora na analise dos pedidos e as frequentes idas e vindas aos
orgdos responsaveis criam barreiras significativas para os requerentes, especialmente
aqueles em situacdo de maior vulnerabilidade. Essas dificuldades burocraticas
comprometem a efetividade do BPC como um instrumento de protecdo social, deixando

muitas pessoas sem acesso ao beneficio ao qual tém direito.
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5. BARREIRAS SOCIAIS E REGIONAIS NO ACESSO AO BPC

As barreiras sociais e regionais que dificultam o acesso ao BPC sao mudltiplas
e complexas. A falta de informacéao, a discriminagéo, a caréncia de infraestrutura de apoio,
e as disparidades regionais na oferta de servigcos criam obstaculos significativos para muitos
dos cidaddos que mais necessitam desse beneficio. Abordar essas questdes é essencial
para garantir que o BPC cumpra seu papel de promover a inclusao social e a protecdo das
populacfes mais vulneraveis do pais. A falta de informag&o é uma das principais barreiras
gue impedem muitos cidaddos de acessar o BPC. Muitas pessoas que poderiam se
beneficiar desse direito desconhecem a existéncia do BPC ou ndo sabem como iniciar o
processo de solicitacdo. Esse problema é especialmente prevalente entre as populacdes
mais vulneraveis, como idosos e pessoas com deficiéncia, que muitas vezes tém menos
acesso a fontes de informacé&o confidveis e a educacao basica sobre seus direitos.

Além disso, a complexidade das normas e requisitos para a obtencédo do
beneficio dificulta o entendimento por parte dos possiveis beneficiarios, que acabam por
ndo buscar o auxilio a que tém direito (SANTOS & OLIVEIRA, 2020).

A discriminacao, seja em razdo da idade, da deficiéncia, ou de outros fatores,
constitui outra barreira significativa ao acesso ao BPC. Pessoas com deficiéncia, em
particular, muitas vezes enfrentam preconceitos que influenciam negativamente o processo
de avaliacédo de suas condi¢des. A discriminacdo pode se manifestar tanto na forma de
atitudes preconceituosas por parte de agentes publicos quanto na aplicacédo de critérios de
elegibilidade que ndo levam em consideracdo as especificidades das diferentes
deficiéncias.

Idosos também podem enfrentar discriminacdo no acesso a servigos publicos,
0 que pode se refletir na dificuldade de obter a documentacdo necesséaria ou de ser
adequadamente atendido nas agéncias do INSS (FERNANDES & LIMA, 2021).

A caréncia de infraestrutura de apoio adequada € uma barreira que afeta
especialmente pessoas com deficiéncia. Em muitas regides do Brasil, os servi¢os publicos
nao estdo preparados para atender as necessidades especificas dessas pessoas. Por
exemplo, a falta de acessibilidade em prédios publicos e a auséncia de profissionais
capacitados para realizar atendimentos adequados séao problemas recorrentes.

Aléem disso, a falta de transporte publico acessivel e de servigcos

especializados em areas rurais ou periferias urbanas dificulta o deslocamento de pessoas
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com deficiéncia para acessar 0s servicos necessarios para a solicitagcdo do BPC. Essa falta
de apoio torna o processo de obtencdo do beneficio ainda mais desafiador para aqueles
gue mais necessitam (SILVA & NUNES, 2019).

As disparidades regionais sao outro obstaculo importante ao acesso ao BPC.
O Brasil é um pais com grandes desigualdades regionais, e isso se reflete na oferta de
servigos publicos. Enquanto as regides Sul e Sudeste tém maior concentragdo de unidades
de atendimento do INSS e melhor infraestrutura, as regides Norte e Nordeste enfrentam
dificuldades significativas, como a falta de unidades de atendimento e a precariedade dos
servigos disponiveis.

Em regifes remotas, como areas rurais e comunidades indigenas, a situagcéo
€ ainda mais critica. A dificuldade de acesso fisico aos servicos do INSS, combinada com
a escassez de profissionais capacitados, faz com que muitas pessoas ndo consigam sequer
iniciar o processo de solicitagdo do BPC (MENDES & SANTOS, 2022).
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6. DIFICULDADES DAS PESSOAS AUTISTAS NO ACESSO AO BPC

As pessoas autistas enfrentam desafios Gnicos no acesso ao BPC, em grande
parte devido a falta de adequacéo dos critérios de avaliagdo e a complexidade burocratica
do processo de solicitacdo. A implementacdo de diretrizes especificas, a simplificacdo da
documentacéo, o treinamento de profissionais e a garantia de acessibilidade regional séo
medidas essenciais para reduzir essas barreiras e assegurar que o BPC cumpra seu papel
de proteger socialmente as pessoas com TEA. Um dos principais desafios enfrentados por
pessoas autistas ao solicitar o BPC é a avaliacdo da deficiéncia. O autismo, por ser uma
condicdo que varia amplamente em termos de gravidade e impacto na vida do individuo,
muitas vezes ndo é compreendido de forma adequada pelos peritos responsaveis por
determinar a elegibilidade para o beneficio. A avaliacdo padrédo utilizada para outras
deficiéncias nem sempre € adequada para captar as especificidades do TEA, o que pode
resultar em indeferimento do pedido de BPC mesmo para pessoas que claramente

necessitam do beneficio para garantir sua subsisténcia (MACEDO & SANTOS, 2020).

A burocracia envolvida no processo de solicitacdo do BPC € outra barreira
significativa para pessoas autistas e suas familias. A obtencdo de laudos médicos
detalhados que comprovem a deficiéncia e a incapacidade de garantir a prépria
subsisténcia pode ser um processo complexo e demorado. Além disso, a exigéncia de
diversos documentos e a necessidade de lidar com procedimentos administrativos muitas
vezes confusos e repetitivos representam um desafio adicional para familias que ja
enfrentam grandes dificuldades no cuidado diario de uma pessoa autista (PEREIRA &
OLIVEIRA, 2021).

Pessoas autistas, especialmente aquelas que vivem em regides rurais ou em
areas com poucos servi¢os especializados, enfrentam barreiras adicionais, como a falta de
acesso a servigos de saude que possam fornecer os diagndsticos e laudos necessarios.
Além disso, a falta de informacdo e compreensdo sobre o TEA, tanto por parte dos
profissionais de saude quanto dos agentes do INSS, contribui para a exclusdo dessas
pessoas do acesso ao BPC (SILVA & MENDES, 2022).



22

7. JUDIEIIALIZAC}AO PARA OBTENCAO DO BENEFICIO DE
PRESTACAO CONTINUADA (BPC) PARA PESSOAS COM AUTISMO

A judicializagcédo do acesso ao Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) tem
se tornado uma realidade crescente no Brasil, especialmente entre as familias de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Diante das dificuldades impostas pelos critérios
rigidos de elegibilidade e pela burocracia complexa do processo administrativo, muitos
requerentes tém buscado o Poder Judiciario como uma alternativa para garantir o direito ao

beneficio.

A judicializacdo ocorre, principalmente, em razado de indeferimentos
injustificados ou da interpretacdo restritiva dos critérios de elegibilidade por parte do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Estudos indicam que "para as pessoas com
autismo, esses indeferimentos estdo frequentemente relacionados a dificuldade em
comprovar a condicdo de deficiéncia de forma que se adeque aos critérios utilizados nas
avaliacoes periciais do INSS (PEREIRA & OLIVEIRA, 2021, p. 102). O TEA é uma condicao
gue pode variar amplamente em termos de impacto na funcionalidade do individuo, e a falta
de padronizacdo nas avaliacbes pode levar a negativa do beneficio, mesmo quando ha
evidente necessidade de assisténcia financeira para garantir a subsisténcia e o cuidado

adequado da pessoa autista.

Os tribunais brasileiros tém demonstrado uma tendéncia de flexibilizagéo dos
critérios para a concessao do BPC em casos envolvendo pessoas com autismo. Conforme

apontam Silva e Nunes (2019):

"os juizes tém reconhecido que os critérios de renda per
capita familiar e a avaliacdo da deficiéncia, quando
aplicados de forma rigida, ndo refletem a realidade das
familias que cuidam de pessoas com TEA" (p. 128).

As decisOes judiciais favoraveis tém garantido o acesso ao beneficio com
base na vulnerabilidade social e nas necessidades especificas dessas pessoas, muitas

vezes afastando-se dos parametros estritamente técnicos adotados pelo INSS.

A judicializacdo, embora seja uma solucdo para muitas familias, gera um

processo longo e desgastante. Além disso, sobrecarrega o sistema judiciario e revela a
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falha na aplicagdo das politicas publicas de assisténcia social. Como afirmam Mendes e
Santos (2022):

"a necessidade de recorrer a Justica para obter um direito
garantido pela Constituicdo expde a ineficiéncia
administrativa e a falta de adequacdo dos critérios de
avaliagdo do BPC para atender as peculiaridades de
diferentes condi¢Bes, como o autismo" (p. 89).

Para reduzir a judicializacdo no acesso ao BPC, especialmente entre pessoas
com autismo, é essencial que o processo administrativo seja revisto e aprimorado. Algumas
medidas que podem ser adotadas incluem:

Revisdo dos critérios de avaliacdo: Estabelecer diretrizes especificas para a
avaliacao de pessoas com TEA, reconhecendo as particularidades do transtorno e evitando
interpretacdes restritivas que possam excluir beneficiarios em potencial.

Capacitacao de profissionais: Investir na capacitacao dos peritos e assistentes
sociais do INSS, de forma que estejam melhor preparados para lidar com as demandas
especificas das pessoas autistas e suas familias.

Simplificacdo do processo: Reduzir a burocracia e facilitar o acesso a
documentacdo necessaria, além de implementar tecnologias que permitam a analise mais
agil e precisa dos pedidos.

Monitoramento e fiscalizacdo: Fortalecer os mecanismos de fiscalizacdo e
monitoramento dos processos de concessdao do BPC, garantindo que as decisdes
administrativas sejam justas e transparentes.

A judicializacéo do BPC para pessoas com autismo evidencia a necessidade
de politicas publicas mais inclusivas e eficientes, que assegurem o0 acesso a esse beneficio

essencial sem a necessidade de recorrer ao Poder Judiciario.

8. REQUISITOS NNECESSARIOS PARA JUDICIALIZAR UMA ACAO
PARA OBTENCAO DO BPC PARA UMA PESSOA PORTADORA DE
AUTISMO

Para uma pessoa portadora de autismo, a obtencdo do BPC pode ser um

processo complexo, que muitas vezes requer a judicializacdo da demanda. Abaixo, sé&o
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descritos 0s requisitos necessarios para judicializar uma acao para obtencédo do BPC para

uma pessoa com autismo.

8.1. DIAGNOSTICO MEDICO

O primeiro passo € obter um diagndstico médico que ateste a condicao de
autismo. Este diagnéstico deve ser realizado por um profissional de salde qualificado,
como um neurologista, psiquiatra ou psicologo. O laudo médico deve ser detalhado e
especificar a gravidade da condicdo, bem como as limitacdes funcionais que a pessoa

enfrenta.

8.2. DOCUMENTACAO COMPLETA

E essencial reunir toda a documentacdo necessaria para comprovar a
condicao de deficiéncia e a situagao de vulnerabilidade socioeconémica. Os documentos

incluem:

* Laudo Médico: Detalhando o diagnéstico de autismo e as limitacdes

funcionais.
* Documentos Pessoais: RG, CPF, Certidao de Nascimento ou Casamento.

» Comprovante de Renda: Para demonstrar que a renda familiar per capita é

inferior a 1/4 do salario minimo.
» Comprovante de Residéncia: Conta de luz, agua ou telefone.

* Histérico Escolar: Se aplicavel, para comprovar a necessidade de apoio

educacional.

* Relatorios de Terapias e Intervencdes: Se a pessoa estiver em tratamento,

relatorios de terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, etc.
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8.3. REQUERIMENTO ADMINISTRATIVO

Antes de recorrer a via judicial, € necessario esgotar a via administrativa. I1sso
significa que a pessoa com autismo ou seu representante legal deve apresentar um
requerimento ao INSS solicitando o BPC. O requerimento deve ser acompanhado de toda

a documentagdo mencionada anteriormente.

8.4. NEGATIVA ADMINISTRATIVA

Se o0 INSS negar o beneficio, é necesséario obter uma cépia da decisdo
administrativa que justifica a negativa. Esta deciséo sera um dos documentos fundamentais

para a acéao judicial.

8.5. CONTRATACAO DE ADVOGADO

Para judicializar a demanda, € altamente recomendavel contratar um
advogado especializado em direito previdenciario. O advogado ajudara a preparar a agao

judicial, reunir todas as provas necessarias e representar a pessoa com autismo em juizo.

8.6. PETICAO INICIAL

A peticdo inicial deve ser bem fundamentada e incluir:

* Qualificagéo do Autor: Nome, endereco, CPF, etc.

* Qualificacdo do Réu: INSS.

* Fatos e Fundamentos Juridicos: Descricdo detalhada da condigdo de
autismo, limitagdes funcionais, situacéo socioecondmica e a negativa do INSS.

» Pedidos: Concessédo do BPC, condenacdo do INSS ao pagamento das

parcelas vencidas e vincendas, e eventuais danos morais.
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* Provas: Laudos médicos, documentos pessoais, comprovantes de renda,

etc.

8.7. ACAO JUDICIAL

A acdo judicial deve ser proposta na Justica Federal, pois o INSS é uma
autarquia federal. O processo seguird os tramites legais, incluindo a notificagéo do INSS, a
apresentacdo de defesa, a producdo de provas e, eventualmente, a realizacdo de

audiéncias.

8.8. SENTENCA E EXECUCAO

Se a acéo for julgada procedente, o juiz determinard a concessao do BPC. A
sentenca deve ser cumprida pelo INSS, que devera iniciar o pagamento do beneficio.
Caso o0 INSS nao cumpra a decisao judicial, serd necessario promover a execucao da

sentenca.
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8.9. CONTRATACAO DE ADVOGADO

Para judicializar a demanda, € altamente recomendavel contratar um
advogado especializado em direito previdenciario. O advogado ajudara a preparar a acao

judicial, reunir todas as provas necessarias e representar a pessoa com autismo em juizo.
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9. SUGESTOES PARA ALTERACOES E CRIACAO DE DISPOSITIVOS
LEGAIS

Diante das dificuldades enfrentadas pelas pessoas com autismo no acesso ao
BPC, é fundamental considerar a criagdo e/ou alteracéo de dispositivos legais que possam
reduzir essas barreiras e garantir um processo mais célere e inclusivo. Algumas sugestdes

incluem:

9.1. CRIACAO DE DIRETRIZES ESPECIFICAS PARA AVALIACAO DO
AUTISMO

Uma das principais necessidades € a criacao de diretrizes especificas para a
avaliacao de pessoas com TEA no contexto do BPC. Essas diretrizes devem considerar as
peculiaridades do transtorno e incluir critérios de avaliacdo que reflitam as necessidades e
limitacbes das pessoas autistas, reconhecendo que o impacto do TEA na vida de uma
pessoa pode ser severo, mesmo que nao esteja claramente visivel através dos critérios

tradicionais de deficiéncia.

9.2. SIMPLIFICACAO DA DOCUMENTACAO EXIGIDA

Outra medida importante seria a simplificagdo da documentacéo exigida para
a solicitacdo do BPC por pessoas autistas. I1sso poderia incluir a padronizacéo dos laudos
meédicos exigidos, de modo a evitar que diferentes interpretacdes dos critérios legais
resultem na negativa de pedidos. Além disso, permitir a entrega de documentos em formato
digital e reduzir a necessidade de deslocamentos frequentes aos 0rgaos publicos facilitaria

0 acesso ao beneficio.
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9.3. TREINAMENTO DE PROFISSIONAIS DO INSS E DA SAUDE

E essencial oferecer treinamento especializado aos profissionais do INSS e
aos profissionais de saude que participam da avaliacdo das condi¢cdes para a concessao
do BPC. Esse treinamento deve focar no entendimento do autismo e na sensibilizacéo
sobre as necessidades especificas dessas pessoas, garantindo que as avaliagdes sejam
mais justas e adequadas a realidade das pessoas com TEA.

9.4. GARANTIA DE ACESSIBILIDADE REGIONAL

Por fim, é necessério que o0 governo invista na expansao da acessibilidade
regional ao BPC, garantindo que pessoas com autismo em areas remotas ou carentes de
infraestrutura também possam acessar o beneficio. Isso poderia incluir a criacdo de
unidades moéveis de atendimento do INSS, a ampliacdo do numero de profissionais
capacitados em regiées menos atendidas e a garantia de transporte publico acessivel para

as familias.
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10. CONCLUSAO

O Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) é um instrumento vital de protecdo
social no Brasil, destinado a amparar pessoas idosas e pessoas com deficiéncia que se
encontram em situacéo de vulnerabilidade. No entanto, conforme discutido ao longo deste
trabalho, o acesso a esse beneficio enfrenta inimeros desafios burocraticos, sociais e

regionais que limitam sua efetividade e abrangéncia.

Os critérios rigidos de elegibilidade, a exigéncia de extensa documentacao e 0s
procedimentos administrativos complexos muitas vezes resultam na excluséao de
individuos que, apesar de necessitarem do beneficio, ndo conseguem cumprir todas as
exigéncias legais. Para as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essas
dificuldades sdo ainda mais pronunciadas, devido a falta de padronizacéo na avaliacao de

sua condicédo e a insuficiente infraestrutura de apoio.

A judicializac&o do acesso ao BPC, especialmente para pessoas autistas, revela
uma falha no sistema de protecao social, obrigando muitas familias a recorrerem ao
Poder Judiciario para garantir um direito fundamental. Essa situagcdo ndo apenas
sobrecarrega o sistema judiciario, mas também expde a necessidade urgente de revisao

das politicas publicas e dos critérios utilizados pelo INSS.

Para que o BPC cumpra plenamente seu papel de proteger os mais vulneraveis, é
essencial que se promovam mudancas substanciais nos processos de avaliagao e
concessao do beneficio. A revisao dos critérios de elegibilidade, a simplificacdo da
burocracia, a capacitacao de profissionais e a expansao da infraestrutura de apoio sao

medidas necessarias para tornar o acesso ao BPC mais justo e eficiente.

Em suma, a prote¢do social no Brasil, através do BPC, deve ser reforcada com
politicas publicas inclusivas e efetivas, capazes de garantir que todos os cidaddos em
situacao de vulnerabilidade, especialmente aqueles com condi¢des como o autismo,

tenham seus direitos assegurados de forma digna e célere.
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