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RESUMO

O presente trabalho teve o intuito de apresentar uma breve analise da origem da familia,
mostrar como comecgou a histéria da familia, como ocorreu a dissolugdo do casamento
através dos problemas na genealogia e conjugais. Consequentemente, com o inicio deste
conflito apresenta-se o comego de um novo problema que é a disputa da guarda da
crianga ou do adolescente. Com isso, a lei 12.318/2010, chega para facilitar o direito dos
filhos para com seus pais. Por fim, o trabalho teve a intencdo de mostrar os danos
causados na vida do menor de idade e 0 aumento da alienagdo parental com a chegada
da pandemia da COVID-19.

Palavas-chave: Alienacao Parental; Guarda; Familia; Covid-19; Lei 12.318/2010.



ABSTRACT

The purpose of this paper was to present a brief analysis of the origin of the family, to
show how the history of the family began, how the dissolution of marriage occurred
through genealogical and marital problems. Consequently, with the start of this conflict
comes the start of a new problem, which is the dispute over custody of the child or
adolescent. As a result, Law 12.318/2010 was introduced to facilitate children's rights
towards their parents. Finally, the work was intended to show the damage caused to the

lives of minors and the increase in parental alienation with the arrival of the COVID-19
pandemic.

Keywords: Parental Alienation; Guardianship; Family; Covid-19; Law 12.318/2010
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1 INTRODUGAO

Entende-se que a familia ao longo do tempo sofreu diversas mudangas em seu
desenvolvimento, até mesmo nos tempos atuais vem passando por essas alteragdes. Na
Antiguidade, a familia era vista como algo patriarcal, onde o homem tinha todo o poder
em sua familia e sobre sua mulher, proibindo-a de ter voz para algo dentro de sua casa.
Porém, atualmente isso foi extinto de nossa sociedade, pelos menos uma grande parte e

isso nos prova que esta bastante diferente.

Para que pudesse acontecer essa mudanga, a Constituicdo Federal (CF) de 1988
contribuiu com éxito, pois nos trouxe a condigdo de igualde entre os homens e mulheres.
Antes disso a Constituicao Federal (CF) de 1934 trouxe ao casamento o direito de
divorcio e para ajudar a guarda compartilhada. A partir dessa saida, chegaram os casos
de Alienacdo Parental e isso trouxe para vida das criancas e dos adolescentes a
Sindrome da Alienacido Parental. Entende-se por Sindrome da Alienacao Parental causar

danos, fisicos e psicologicos na vida do menor de idade e violar os seus direitos.

O presente trabalho traz as atualizagbes do aumento de alienagdo parental no
periodo da pandemia do Covid-19. Dessa maneira o trabalho também demonstrara

conceitos juridicos sobre alienagao parental e os vicios na sociedade.
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2. ALIENAGAO PARENTAL NA PERSPECTIVA HISTORICA E CONCEITUAL

2.1. TRAJETORIA HISTORICA DA ALIENACAO PARENTAL

A familia foi tradicionalmente configurada em pai, mae e filhos, e ao longo de

muito tempo a mulher era vista apenas como méae, esposa e dona de casa.

Com a chegada dos direitos de igualdade, na Constituicdo Federal de 1934 e
previsto também no artigo 1511 do Cdédigo Civil de 2002, o casamento passou a ser mais
soluvel, trazendo as garantias legais entre os homens e as mulheres, incluindo a criagao
dos seus filhos com base na igualdade de direitos e deveres dos cbénjuges. No decorrer
dos anos houve a chegada do desquite, instituido em 1942. Mantinha-se o vinculo
matrimonial, e a separagcdo encerrava a sociedade conjugal. Mas ainda se permitia a
constituicdo de uma unido estavel. Logo apds ocorreu a vinda do divércio, em 1977, e
este, diferente do desquite extingue completamente todo vinculo que existe entre o casal,

permitindo-lhes que se relacionem novamente com outras pessoas.

Contudo, houve a dissolugdo do casamento e o divércio, em 1977 (através de
uma Emenda Constitucional n° 09, de 28 de junho de 1977), o que era muito preocupante
para a mulher, ao imaginar que poderia perder a guarda de seu filho, perder o direito de

exercer o papel de mae e também perder seus bens.

Assim, mesmo com o fracasso do casamento, o casal tinha e ainda tem o dever
de cuidar de seus filhos, além de ambos manterem uma boa convivéncia com os
mesmos. Ainda que o convivio ndo seja o melhor entre eles, esse problema ndo pode ser
transmitido para o menor. Para que isso ocorresse da melhor forma possivel, surgiu a
guarda compartilhada criada a partir da edigdo da Lei n°® 11.698, de 13 de junho de 2008,
na qual as decisbes sdo de forma igualitaria, mesmo que via de regra o0 menor reside com
a mae, a responsabilidade é dos genitores, decidindo onde a crianga vai estudar, se ira
praticar algum esporte, qual médico ira passar, entre outras decisbes. Bem como, dividir o
tempo que sera investido para cuidar, educar, transmitir amor, carinho e atengédo em todos

os sentidos para a crianca.
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Além disso, com essa responsabilidade tem que ser protegido os aspectos sociais

e principalmente os aspectos psicolégicos da crianga ou adolescente.

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a
alguém que o substitua (art. 1.584, § 50) e, por guarda compartilhada a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae
que nao vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos
comuns.

§ 2° A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores condi¢des
para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos filhos os
seguintes fatores:

| — Afeto nas relagbes com o genitor e com o grupo familiar;
Il — Saude e seguranga;
Il — Educacgao.

§ 3° A guarda unilateral obriga o pai ou a mae que nao a detenha a supervisionar
os interesses dos filhos.

§ 4° (VETADO). (NR)
“Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

| — Requerida, por consenso, pelo pai e pela mae, ou por qualquer deles, em agao
autbnoma de separagao, de divoércio, de dissolugdo de unidao estavel ou em
medida cautelar;

Il — Decretada pelo juiz, em atencdo as necessidades especificas do filho, ou em
razao da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e com a
mae.

§ 1° Na audiéncia de conciliagao, o juiz informara ao pai e a mae o significado da
guarda compartilhada, a sua importancia, a similitude de deveres e direitos
atribuidos aos genitores e as sangdes pelo descumprimento de suas clausulas.

§ 2° Quando n&o houver acordo entre a mée e o pai quanto a guarda do filho, sera
aplicada, sempre que possivel, a guarda compartilhada.

§ 3° Para estabelecer as atribuicées do pai e da mae e os periodos de convivéncia
sob guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento do Ministério
Publico, podera basear-se em orientagdo técnico-profissional ou de equipe
interdisciplinar.

§ 4° A alteragdo ndo autorizada ou o descumprimento imotivado de clausula de
guarda, unilateral ou compartilhada, podera implicar a redugdo de prerrogativas
atribuidas ao seu detentor, inclusive quanto ao numero de horas de convivéncia
com o filho.

§ 5° Se o juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda do pai ou da
mae, deferira a guarda a pessoa que revele compatibilidade com a natureza da
medida, considerados, de preferéncia, o grau de parentesco e as relagbes de
afinidade e afetividade. (NR)
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A autora Berenice Dias (2023) considera que o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, sem estabelecer qualquer diferenciagdo entre guarda unilateral
compartilhada, atribui o exercicio da autoridade parental em igualdade de condigdes,
impondo a ambos o dever de sustento, guarda e educagédo dos filhos. Além de
responsabilidades compartilhadas no cuidado e na educacdo dos mesmos. Nesse
sentido, encontramos essa tutela de responsabilidade e dever dos pais disposta no

Estatuto da Crianca e do Adolescente:

ECA, art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educagéo dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigagado de cumprir e fazer

cumprir as determinagdes judiciais. (ECA)

Na trajetoria da protegdo dos Direitos de Familia, especialmente na preservacéo
do direito da crianga ao cuidado integral dos pais, incluindo o afeto como alimento
essencial no seu desenvolvimento emocional, surge a chamada Sindrome da Alienagao
Parental como um novo desafio juridico. Esse principio presente na Lei n° 8.069/1990 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), estabelece um conjunto de direitos e

garantias para a vida do menor de idade, prevendo medidas protetivas para o infante.

Essas medidas sao a protecao integra, sendo o individuo resguardado de forma
completa para que ndo sofra nenhuma crueldade, opresséo e discriminagao; participagao
e escuta, onde assegura o direito da crianga e/ou adolescente a participagado no que diz
respeito a sua vida e garantia de suas opinides no curso do processo, entre outras
medidas. O interesse da crianga e do adolescente deve ser sempre colocado em primeiro

lugar, de forma que busque sempre os direitos fundamentais.

2.2 ALIENAGCAO PARENTAL E SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A lei da Alienagao Parental surgiu no ano de 2010, foi legalmente instituida
através da lei 12.318, de 26 de agosto de 2010. Nessa esfera nos teremos trés
participantes, o genitor alienante aquele que se utiliza de mecanismos para afastar a

crianga ou adolescente do genitor, impossibilitando uma relagdo agradavel entre eles
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praticando o ato da alienagdo parental, o genitor alienado aquele que sofre a pratica da

alienacgao, e o infante aquele que mais sofre diretamente com toda situagao causada.

E preciso lembrar que a pratica da alienacdo pode afetar os familiares do infante,
sendo os avos, tios e primos e todos aqueles que estdao proximos. As principais causas da
alienacao sao o relacionamento sem éxito dos pais da crianga ou adolescente, tendo uma
ma resolugcao de conflitos entre os genitores. Onde o genitor alienante manifesta raiva,
tristeza, magoa e frustragdo, podendo em alguns casos transmitir esses sentimentos para

a crianga.

Esses efeitos negativos podem ser passageiros ou duradouros na vida da crianga
ou adolescente, podendo deixar sequelas permanentes na vida deste, impedindo que o

infante ndo tenha uma vida saudavel e um bom relacionamento com o genitor alienado.

Neste cenario faz-se necessario diferenciar a Alienacao Parental (AP) e a
Sindrome da Alienagdo Parental (SAP). A Alienagdo Parental (AP) & dita de uma forma
generalizada, prejudicando de forma psicolégica sem um fim especifico. Ja a Sindrome da
Alienacao Parental (SAP) fala a respeito das sequelas emocionais e os sofrimentos que o
infante vem sofrendo ao decorrer desse tempo, criando um agrupamento de sintomas que

ocorrem da alienagao.

Como bem observado pela advogada Alexandra Ullmann:

Alguns entendem a Alienagdo como uma Sindrome por apresentar um conjunto de
sintomas a indicar uma mesma patologia, enquanto que outra corrente exclui o
termo Sindrome da definigdo por determinar que, como ndo ha ‘reconhecimento’
da medicina nem cédigo internacional que a defina, ndo pode ser considerada
uma Sindrome. Fato é que, independentemente de ser ou ndo uma Sindrome,
assim subentendida, o fendmeno existe e cada vez mais é percebido e verificado
independentemente de classe social ou situacéo financeira (XAXA, p.19, 2008).

Embora ndo seja reconhecida, existe de fato esse problema, que as vezes é
isolado ao ponto de ndo ser reconhecido e assim sendo impedido de oferecer ajuda. Bem
como € algo que deveria ser evitado para que um adolescente ou uma crianga nao seja
uma vitima desse instituto. Segundo a legislagdo na ocorréncia de indicio de Alienagao
Parental poderia na tramitacdo do processo a participagao obrigatéria do Ministério
Publico, sendo adotada pelo juiz a medida necessaria para a preservacgéo da integridade

psicolégica da crianga ou adolescente.
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Neste caso, se for verificada a pratica do ato da alienacdo o juiz podera
determinar que seja feita a elaboragao de laudo pericial psicolégico ou psicossocial. As
providéncias a serem tomadas pelo juiz serdo advertir o alienador, estipular multa ao
alienador, determinar a alteragdo da guarda, declarar a suspensao da autoridade parental,
entre outras medidas, sendo elas cumulativas ou ndo. A legislagdo prevé que seja
assegurada aos filhos a garantia de uma visita assistida, desde que n&o prejudique a

integridade fisica ou psicolégica do infante.
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3. A ALIENAGAO PARENTAL NO AMBITO SOCIAL DA FAMILIA

3.1 CONSIDERAGCOES NO AMBIENTE JURIDICO

Inicialmente, esse titulo traz consideragées no ambito juridico, que apesar de n&o
ser um assunto novo, vem sendo debatido atualmente em demasia no ordenamento
juridico e na doutrina, relacionado ao Direito de Familia. O ordenamento juridico, com a
Lei n° 12.318 do ano de 2010, vem mostrar para toda a sociedade que a Alienagao
Parental (AP) é uma realidade entre nos, e é preciso ser combatida. Sendo assim, o
Estado nos traz medidas para serem aplicadas aquele que comete o ato alienador.

Afinal, a conduta da Alienacdo Parental, em um futuro ndo muito distante, ira
trazer uma sociedade frustrada, desconfiada de todos os que o cercam, sentindo medo e
principalmente com problemas psicolégicos.

A Lei n® 12.308 vem complementar de forma benéfica o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), afinal o estatuto ndo tinha uma punicdo no que se referia a uma
conduta alienadora. Vale ressaltar ainda que ha profissionais qualificados para esclarecer
e ajudar em relagao a tematica, temos os peritos, psicologos, assistentes sociais que irdo
ajudar o Juiz e o Ministério Publico em suas decisoes.

A legislacdo prevé que seja assegurada aos filhos a garantia de uma visita
assistida, desde que nao prejudique a integridade fisica ou psicolégica do infante. E para
isso a Lei € um grande passo para estipular medidas e assim combater a violéncia
psicoldgica ou fisica do infante.

Podemos dizer que para tudo isso € necessario estipularmos as configuragoes e
as caracterizagdes do tema supra referido. O Ministério Publico do Parana considera que

legislacao prevé algumas praticas que configura a alienagao parental, sendo elas:

e Realizar campanha de desqualificagédo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

e Dificultar o exercicio da autoridade parental;

e Dificultar o contato da crianga ou do adolescente com o genitor;

e Dificultar o exercicio do direito requlamentado a convivéncia familiar;

e Omitir deliberadamente ao genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianga ou o adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragcbes de

endereco;
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e Apresentar falsa denuncia contra o genitor, contra familiares deste ou contra
os avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou o
adolescente;

e Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando dificultar a
convivéncia da crianga ou do adolescente com o outro genitor, com familiares

deste ou com os avos.

Isso nos mostra o que caracteriza os casos da alienagcdo que sio altissimos, e
ocorrem principalmente em divorcio de casamentos que ndo conseguem mais manter um
relacionamento saudavel. Gerando, dessa maneira, de forma consciente ou inconsciente
um desconforto nos filhos, que sao vitimas dos proprios pais.

Ainda, falaremos da caracterizacdo do referido tema, onde o alienador, podendo
ser o pai ou a mae, é aquele que dificulta o relacionamento do filho com o outro genitor.
Bem como, o alienador gera no menor de idade uma imagem ruim, ndo conseguindo
estabelecer um relacionamento amigavel com o outro genitor. Consequentemente, todas
as pessoas que compde a vida social do alienado sofrem com o mesmo problema,
fazendo com que os familiares indiretamente também se afastem da crianga.

Por outro lado, o alienado, muitas vezes nem sabe que esta ocorrendo alienacao,
pois acontece de forma silenciosa, como por exemplo: “Sua mae nao sabe fazer nada,
nao conte para ela que falei isso, se nao ela tira vocé de mim". Isso, de certa forma, gera
na cabega da crianga uma imagem distorcida do genitor. Tais tipos de “ameaca” geram
grande sofrimento na crianga que nao consegue falar a respeito ou contar o que esta
realmente acontecendo.

O principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, esta previsto no

artigo 227 da Constituigcdo Federal (CF), conforme exposto:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estatuto assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragédo, violéncia,
crueldade e opressdo.( Emenda Constitucional n° 65, de 2010, BRASIL
[Constituicdo de 1988]).

E preciso assegurar & crianga e adolescente o direito da pessoa humana, sem

z

nenhuma diferencga, eles necessitam dessa prote¢do. E necessario para o infante todo


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Emendas/Emc/emc65.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Emendas/Emc/emc65.htm#art2
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cuidado e apoio para que ele nédo cresga sentindo-se vitima de crueldade, violéncia,
opressao ou de alguma outra forma. E para complementar tem o artigo 3° do Estatuto da

Crianca e do Adolescente (ECA), conforme exposto:

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Paragrafo unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as criangas
e adolescentes, sem discriminagdo de nascimento, situagao familiar, idade, sexo,
raga, etnia ou cor, religido ou crenga, deficiéncia, condicdo pessoal de
desenvolvimento e aprendizagem, condicdo econdmica, ambiente social, regido e
local de moradia ou outra condigdo que diferencie as pessoas, as familias ou a
comunidade em que vivem. (BRASIL, 1990)

Isso diz que sem qualquer restricao a crianga e adolescente s&o assegurados por
lei e que devem ser garantidas a integridade fisica e psicoldgica sem excegao, ou até
mesmo algum tipo de discriminagdo. Bem como, tem como finalidade proteger de forma

integral, dando absoluta prioridade de se fazer uma escolha mais adequada.

A autora Maria Berenice Dias considera que, “No entanto, (...), a lei admite que
um dos pais, sem a necessidade de apresentar qualquer justificativa, abdique do dever de
convivio com o filho, hipétese em que é atribuida ao outro a guarda unilateral”
(DIAS,2023). E, mesmo desistindo de exercer os deveres decorrentes do poder familiar, o
nao guardido pode solicitar informacdes ou prestacdo de contas sobre assuntos ou
situagbes que afetem a saude fisica e psiquica e a educagédo dos filhos (CC, artigo
1.583, § 5°). Ou seja, quem nao assume qualquer responsabilidade, tem o direito de
cobrar e fiscalizar a atuagdo de quem sozinho assumiu todos os énus e encargos para

com os filhos.

A Lei ja traz a liberdade de escolha da guarda que for para ambos, embora a
responsabilidade seja conjunta ambos tém que se preocupar em proteger a integridade do
infante. Nao tem como aceitar que um deles abra mao de tal responsabilidade, por conta
propria. Para ser estabelecido o melhor interesse do filho, € necessario que de alguma
forma, a crianga tenha o convivio com o alienante, mesmo que seja de forma um pouco
restrita. Teria que ser indispensavel que o infante, ja que, em tese, tem vida dupla, tem

que ter dois lares e duas familias.



21

A melhor expressao a ser usada quanto o poder familiar € a autoridade parental,
com o principio de proteger a integridade da crianga e do adolescente, por isso a protegcao
legal do Direito de Familia. Dessa forma, com a comprovacgao de Alienagao Parental (AP),
0 juiz devera prosseguir com algumas medidas, sendo elas, ouvir o Ministério Publico,
adotar uma medida proviséria para proteger a integridade fisica e psicolégica da crianga

ou do adolescente.

Havendo indicios de dano, devera ser realizada uma pericia psicologica ou
biopsicossocial e anexar as provas coletadas. A comprovagao da Alienagéao Parental (AP)
deve ser comprovada em provas concretas e nao apenas em alegagbes vagas
(PEREIRA, 2015).

Do ponto de vista juridico, € necessario desenvolver uma legislagdo especifica
que aborde a Alienacdo Parental (AP) de forma mais transparente e objetiva, para
continuar garantindo a integridade da crianga e do adolescente e para estabelecer as
devidas consequéncias para o alienador. E adequado, ainda, que o tribunal tenha uma
abordagem sensivel e cuidadosa ao lidar com o referido tema, buscando sempre o melhor

interesse e priorizando o bem-estar da crianga e do adolescente.
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4. 0S ViCIOS CAUSADOS NA VIDA DA CRIANGA E NO ADOLESCENTE

Os vicios causados na vida da crianca e do adolescente vem junto com a
Sindrome da Alienacédo Parental (SAP). Este tema nos leva a dizer que de alguma forma
€ a interferéncia na formacao psicolégica da crianga e do adolescente induzida por um de
seus genitores, pelos avos ou a pessoas que tenham autoridade sobre o infante. Nesse
diapasdo, a Alienagcdo Parental (AP) é um abuso moral e intelectual, uma agresséao
mental direcionada ao menor, por um de seus guardides.

Erroneamente, o alienador muitas vezes causar danos irreparaveis na vida do
menor de idade, despertando sentimentos negativos e gerando um disturbio psicolégico
no menor. Ainda, essa sindrome € conhecida como uma espécie de Bullying Familiar ou
Bullying nas relagées familiares, causando comportamento agressivo e negativo.

Uma das varias formas do Bullying é a agressao de forma continua sem qualquer
justificativa, com o objetivo de colocar a vitima em um estado de tensdo e
constrangimento. Isso nada mais é do que colocar o filho com o pensamento distorcido,
duvidoso contra o ex-coénjuge. E um sofrimento entre ambos, e de certa forma o
afastamento vai ficando maior do que o esperado. Tendo em vista que o agressor nao tem
a intencdo de atingir a vitima, ora infante, é inequivoco que nesta pratica detestavel, ele é
inteiramente atingido.

Um dos maiores danos na vida da crianga e do adolescente é sabermos que
quando eles estiverem com a idade mais avangada, isso nunca sera esquecido, podendo
até se culpar pela situagdo. A crianca e o adolescente sempre irdo se recordar das
insisténcias feitas que levaram ao estranhamento com o outro genitor. Irdo se recordar
que talvez terdo que optar em certo momento pelo pai ou pela mae; Irdo se recordar de
terem sido feitos de espides da vida de seu genitor.

Em casos mais graves, o alienador pode fazer comentarios falsos acusando o
cbnjuge de abuso sexual, uso de drogas e bebidas alcodlicas. Isso pode ser dito para a
crianga ou adolescente, com o intuito de se afastarem permanentemente ou até mesmo
fazer essas acusagdes para unidade policial, acusando-lhe de crime.

A consequéncia para a vida da crianga € apresentar sentimentos de odio e raiva
contra o genitor e a familia alienada, podendo até mesmo se recusar a fazer visitas ao
genitor e aos familiares. O infante pode guardar magoas, rancor e pensamentos negativos

contra o genitor alienado.
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A sindrome da alienagao parental € mais propensa a causar na vida do menor de
idade a baixa autoestima, fazendo com que o menor ndo consiga ter uma relagéo
saudavel e estavel quando adulto. Essa situagao esses individuos serem na fase adulta
mais propicias a fazer uso de bebidas alcéolicas, uso de drogas e até mesmo cometerem
suicidio, como forma de aliviar a dor e “culpa” da alienagéo.

Infelizmente, isso sdo algumas das coisas que pode ocorrer na vida da crianga ou
do adolescente, sem contar a apresentagcao de disturbios psicolégicos, como ansiedade,
depressao e panico. O principio da dignidade da pessoa humana reconhece o valor
intrinseco dos individuos onde todos eles devem ser tratados com respeito, igualdade,
dignidade e liberdade. No entanto, esse principio € totalmente desrespeitado quando
ocorre a pratica da alienagao parental, quando causa danos irreparaveis a vitima.

A ONG APASE (Associagao de Pais e Maes Separados), foi a primeira entidade
criada no Brasil para lutar pela familia brasileira, ha 27 anos ela ajuda pais separados e
seus filhos. A Juiza Angela Gimenez considera que a guarda compartilhada podera ajudar
a evitar a alienagao parental, pois a crianga tera o contato direto com o pai e com a méae,
podendo ainda diminuir os efeitos se caso a alienagao ja tenha comegado o amor nao
pode rima com a dor, amor tem que rimar com respeito, tolerancia, acolhimento,
esperancga, saude (GIMENEZ,2020).

Entende-se que o amor que os pais devem dar para os filhos, ndo é apenas dizer
‘eu te amo”, mesmo que seja importante ouvir essa palavra de seus pais. O amor tem que
ser demonstrado por atitudes, como por exemplo, mostrar que se preocupa com o filho,
se importar em perguntar como foi o dia deles, se o filho esta bem, do que o filho esta
precisando, levar a criangas para brincar, levar o adolescente para assistir um filme, entre
outras atitudes. Sdo esses comportamentos basicas que mostram o verdadeiro amor
pelos filhos. Nos temos também a lei como forma de se apoiar, onde diz respeito ao ponto
da liberdade da pessoa humana, que de forma digna tem como viver com o genitor que é
alienado, infringindo a liberdade e exercendo o papel de pai e de méae, pelo ato
desrespeitoso do alienador.

Este principio esta expresso na Constituigdo Federal (CF) de 1988, no artigo 1°,

inciso Ill, conforme exposto:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui se em Estado Democratico de
Direito e tem como fundamentos:

| — soberania
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Il — cidadania

lll - a dignidade da pessoa humana

IV- os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa
V- o pluralismo politico (BRASIL, 1988).

Desta forma, a dignidade da pessoa humana nos leva a ser tratado de forma igual,
destacando a importancia de todos serem tratados como outros membros da familia. O
Direito fundamental garantido as criangas e os adolescentes, faz meng¢ao na Constituicao
Federal, de 1988, especificamente previstos nos caputs dos artigos 226 e 227, conforme

exposto:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagéo, a educacao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragéo, violéncia,
crueldade e opresséo (BRASIL, 1988)

Desta forma, todo ordenamento juridico brasileiro, que tem por base a C.F de
1988, deve respeitar os direitos fundamentais ditos nos caputs dos artigos, devendo ser
praticado pela familia, sociedade e Estado, para que a crianca e adolescente tenham o

minio de dignidade e se sintam protegidos.

4.1 A ALIENACAO COMO FORMA DE VIOLACAO AOS DIREITOS DO MENOR

Sabemos que a Alienacao Parental (AP) € uma forma de violagdo ao direito do
menor, com o objetivo de dificultar a relagdo com um dos pais. De fato, essa atitude
descumpre os direitos fundamentais do infante, sendo esses direitos garantidos pela
Constituicao Federal e pelo ECA. Podemos comprovar com o que esta exposto no artigo

3° da Lei n® 12.318/2010, que fala sobre a violagao dos direitos:

Art. 3° A pratica de ato de alienagéo parental fere direito fundamental da crianga
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizagao de
afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra
a crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade

parental ou decorrentes de tutela ou guarda. (Lei n° 12.318/2010)
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Os direitos fundamentais da criangca e do adolescente tem o foco de garantir a
saude fisica e mental, atribuindo um desenvolvimento saudavel. A Alienacdo Parental
vem violando esses direitos, podendo causar sérios danos psicoldgicos e emocionais,
impactando de uma maneira negativa na formacdo do carater e no desenvolvimento
social da crianga. Certamente, a Alienagdo Parental € uma grande afronta aos direitos
fundamentais na vida da crianga e do adolescente. Nao é de se esperar do menor que
tiver essa experiéncia negativa que se tenha uma relagdo e um convivio bom com os

genitores e familiares.

Com essa atitude de alienagao, é dificil para crianga crescer em um ambiente
seguro, mesmo que quando falamos em crianga, nés pensamos que eles ndo guardam
essas memorias. Muito pelo contrario, elas ficam armazenadas no pensamento e no
coracao deles. Ao se falar do adolescente que entende um pouco mais do que a criancga,
ele sabe o que esta acontecendo, ele ja entende os atos praticados, e isso pode causar

muita revolta e prejudicando seu comportamento e a forma como trata as pessoas.

Sem contar que a dignidade do infante estd sendo totalmente violada, sem
receber o devido respeito de seus genitores, ou que estejam livres, havendo a violagéo do
principio do melhor interesse do menor. O Sistema Juridico Brasileiro proporciona a
prevencdo da Alienacdo Parental através de boas relagbes familiares. Isso € um dos
direitos fundamentais das criancas e dos adolescentes crescerem em um ambiente
saudavel, para que seu desenvolvimento seja de forma plena. Na Lei 12.318/2010 no

artigo 4° diz que:

Art. 42 Declarado indicio de ato de alienacdo parental, a requerimento ou de oficio,
em qualquer momento processual, em ag¢ao autbnoma ou incidentalmente, o
processo tera tramitagdo prioritaria, e o juiz determinara, com urgéncia, ouvido o
Ministério Publico, as medidas provisérias necessarias para preservagdo da
integridade psicoldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximagéo entre ambos, se for

o caso. (Lei 12.318/2010)

Entende-se que, quando o menor estiver sofrendo a pratica da Alienagao
Parental, a lei 12.318/2010 prevé uma forma de impedir ou caso tenha acontecido, uma
forma de punicdo, com a medidas necessarias. Conforme entendido por Natalia Karolina
Lapa de Oliveira Costa, ao ser constatada a presenga de manobras alienatorias por parte

do genitor, é mister que o mesmo seja responsabilizado, haja vista a finalidade



26

desprezivel que o leva a tais atitudes, as quais ferem direito da crianga e do
adolescente como também do genitor que é vitima. (OLIVEIRA, 2015)

Ao ocorrer este ato podera pedir pericia psicolégica para constatar a gravidade
em que se encontra a Alienacao Parental na vida da crianga e dos pais. Quando um dos
genitores comega a praticar as manobras alienatorias, ele esta pensando somente nele.
Parece que ndo tem a consciéncia do que pode ser causado na vida de seus filhos. O
genitor alienante também esta prejudicando a pessoa com que conviveu e fez parte de
sua vida. Dessa forma apds certo conflito o genitor alienante comega a ter atitudes
vingativas, que podem prejudicar e causar danos em sua vida.

Nés pensamos que o genitor alienante sempre é o pai da crianga, mas também
pode ser a mae, essa atitude pode vir de ambos os lados e mais uma vez quem mais se

prejudica nessa historia sao os filhos.

4.2 O AUMENTO DA ALIENAGCAO PARENTAL POS COVID-19

Nao podemos deixar de falar sobre a crise pandémica que se iniciou em fevereiro
de 2020. O mundo comecgou a sofrer com a pandemia da COVID-19, uma doenca que
veio com um grau de contagio altissimo, trazendo diversas consequéncias para a
populagdo mundial. No dia 11 de margo de 2020, a OMS (Organizagdo Mundial da
Saude), declarou o inicio da pandemia da COVID-19.

Desse modo, a Alienagao Parental também enfrentou esse lamentavel cenario de
duas formas principais: primeiro, tivemos o atraso na solugao das divergéncias pelo Poder
Judiciario que nao teve seu pleno funcionamento no tempo em que ocorreu a pandemia e
a restricdo. E segundo, ocorreu a caréncia do convivio dos filhos com os pais, a partir da
necessidade de adequagéo com as normas criadas com a pandemia.

Considerando as rigorosas medidas de seguranga, fomos obrigados a reorganizar
nosso cotidiano

(...) considerando a preservagéo da saude dos trabalhadores, das trabalhadoras e
dos usuarios, o Conselho Nacional de Justica, por meio de seu presidente,
estabeleceu no dmbito do Poder Judiciario um regime de Plantdo Extraordinario
para uniformizar o funcionamento dos servigos judiciarios e garantir o acesso a
justica nesse periodo emergencial pela Resolugdo n° 313/2020. (...) Né&o é
possivel discutir o aumento da produtividade, uma vez que foram suspensas
atividades presenciais, como audiéncias e atendimentos, assim como se houve
maior pressao sobre os servidores e aumento da carga e tempo de trabalho
(ANTUNES; FISHER, 2020, p. 8).
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Tendo em vista todos esses problemas, os processos baseados na discussao da
Alienagao Parental, tiveram que esperar uma prote¢cao do judiciario ou um julgamento
liminar em tempo habil, ficando, assim, carentes desse acesso.

Vale destacar que os casos de Alienagao Parental aumentaram
consideravelmente com o estado pandémico. Dados do Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul (2020), no periodo compreendido entre 01/01/2020 e 31/12/2020, mostraram que
cerca de 44 casos concretos que envolviam a alienagdo parental foram julgados, no
ambito do Tribunal. Entretanto, em relacdo ao mesmo periodo do ano de 2019, o numero
de casos concretos julgados aumentou em aproximadamente 52%, tendo 84 conflitos
judicializados solucionados, nesse contexto (GARIBOTI; SANTOS;2021)

O isolamento, a quarentena, a falta e circulagdo trouxeram muitos conflitos
familiares, tornando o ambiente e o momento propicio para acontecer a Alienagao
Parental. Com o isolamento, os casais que sao separados, acabaram dificultando as
visitas presenciais com os filhos.

Inimeros sites de noticia nos mostraram um aumento significativo de divércio na
época pandémica, segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), por exemplo, o numero de divércios no Brasil atingiu recorde de 386,8 mil em
2021, de acordo com dados Estatisticas do Registro Civil, no ano de 2021 (IBGE,2021).

Levando em consideragcdo esse momento pandémico, o numero de divércios
aumento justamente no periodo do isolamento. Esse numero de separagdes afetou o
relacionamento conjugal e consequentemente, acabou refletindo na pratica de Alienagéo
parental.

Diante do exposto, os principais prejudicados sédo os filhos menores, onde
acabam se tornando um objeto de vinganca pelo genitor alienante. Ao invés de unir ainda

mais as familias, acabaram se distanciando.
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5.CONSIDERAGOES FINAIS

No inicio a familia era muito fria, mesmo sendo um conjunto, onde a mulher era
um objeto em sua casa, ficando a critério dela as obrigacdes diarias e o cuidado de seu
filho. Sem ter minima independéncia. Porém, o casamento sempre prevalecia, mesmo
sem afeto. Dessa maneira, ndo se ouvia falar da Alienagao Parental, em especial, da

mulher, por medo de perder os seus filhos.

No decorrer do comegaram a aparecer os direitos de igualdade, o direito de poder
se separar de seu marido, pelas razées de ndo ser um casamento saldavel, uma relagao
amorosa, carinhosa. Assim, em muitas varas da familia comegaram a surgir mais casos
de divorcios e a luta pelo “amor” de seus filhos, porque antes nao tinha, até porque a

mulher apenas obedecia ao seu marido.

Para que pudesse ser solucionado esses problemas, chegou a Lei n® 12.318/2010
para orientar os operantes do direito, juntamente com os profissionais da infancia e
juventude para que auxiliassem na resolugdo desse problema. Uma crianga alienada
pode desenvolver sérios problemas psicoldgicos interferindo na sua via pessoal e

profissional e infelizmente algumas pessoas n&o enxergam esses maleficios.

E direito da crianca ter uma vida digna, receber carinho, atencao, afeto, amor,
cuidado, conselhos, e tudo isso vem dos pais ou de quem € responsavel, uma crianga e
um adolescente ndo merecem ser desprezados, serem usados como espides na vida de

seus pais.

Ao realizar esse trabalho, conseguimos perceber que o ato da Alienagao muitas
vezes é de forma voluntaria. Onde o alienador pensa somente em beneficio préprio, sem
se colocar no lugar de seu filho, como ele vai se sentir ao perceber que este ato esta
acontecendo na vida dele, e se a crianga ou o adolescente ja percebeu o que esta
acontecendo, o genitor alienante ndo se preocupa em saber como seu filho esta com
relagdo a isso. Isso é uma forma de vinganga contra seu ex-conjuge, € uma forma de
provocagao, uma forma de prejudicar, ofender e fazer com que a pessoa se sinta mal com
a situacao, ao invés de se esforgar como e aceitar a realidade do que esta acontecendo e

ter uma boa relagdo com o ex companheiro para que o filho nao se prejudique.
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Nossa expectativa € que a nova geragao saiba lidar melhor com os divércios e
que o bem-estar de seus filhos seja prioridade, e quanto menos processos de alienagao
parental tive, melhor paras as criangas e adolescentes, sinal de que o ser humano esta

pensando de uma forma mais adequada.
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