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N&o sei ...

se a vida é curta

ou longa demais pra nos,

mas sei que nada do que vivemos
tem sentido,

Se nao tocamos o coragao das pessoas.

Muitas vezes basta ser:
colo que acolhe,

braco que envolve,
palavra que conforta,
siléncio que respeita,
alegria que contagia,
lagrima que corre,
olhar que acaricia,
desejo que sacia,

amor que promove.

E isso ndo é coisa de outro mundo:
€ 0 que da sentido a vida.

E o que faz com que ela

nao seja nem curta,

nem longa demais,

Mas que seja intensa,

verdadeira e pura ...

enquanto durar.

Cora Carolina.



RESUMO

Introducdo: A amamentacdo € um processo vital para a salude de mées e bebés,
oferecendo beneficios essenciais no desenvolvimento infantil e na promocao do bem-
estar materno. A Organizacdo Mundial da Saude recomendada que a amamentacao
seja exclusiva nos primeiros seis meses e continuada até pelo menos dois anos,
entretanto, muitas maes enfrentam desafios durante esse periodo. Nesse sentido, a
criacdo de uma ferramenta de avaliacdo do aleitamento materno, € crucial.
Desenvolvida com base em evidéncias cientificas e diretrizes de enfermagem, essa
ferramenta visa melhorar a assisténcia e pratica dos profissionais de saude, permitindo
uma avaliacao sistematica do processo de amamentacédo. Ao identificar precocemente
problemas facilita uma abordagem mais eficaz e centrada na mae e no bebé, essa
ferramenta contribui para padronizar a avaliacdo em diferentes contextos de
assisténcia a saude, promovendo o0 sucesso da amamentacao e, consequentemente,
melhorando a saude infanti e materna. Objetivo: Desenvolver e validar um
instrumento de avaliacdo da pratica do aleitamento materno. Metodologia: Este
estudo é descritivo, com abordagem quantitativa e desenvolvimento metodoldgico,
focado na validagéo de contetdo por meio da técnica Delphi, dividido em duas etapas.
A primeira etapa envolve a construgdo do instrumento conforme os objetivos do
estudo, realizada com base em revisao da literatura. Na segunda etapa, o instrumento
construido foi submetido a validacdo de conteudo através da técnica Delphi, com o
objetivo de alcancar um consenso minimo de 80% entre os juizes participantes.
Resultado: O consenso dos especialistas, refletido pelo indice de Validade de
Conteudo (IVC) de 1,0, confirma que o instrumento é altamente adequado para avaliar
as praticas relacionadas ao aleitamento materno.Considera¢cdes finais: Sua
aplicagéo é promissora e promete ser uma ferramenta valiosa para apoiar estudantes
e profissionais de saude na promocao e no acompanhamento do aleitamento materno,

especialmente no contexto da atencéo primaria.

Palavras-chave: 1. Aleitamento materno; 2. Promocao a saude; 3. Nutricdo do Lactente.



ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is a vital process for the health of mothers and babies,
offering essential benefits in child development and promoting maternal well-being.
The World Health Organization (WHO) recommends that breastfeeding be exclusive
for the first six months and continued for at least two years, however, many mothers
face challenges during this period. In this sense, the creation of a breastfeeding
assessment tool is crucial. Developed based on scientific evidence and nursing
guidelines, this tool aims to improve the assistance and practice of health
professionals, allowing a systematic evaluation of the breastfeeding process.
Identifying problems early facilitates a more effective and mother- and baby-centered
approach, this tool contributes to standardizing assessment in different healthcare
contexts, promoting successful breastfeeding and, consequently, improving child and
maternal health. Objective: Develop and validate an instrument for evaluating
breastfeeding practices. Methodology: This study is descriptive, with a quantitative
approach and methodological development, focused on content validation through the
Delphi technique, divided into two stages. The first stage involves the construction of
the instrument according to the study objectives, carried out based on a literature
review. In the second stage, the constructed instrument will be submitted to content
validation using the Delphi technique to achieve a minimum consensus of 80% among
the participating judges. Result: The consensus of experts,reflected by the Content
Validity Index (CVI) of 1,0, confirms that the instrument is highly suitable for assessing
practices related to breastfeeding. Final considerations:Its application is promising
and promises to be a valuable tool to support students andhealth professionals in

promoting and monitoring breastfeeding, especially in primary care.

Keywords: 1. Breastfeeding; 2. Health promotion; 3. Infant Nutrition.



RESUMEN

Introduccion: La lactancia materna es un proceso vital para la salud de las madres y
los bebés, ofreciendo beneficios esenciales en el desarrollo infantil y promoviendo el
bienestar materno. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la
lactancia materna sea exclusiva durante los primeros seis meses y continuada durante
al menos dos afios; sin embargo, muchas madres enfrentan desafios durante este
periodo. En este sentido, la creacion de una herramienta de evaluacion de la lactancia
materna es crucial. Desarrollada con base en evidencia cientifica y directrices de
enfermeria, esta herramienta tiene como objetivo mejorar la asistencia y la practica de
los profesionales de la salud, permitiendo una evaluacién sisteméatica del proceso de
lactancia materna. Al identificar tempranamente los problemas, facilita un enfoque mas
eficaz y centrado en la madre y el bebé, esta herramienta contribuye a estandarizar la
evaluacion en diferentes contextos de atencion de salud, promoviendo una lactancia
materna exitosa y, en consecuencia, mejorando la salud materna e infantil. Objetivo:
Desarrollar y validar un instrumento para evaluar las practicas de lactancia materna.
Metodologia: Este estudio es descriptivo, con enfoque cuantitativo y desarrollo
metodoldgico, enfocado a la validacion de contenidos mediante la técnica Delphi,
dividido en dos etapas. La primera etapa implica la construccién del instrumento de
acuerdo a los objetivos del estudio, realizada a partir de una revision de la literatura.
En la segunda etapa, el instrumento construido serd sometido a validacion de
contenido mediante la técnica Delphi, con el objetivo de lograr un consenso minimo
del 80% entre los jueces participantes. Resultado: El consenso de los expertos,
reflejado en el indice de Validez de Contenido (IVC) de 1,0, confirma que el
instrumento es altamente adecuado para evaluar practicas relacionadas con la
lactancia materna. Consideraciones finales: Su aplicacion es prometedora y promete
ser una herramienta valiosa para apoyar a los estudiantes. y profesionales de la salud
en la promocion y seguimiento de la lactancia materna, especialmente en el contexto

de la atencién primaria.

Palabras clave: 1. Lactancia Materna; 2. Promociéon de la salud; 3. Nutriciéon del
Lactante.
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1. INTRODUCAO

O leite materno, produzido naturalmente pelo corpo da mulher, € o Unico alimento que contém
anticorpos e substancias essenciais para proteger a crianca de infecgbes comuns, como
diarreias, infeccbes respiratorias e otites. A amamentacao € fundamental ndo apenas para a
saude infantil, mas também para o bem-estar materno, sendo um processo que estabelece
um vinculo afetivo importante e contribui significativamente para a redu¢do da morbidade e
mortalidade infantil em todo o mundo (BRASIL, 2019; World Health Organization, 2022).

A composicdo do leite humano é influenciada por fatores como genética, idade, nutricdo
materna e o periodo de lactacdo, apresentando uma diversidade de nutrientes. Cada 100 ml
de leite contém 68 calorias, 1,39 g de proteina, 6,13 g de acucares e 4,21 g de gordura, além
de linfécitos e imunoglobulinas que fortalecem o sistema imunolégico da crianca (BRUXEL,
SICA, 2019). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses e sua continuidade até os dois anos, com alimentacao

complementar (World Health Organization, 2022).

Contudo, a amamentacédo pode apresentar desafios significativos para as maes, incluindo
problemas fisicos, como fissuras nos mamilos, e questdes emocionais, como ansiedade e
inseguranga (BRASIL, 2019). Para enfrentar essas dificuldades, foi criada a Rede
Internacional em Defesa do Direito de Amamentar (IBFAN) em 1979, com o intuito de
promover o aleitamento materno e aumentar a conscientiza¢cdo sobre sua importancia, ao

mesmo tempo que combate a alimentacao artificial na infancia.

Nesse contexto, o processo de enfermagem se revela uma ferramenta essencial. Conforme
discutido por Barros et.al (2021), esse processo € uma abordagem sistematica que envolve
avaliacdo, diagnostico, planejamento e intervencéo, sendo vital para garantir um atendimento
de qualidade as méaes e bebés. A aplicacdo desse processo € particularmente relevante na
amamentacdo, onde intervencdes precoces podem impactar positivamente o sucesso do

aleitamento.
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Entretanto, existe uma lacuna significativa em relacdo a instrumentos que avaliem
adequadamente a amamentacdo. A ferramenta LATCH, mencionada por Griffin et (2022),
oferece uma metodologia sistematizada para a avaliagdo da técnica de amamentacdo na
maternidade. Essa abordagem permite identificar problemas de forma obijetiva, facilitando
intervengdes que promovam um aleitamento mais eficaz e, consequentemente, melhor satde

para maes e bebés.

Além disso, uma Resolucao da Assembleia Mundial de Saude (AMS) estabeleceu metas para
melhorar a nutricdo global até 2025, incluindo o aumento em 50% da taxa de amamentagéo
exclusiva nos primeiros seis meses (WHO, 2014). Assim, a criacdo de ferramentas de
avaliacdo do aleitamento materno torna-se crucial, pois possibilita uma analise objetiva,

identificando dificuldades e promovendo intervenc¢des oportunas.

Portanto, este trabalho tem como objetivo desenvolver uma ferramenta inovadora de avaliacdo
do aleitamento materno, a ser utilizada por profissionais de enfermagem e saude. A literatura
atual revela uma escassez significativa de instrumentos que avaliem de forma sistematica e
abrangente a pratica da amamentacdo, o que limita a capacidade dos profissionais em
identificar e abordar os desafios que as maes enfrentam. Nesse contexto, o instrumento
proposto se destaca por sua validagdo rigorosa e pela abordagem centrada nas necessidades

tanto da mae quanto do bebé.

Esse instrumento € Unico porque combina uma avalia¢éo objetiva da técnica de amamentagéo
com orientagBes praticas e estratégias de intervencdo adaptadas ao contexto clinico. Além
disso, ele pode direcionar profissionais para o diagnéstico de amamentacéo ineficaz, conforme
as diretrizes da NANDA 2023-2024. Isso permite que os profissionais identifiquem
rapidamente areas problematicas e realizem intervencdes especificas para resolver questdes

que possam comprometer o sucesso da amamenta(;éo.

Ao incorporar parametros que consideram aspectos fisicos e emocionais da amamentacéo, o
instrumento se torna uma ferramenta abrangente que ndo apenas diagnostica problemas, mas
também oferece suporte continuo as maes. Essa abordagem sistematizada preenche uma
lacuna existente na pratica clinica, promovendo a integracdo de cuidados que priorizam o

bem-estar materno e infantil.



16

Além disso, ao fornecer dados objetivos sobre a amamentacgdo, o instrumento permite que os
profissionais de saude realizem intervencdes precoces e personalizadas, contribuindo para o
aumento das taxas de aleitamento materno exclusivo e, por conseguinte, para a saude global
das criancas. Ao refletir o compromisso da enfermagem com a promocéao do aleitamento, esta
iniciativa ndo s6 melhora as préticas de cuidado, mas também fortalece o vinculo entre mée e

bebé, essencial para o desenvolvimento saudavel.

Dessa forma, espera-se que a implementacdo dessa ferramenta ndo apenas eleve o padréo
de cuidado na amamentagdo, mas também sirva como modelo para futuras pesquisas e

desenvolvimentos de instrumentos na area da salde materno-infantil.



17

2. HIPOTESE

Através da elaboracdo e construcdo do instrumento de avaliacdo da préatica do
aleitamento materno abordando aspecto como a posi¢cdo da mée, posicdo, sinais de
pega, mamilos, degluticdo, ambiente, sinais de saciedade do bebé e rede de apoio. O
instrumento servird como uma ferramenta de andlise para profissionais que prestam
assisténcia a dupla mae-filho, identificando dificuldades no estabelecimento da
lactacdo e orientando intervencdes. Promover a autonomia das mulheres nessapratica
é crucial para fortalecer sua confianca. Destaca-se a importancia de os profissionais
aplicarem instrumentos de avaliacdo da mamada e desenvolveremhabilidades no
manejo da lactagéo, promovendo assim a confianga e o empoderamento das mulheres
para o aleitamento materno. Entretanto, durante o processo de validacdo do

instrumento, experienciamos dificuldades em relagéoa participacdo dos profissionais.



3. OBJETIVOS

OBJETIVO PRIMARIO

Desenvolver e validar um instrumento de avaliacdo e promoc¢ao da pratica do

aleitamento materno.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Construcao de uma ferramenta de avaliagdo da amamentacao;
Validagdo cientifica do instrumento estruturado por profissionais habilitados.

18
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4. METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Esta pesquisa seguiu uma abordagem, metodoldgica, descritiva e quantitativa,
utilizando o método de validacdo de conteddo por meio da técnica Delphi em duas
etapas. A primeira etapa consistiu na constru¢céo do instrumento com base em revisédo
da literatura, enquanto a segunda etapa envolveu a validacdo do instrumento por meio
da técnica Delphi. O critério minimo de consenso a ser alcangado pelos juizes foi de
80% durante o processo de validacdo. Um extenso levantamento bibliografico e
revisdo da literatura cientifica foi realizado para fundamentar a elaboracdo do
instrumento seguindo diretrizes da enfermagem e praticas recomendadas nha
assisténcia a amamentacéo. O objetivo central foi desenvolver e validar o instrumento
elaborado para avaliagdo da prética do aleitamento materno. Todos os participantes
foram informados sobre os procedimentos de coleta de dados e assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participar do estudo. Medidas
rigorosas foram tomadas para garantir a confidencialidade dos dados coletados,
incluindo o uso de cédigos de identificacdo e o armazenamento seguro das

informacgoes.

4.2 LOCAL DO ESTUDO/INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Este estudo refere-se ao Trabalho de Conclusdo de Curso da discente pesquisadora.
O desenvolvimento do instrumento foi realizado pela pesquisadora, e o processo de
validacdo de conteudo foi realizado nas dependéncias da Fundacgéo Educacional do
Municipio de Assis (FEMA).

4.3 POPULACAO/AMOSTRA

A etapa de validacdo do contetdo do instrumento ocorrereu por meio da Técnica
Delphi, de forma que os participantes, denominados juizes, devem ser peritos ou
possuidores de conhecimento acerca do fenbmeno a que se pretende estudar, e que

apresentem disponibilidade de motivagdo para participacdo das distintas etapas do
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estudo (ZARILIA; CASTANHEIRA; NUNESA; et al, 2021).

Quanto a amostra, ndo ha um ndmero pré-estabelecido de juizes ou especialistas para
0 emprego dessa técnica para validar resultados. Portanto, esse numero podera variar
conforme o fenbmeno em estudo e critérios para selecao de especialistas (ZARILIA;
CASTANHEIRA; NUNESA; et al, 2021).

Assim, a amostra foi de carater aleatorio e intencional. A busca pelos
participantes/juizes compreendeu abordagem a professores de graduagcdo que séo
profissionais da saude e que realizem o exame fisico e/ou atuem no ensino de
simulacdo Os participantes foram convidados a participar deste estudo, como juizes,

de modo que o convite para participagao foi realizado a 30 professores.

Grupo N° de individuos Intervencdes a serem realizadas

Professores 30 Entrevista e aplicacdo de questionario

4.4CRITERIOS DE INCLUSAO

a) Ser professor de graduacéao;
b) Ser profissional da saude;
c) Ser médico ou enfermeiro obstetra;

d) Ser médico ou enfermeiro neonatalogista.

4.6 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Nao houve.
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4.7 RISCOS

A participacdo nesta pesquisa nao infringe as normas legais e éticas, sendo que 0s
desconfortos puderam existir, pela exposicdo de dados e informacdes de cunho
pessoal, e pela possibilidade e necessidade de realizar a avaliacdo mais de uma vez,
até que haja consenso entre os participantes-avaliadores de no minimo 80%. Todavia,
todas as informacdes coletadas neste estudo foram de carateres estritamente
confidenciais, de forma que somente o0s pesquisadores e orientadores teve
conhecimento da identidade dos participantes. Disso, como pesquisa quantitativa,os
dados foram tratados em sua totalidade, com andlise quantitativa, fato que minimiza,

ou exclui, a possibilidade de identificagéo do emissor da respetiva opinidao.

4.8 BENEFICIOS

Este estudo ndo forneceu beneficio direto aos participantes/juizes, entretanto, como
beneficio coletivo, a validacdo de instrumentos para a pratica de enfermagem é
promissora para a elevacao da qualidade da assisténcia prestada a mée e bebe que
poderdo ser adotados por todos os profissionais da area da saude.

4.9 METODOLOGIA DE COLETA DE DADOS

O trabalho de conclus&o de curso foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) devido ao envolvimento de seres humanos, e somente ap0s a aprovacgao dele
foi iniciado o trabalho de execucdo da pesquisa, a que foi aprovado no parecer
6.927.356.

CEP/FEMA - Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacgé&o Educacional do Municipio de Assis

CAAE: 79701424.0.0000.8547
Data: 03/07/2024
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Apos a elaboracédo do instrumento,a proxima etapa realizada pela pesquisadora, foi a
validac&o e os possiveis participantes foram contatados. A busca por eles foi por trés

meios:

a) acesso a Plataforma Lattes (http://lattes.cnpg.br/), para busca de curriculos,

utilizando as palavras “aleitamento materno”; “enfermagem?”; “neonatologia”;

“pediatria”; e “obstetricia”;

b) contato com autores de artigos cientificos publicados na tematica dos

instrumentos;

diretamente a profissionais de saude que tenham vinculo com a instituicdo
proponente, a FEMA. Para garantir a qualidade do instrumento, a selecdo dos juizes
seguiu os critérios estabelecidos no Modelo de Fehring, adaptado por Paula (PAULA,
2020). Esses critérios incluem:

Ser mestre (4 pontos); b) ser mestre com dissertacdo na area de obstetricia/
neonatologia/ pediatria (1 ponto); c) ter pesquisas publicadas sobre obstetricia/
neonatologia/ pediatria (1 ponto); d) ter artigo publicado sobre aleitamento materno
em periddico indexado (1 ponto); e) ser doutor (a) (4 pontos); f) ter doutorado com a
tese na area de obstetricia/ neonatologia/ pediatria (1 ponto); g) ter no minimo um ano
de experiéncia na docéncia com obstetricia/ neonatologia/ pediatria (2 pontos); h) ter
capacitacdo (especializacao) no ensino com obstetricia/ neonatologia/ pediatria

Os juizes foram selecionados com base na pontuacdo obtida de acordo com esses
critérios, garantindo sua expertise e adequacao para atuarem como avaliadores do
instrumento (PAULA, 2020)

Apos a identificacdo de possiveis professores participantes, eles foram contatados de

duas maneiras:


http://lattes.cnpq.br/)
http://lattes.cnpq.br/)
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a) envio de e-mail do tipo carta-convite (APENDICE 1), contendo a apresentacéo do
estudo e o convite a participagdo, com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE 1Il) no link do formulério online. O participante ndo precisou imprimir o

termo, assinou e digitalizou, logo enviou aos pesquisadores.

O e-mail com a carta-convite, disponibilizou link do “Formularios Google”, quecontém,
na primeira pagina, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ea obrigatoriedade
de clicar em “Aceito Participar Voluntariamente” para permissdo de acesso ao

instrumento e emisséo de opinido/avaliacao dele;

b) abordagem direta aos profissionais com vinculo na FEMA, de forma que o TCLE e
demais instrumentos foram impressos e entregues em maos.
A participacéo, por meio de Formulario Google, conteve em sua primeira pagina o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A segunda pagina conteve um

guestionario semi-estruturado para caracterizacdo dos participantes. As paginas, na
sequéncia, conteve o instrumento desenvolvido pela pesquisadora, e a instrucéo para
avaliacdo. Ao final, os avaliadores preencheram as impressdes gerais sobre o

instrumento elaborado.

Para a participacdo presencial, os mesmos instrumentos foi utilizados. A diferenca é

de que foram impressos, e entregues em mMaos.

4.9.1 INSTRUMENTOS PARA COLETA DOS DADOSO

Os instrumentos para coleta dos dados foram:

Instrumento para caracterizacdo dos participantes — O instrumento abordou questdes

socioeconémicas que busquem dados sobre: idade, sexo, etnia, estado civil,
graduacdo académica, tempo de conclusdo, modelo de proposta pedagogica da

graduacéo concluida, tempo de atuacao profissional.

Instrumento para validacdo — O instrumento contou com a avaliagéo individual de cada

item proposto pela ferramenta, de forma que este seja avaliado a respeito de sua

clareza, pertinéncia, objetividade, simplicidade, exequibilidade e vocabulario.
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Além disso, foi avaliado se o item deve ser mantido, alterado ou excluido, podendo

incluir comentarios a respeito de recomendacdes.

4.6 DESFECHO PRIMARIO

O desfecho primario deste trabalho consistiu ha construcédo e validacdo de um

instrumento destinado a avaliar a pratica do aleitamento materno.

4.7 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Os dados coletados foram analisados utilizando andlise estatistica descritiva, de forma
que a conformidade de 80% nas respostas foi considerada satisfatéria. Para validagcéo
do instrumento, foi utilizado a Técnica Delphi, por juizes compostos pelos grupos

anteriormente citados.

A técnica Delphi consiste em buscar uma opinido comum, no caso, a validacdo da
ferramenta, havendo como taxa minima de concordéancia satisfatéria entre os juizes de
80% para aprovar o uso dos instrumentos. Cada questdo do instrumento teve sua
avaliacdo individual, a fim de que seja qualificada sua clareza, pertinéncia,
objetividade, simplicidade, exequibilidade e vocabulario. Apos essa avaliagdo, os
juizes votaram para manter, alterar ou excluir a questéo, podendo apontar comentarios

sobre possiveis alteracdes em cada item.

Além disso, 0s juizes preencheram um questionario sobre seus respectivos aspectos
socioeconémicos. A foi realizado analise estatistica, deforma agarantir confiabilidade

aos resultados apresentados

4.8 FONTE SECUNDARIA DE DADOS

Nao houve.
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5.RESULTADO

Na etapa de validacéo dos instrumentos, 0s juizes participantes foram escolhidos por
conveniéncia e de acordo com as recomendacdes de Fehring adaptado. Estabeleceu-
se uma pontuacdo minima de cinco pontos para selecdo de peritos na area do
construto, é necessario salientar a dificuldade que houve em obter a participagéo,
Foram entregues de forma fisica 30 (100,0 %) instrumentos, porém, participaram 10

(33,3 %) juizes/especialistas.

Tabela 1 — Numero de juizes adeugdos segundo critérios para selecao de expertises
conforme o modelo de FEHRING. Assis, SP, Brasil, 2024.

Critérios Pontuacéo
Sim (%) Nao (%)
1. Ser mestre 10 (100,0) 0 (100,0)
2. Ser mestre com dissertacdo na area de obstetricia/ neonatologia/ 2 (20,0) 8 (80,0)
pediatria
3.  Ter pesquisas publicadas sobre obstetricia/ neonatologia/ 4 (40,0) 6 (60,0)
pediatria
4.  Ter artigo publicado sobre aleitamento materno em periédico indexado 2 (20,0) 8 (80,0)
5.  Ser doutor (a) 5 (50,0) 5 (50,0)
6. Ter doutorado com a tese na area de obstetricia/ neonatologia/ pediatria 1(10,0) 9 (90,0)
7. Ter no minimo um ano de experiéncia na docéncia com obstetricia/ 6 (60,0) 4 (40,0)

neonatologia/ pediatria

8. Ter capacitacdo (especializagdo) no ensino com obstetricia/ 4 (40,0) 6 (60,0)
neonatologia/ pediatria

Fonte: Autor, 2024.

Os peritos tém uma idade média de 44,9 anos e sdo predominantemente do sexo
feminino (90%) e brancos (100%). A maioria é casada (70%). A formacao académica
€ majoritariamente em Enfermagem (80%), com metade dos peritos tendo mais de 20
anos de formado. Todos tém mestrado e metade possui doutorado. Na docéncia, 80%
tém de 10 a 20 anos de experiéncia, com 50% lecionando em obstetricia, pediatria ou
neonatologia, e 40% destes tém mais de 3 anos na area. Apenas 10% tém publicacdes
sobre aleitamento materno, e 50% tém capacitacdo no ensino do tema. Conforme
tabela 2.



Tabela 2 — Caracterizacao dos participantes

Dados pessoais
Idade

Sexo

Cor ou Raca/Etnia

Estado civil

Sobre a formagéo
Curso de graduagéo

Tempo de concluséo de curso

Método de realizacdo da graduacdo
Possui mestrado
Possui doutorado

Atuacgdo profissional
Tempo da atuacao profissional na docéncia

Leciona na area de obstetricia, pediatria, ou neonatologia

Ha quantos aos esté inserido na area de obstetricia,
neonatologia ou pediatria

Tem pesquisas publicadas sobre aleitamento materno

Tem artigo publicado sobre aleitamento materno em periodico

indexado
Tem capacitagdo no ensino com aleitamento materno

Fonte: Autor, 2024

Nivel
Média: 44,9
Mediana: 43

Moda: 40

Feminino

Masculino
Branca
Parda

Solteiro
Casado
Divorciado
Unido estavel
Nivel
Enfermagem
Medicine
5-10 anos
10 — 15 anos
15 - 20 anos
mais de 20 anos
Tradicional
Ativo
Sim
N&o
Sim
N&o
Nivel
5-10 anos
10 — 15 anos
15 - 20 anos
Mais de 20
Sim
N&o
N&o leciono na area
1-2anos
3 ou mais anos
Sim
N&o
Sim
N&o
Sim
N&o
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N° (%)

Né&o ha
porcentagem para
estes itens.

9 (90,0)
1 (10,0)
10 (100,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
7 (70,0)
0 (0,0)
1 (10,0)
N° (%)
8 (80,0)
2 (20,0)
0 (0,0)
1 (10,0)
4 (40,0)
5 (50,0)
5 (50,0)
5 (50,0)
10 (100,0)
0 (0,0)
5 (50,0)
5 (00,0)
N° (%)
0 (0,0)
4 (40,0)
4 (40,0)
2 (20,0)
5 (50,0)
5 (50,0)
5 (50,0)
1 (10,0)
4 (40,0)
1 (10,0)
9 (90,0)
1 (10,0)
9 (90,0)
5 (50,0)
5 (50,0)
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Na primeira rodada do método Delphi, os itens do cenario foram avaliados quanto ao
contetido e aparéncia por um grupo de 10 juizes. Todos os itens atingiram o indice de
Validade de Conteudo (IVC) necessario para validacdo em todos os critérios. Apesar
do consenso alcancgado, os juizes sugeriram ajustes adicionais para aprimorar alguns
itens.

Essas sugestdes foram incorporadas e o cenario revisado foi entdo submetido a um

novo ciclo de avaliacdo. As alterac6es recomendadas estdo detalhadas na Tabela 4.

Tabela 3 — Indice de Validade de Conteudo (IVC) no julgamento dos especialistas,
sobre os itens que compde o instrumento. Primeira rodada da técnica Delphi.

Itens Critérios IvVC

Clareza Pertinéncia Objetividade Simplicidade Exequibilidade Vocabulario

1 Na sala de 10 1.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
parto
2 Ambiente 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
g Posicdoda 4 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
mae
Modo em que
4 apoia a 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
mama
5 Condicéo da 10 1.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
mama
6 Tipo de 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
mamilo
Posicéo do
7 bebe 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
8 Succéo 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
9 Pega 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
adequada
10 Tempo 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
11 Revezamento 10 1.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1.0
da mama
1o  Termino da 10 1.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
mamada

Fonte: Autor, 2024.
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Embora o indice de Validade de Contetdo (IVC) tenha superado 1,0, refletindo uma
aprovacao geral do instrumento, foram realizadas alteracbes para aprimorar sua
preciséo e eficécia.

Essas modificacbes foram baseadas nas sugestdes dos juizes, que identificaram
areas de potencial aprimoramento. As alteracbes visaram ajustar e refinar o
instrumento para garantir que ele atendesse de forma ainda mais eficaz as

necessidades do estudo e aos padrdes de qualidade exigidos.

A Tabela 4 detalha as modificacdes especificas realizadas no material apos a

avaliacd@o dos juizes, oferecendo uma viséo clara das melhorias implementadas para

otimizar o instrumento.

Tabela 4 — AlteracOes realizadas no material apds avaliacdo dos juizes na segunda
rodada da técnica Delphi

itens Frase original Sugestéo do juiz Alteracéo realizada
Item Amamentacéo estavel Amamentacéo eficaz Amamentacéo eficaz
1
. Bebé ndo apresentou Bebé ndo apresentou
Item 1 hora ap0és o parto . N . . .
1 intercorreéncias, mamou intercorréncias, mamou 1h apds o
noprimeiro contato parto ou no primeiro contato
ltem Amamentagdo com Amamentacgéo prejudicada, bebé Amamentagéo prejudicada, bebe
1 dificuldade, bebé estavel, apresentou intercorréncias, apresentou intercorréncias,
sem necessidade de UTI possivel amamentar ap6s 2h possivel amamentar apos 2h
. p Parcialmente confortavel, ndo Parcialmente confortavel, ndo
Parcialmente confortavel, . .
Item orém incomodada com a  consegue manter-se confortavel 0 consegue manter-se confortavel o
3 posi 50 que se encontra tempo todo (cansago, dor e outros  tempo todo (cansaco, dor e outros
posicao q motivos) motivos)
Bem apoiada, relaxada néo Bem acomodada, relaxada e
Item . Bem acomodada, relaxada e ~ .
3 est4 curvada nem para confortavel confortavel, ndo esta curvada
atrds nem para a frente nem para atrds nem para a frente
Item Cheias, avermelhadas, Cheias, avermelhadas, Cheias, avermelhadas,
5 desconforto suave desconforto leve desconforto leve
Item . Mamilo invertido que ndo Mamilo invertido que ndo
Invertido S L
6 exterioriza exterioriza
Item Plano Mamilo invertido que exterioriza Mamilo invertido que exterioriza
6 apos estimulo apos estimulo
Item A boca néo esta bem = N&o abocanha maior parte da
N&o abocanha .
9 aberta aréola
Iltem Oferece a mama com Oferece a mama com
Oferece a mama e ) e .
10 periodicidade determinada periodicidade determinada

Fonte: Autor, 2024.
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Na segunda rodada da técnica Delphi, todos os itens foram avaliados novamente, com
o indice de Validade de Contetido (IVC) para amplitude e equilibrio atingindo 1,0 em
cada critério. A proporcao de itens classificados como adequados por todos os juizes
também foi satisfatéria. As modificagBes feitas foram realizadas com base nas
sugestdes fornecidas pelos juizes, assegurando que as alteracbes incorporadas

melhorassem a qualidade e a precisao dos itens avaliados.

Tabela 5 — Indice de validade de conteudo (IVC) no julgamento dos especialistas,
sobre os itens que compde o instrumento. Na segunda rodada da técnica Delphi.

Itens Critérios IvC
Clareza Pertinéncia Objetividade Simplicidade Exequibilidade Vocabulario

Na sala de

parto 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Ambiente 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Posicdo da méae 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Modo em que 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
apoiaamama
Condigéo da 10 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
mama
Tipo de mamilo 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Posicdo do
bebe 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Succéo 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Pega adequada 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Tempo 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Revezamento
da mama 10 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Termino da 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 10 10
mamada

Fonte: Autor, 2024.



30

6. DISCUSSAO

Os instrumentos de avaliacdo comumente sdo amplamente reconhecidos na prética
clinica por sua capacidade de identificar alteracdes fisicas, psiquicas e espirituais de
maneira objetiva. De acordo com Zin et al. (2021), sdo essenciais para avaliar
fenbmenos subjetivos e monitorar a evolu¢cdo do estado de salde dos pacientes,
permitindo a observacéo detalhada de melhorias, pioras ou estagnacdes ao longo do

tempo.

No contexto da assisténcia ao aleitamento materno, a importancia do instrumento é
destacada por Frois e Mangilli (2021), que ressaltam como ajudam enfermeiros e
equipes de saude a padronizar as condutas e garantir uma abordagem uniforme no
atendimento baseado em evidéncias, possibilitando intervencées e cuidados
direcionado ajustados as necessidades e peculiaridades especificas das mées e
bebés envolvidos nesse processo.

Este estudo se dedicou a desenvolver e validar um instrumento de avaliacdo e
promocao da pratica do aleitamento materno. A construgao do instrumento foi atraves
de revisao integrativa da literatura, que permite a identificacdo e a sintese de varias
publicacdes, e possibilita por meio da identificacdo de lacunas no conhecimento, a
andlise mais especifica de determinado fenémeno e o rapido acesso aos resultados
de pesquisas para auxiliar, mediante o saber critico, na tomada de decisédo no cenario
do cuidado (SILVA et al., 2019). Os intens elaborados com fundamentacéao cientifica
foram abstraidos precipuamente do Guia Alimentar para as criacas brasileiras

menores de 2 anos, do Ministerio da saude de 2020.

Consequentemente, sucedeu o processo de validagcdo dos instrumentos, esta etapa
baseia-se em julgamentos e é obtida por meio das opinides convergentes dos
especialistas, utilizando um coeficiente de concordancia. Assim, a avaliacdo da
qualidade dos instrumentos é essencial para garantir a legitimidade e a credibilidade
dos resultados de uma pesquisa, enfatizando a importancia do processo de validacao
(MELO, 2020).

Neste contexto, segundo Silva e Pasklan (2023) a construcao e validacéo do conteudo

de um instrumento sdo essenciais para pesquisadores e profissionais da saude. Além
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da importancia do respaldo cientifico, o processo de validacdo deste estudo destacou

a significativa contribuicdo das experiéncias e conhecimentos dos juizes envolvidos,

confirmando sua competéncia para avaliar o instrumento com rigor e precisao.

Devido a necessidade de dispor de profissionais com qualificacdo especifica para
avaliar o instrumento a ser validado, foram adotados critérios adaptados sugeridos
por Fehring. O modelo propde critérios sistematicos que garantem a qualidade e a
relevancia do contetdo, abrangendo aspectos como a clareza das instrucdes, a
adequacao do conteudo ao publico-alvo e a consisténcia das respostas. Esses
critérios foram fundamentais para assegurar que o0s profissionais envolvidos na
avaliacao tivessem a qualificacdo necesséria, garantindo que o instrumento validado
atendesse as necessidades educacionais especificas e fosse eficaz na pratica
(PAULA, 2020).

Em concordancia com Soares (2020), observa-se uma caréncia de titulacéo especifica
para a area em estudo entre os profissionais da enfermagem, o que torna a selecéo
dos juizes uma tarefa ardua no método de validacédo de conteudo. Em funcao disso,
os critérios de Fehring sdo amplamente empregados, frequentemente com
adaptacdes, como adotado nesta pesquisa eevidenciado em varios outros estudos
(SOUZA, 2019; BELA, 2024; MACEDO, 2024).

Contudo, este estudo atingiu 10 juizes para validar o contetdo do instrumento. Apesar
do resultado encontrado no estudo de Melo (2020), ndo houvedificuldade em pontuar
0s juizes conforme os critérios estabelecidos por Fehring. Assim, participaram da
primeira e segunda rodada dez juizes, um nimero superior ao encontrado em alguns
estudos (VITURI; TRONCHIN, 2019).

Conforme os resultados obtidos na caracterizagdo dos participantes, a maioria dos
juizes era do sexo feminino, o que esta de acordo com os trabalhos de validagéo na
area de enfermagem, como apontado por Medeiros et al. (2019). Esse fendmeno pode
ser explicado por Tolentino, Bettencourt e Fonseca (2019), que destacam que a
enfermagem é uma profissdo historicamente feminina, com uma ampla gama de
campos de atuacdo. Em relacéo a idade, a faixa etaria média dos participantes foi de
44,9 anos. No entanto, este resultado difere dos achados nas pesquisas de Ferreira e
Duran (2019) e Silva et al. (2019), que indicaram faixas etarias predominantes acima

de 38 e 60 anos, respectivamente.



32

Além disso, ao examinar a composi¢ao sobre cor ou raca da populagdo do municipio
de Assis, os dados mais recentes revelam que 71.594 cidad&os se identificam como
brancos, 4.362 como pretos, 582 como amarelos, 24.799 como pardos e 72 como
indigenas. Consequentemente, a analise dos dados da pesquisa indicou que a maioria

da populacéo se identifica como branca (IBGE, 2022).

A relevancia da titulacdo avancada na equipe de validacéo € evidenciada pelo fato de
gue todos os juizes envolvidos possuem doutorado, assegurando um nivel elevado de
expertise e conhecimento especializado. Além disso, metade dos juizes possui
doutorado, o que reforca a profundidade da andlise e a rigorosidade na avaliacdo do
instrumento. Esta alta qualificacdo académica € crucial para garantir que a validacao
dos instrumentos seja conduzida com precisao e robustez, conforme evidenciado pela
literatura recente (BORDENS & ABBOTT, 2021; LICHTMAN, 2020; SALKIND, 2020).

Na etapa seguinte, apos a selecao dos juizes, iniciou-se o processo de validagédo. O
meétodo escolhido para a validacdo do contetdo foi o método Delphi, que se baseia
em um processo de comunicacao grupal para permitir que individuos abordem e
explorem problemas complexos de forma colaborativa. Em termos gerais, o método
Delphi € definido como uma atividade interativa planejada para reunir e combinar as

opinides de um grupo de especialistas até alcancar um consenso (SILVA et al., 2021).

Na pesquisa, a primeira rodada do método Delphi alcancou a porcentagem de
consenso estabelecida entre os juizes. No entanto, uma juiza do sexo feminino sugeriu
algumas alteragbes para aprimorar o instrumento. Em fungdo dessas sugestoes,
optou-se por realizar uma segunda rodada. Esta rodada também foi bem-sucedida e

contribuiu para a validacao final do instrumento.

O IVC mede a proporcao ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre
determinados aspectos do instrumento e de seus itens. Ele permite incialmente,
analisar cada item de forma individual, sendo calculado pela divisdo do nimero de
juizes que julgaram o item como relevante ou de extrema relevancia pelo total de
juizes; bem como permite analisar o instrumento como um todo, a partir da soma de
todos os IVC calculados separadamente, dividindo-os pelo nimero de itens de cada
instrumento. (PAULA, 2020)
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Este estudou apresentou uma pontuacdo média do IVC acima do que € recomendado
pela literatura. Indica-se que a propor¢cdo de juizes especialistas em concordancia
permaneg¢a, no minimo,0,80 e preferencialmente, igual ou maior que 0,90.
Pesquisadores australianos corroboram com os dados e acrescentam que o IVC
possui caracteristicas que o torna indicado para estudos metodoldgicos. Atribui-se a
facilidade de interpretacdo e compreensdo dos dados, além de permitir uma revisao
detalhada com exclus&o ou substituicdo do item (ALVIM, 2021)

Essa versdo destaca o avango representado pelo estudo e enfatiza o rigor

metodoldgico aplicado na construcéo e validagédo do instrumento.
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7. CONCLUSAO

Este trabalho abordou o desenvolvimento e a validagdo de um instrumento para a
avaliacao da prética do aleitamento materno, com o intuito de melhorar as praticas de
cuidado ao bindbmio mae-bebé. A pesquisa demonstrou que o instrumento possui alta
confiabilidade e se apresenta como um recurso didatico de grande valor para o ensino
e a assisténcia multiprofissional em saude. O instrumento foi projetado para promover

boas praticas no atendimento a amamentacao, facilitando sua implementacéo.

Entretanto, uma limitacdo do estudo foi a dificuldade em encontrar especialistas para
validar o conteido do instrumento de maneira abrangente. Apesar disso, a
implementacéo deste instrumento no cenario clinico e educacional tem o potencial de
melhorar a pratica da amamentacédo, contribuindo para a promoc¢éo da saude e bem-
estar das mées e de seus bebés. Recomenda-se a continuidade de estudos para
abordar as especificacfes definidas e avaliar a eficacia do instrumento em diferentes

contextos e populacdes.

O estudo é de grande importancia para a promocao dos cuidados com mulheres e
recém-nascidos, especialmente no que se refere a amamentagdo. O instrumento
validado ndo apenas promoveu uma reflexao critica entre os avaliadores, mas também
se mostrou essencial para estimular novos conhecimentos e préticas sobre aleitamento

materno.
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APENDICE | - ADAPTACAO DOS CRITERIOS PARA SELECAO DE EXPERTISES

CONFORME O MODELO DE FEHRING

Critérios

Pontuacéo

Ser mestre

() Sim = 4 pontos
() Nao = 0 pontos

Ser mestre com dissertacao na area de
obstetricia/neonatologia/pediatria

() Sim = 1 pontos
() Nao = 0 pontos

Ter pesquisas publicadas sobre area de
obstetricia/neonatologia/pediatria

() Sim = 1 pontos
() N&ao = 0 pontos

Ter artigo publicado sobre aleitamento materno em
periodicoindexado

() Sim = 1 pontos
() Nao = 0 pontos

Ser doutor (a)

() Sim = 4 pontos
() Nao = 0 pontos

Ter doutorado com a tese na area de
obstetricia/neonatologia/pediatria

() Sim =1 pontos
() Nao =0 pontos

Ter no minimo um ano de experiéncia na docéncia na
area de obstetricia/neonatologia/pediatria

() Sim = 2 pontos
() Nao = 0 pontos

Ter capacitacao (especializagdo) no ensino de area em
obstetricia/neonatologia/pediatria

() Sim =1 pontos
() Nao =0 pontos

Total de pontos

Resultado: () Selecionado (5 a 15 pontos)
() N&o selecionado (inferior a 5 pontos)
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APENDICE Il — CARTA CONVITE AOS PARTICIPANTES/JUIZES

Prezado (a) professor (a),

Através deste e-mail, o0 (a) senhor (a) est4 sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa
com o titulo DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UMA FERRAMENTA
MULTIDIMENSIONAL PARA AVALIACAO DA PRATICA DO ALEITAMENTO
MATERNO, que tem como objetivo construir e validar instrumento da pratica do aleitamento
materno, estruturado contendo 0s requisitos necessarios para a profissionais da area da saude.

O conteudo do instrumento foi resultado de revisdo da literatura. Propomos como método de
analise dos dados o uso da técnica Delphi, na qual expertises na tematica emitem opinides a
respeitodo instrumento construido e colaboram com opinides a respeito de cada item contido no
instrumento.

Consideraremos validado o item que obtiver consenso de no minimo 80 % entre os professores
avaliadores. Desta forma, a sua participacdo sera avaliar o conteddo do instrumento, de forma
online, clicando no link respectivo ao instrumento e emitindo as suas opinides. Ao exigir consenso
e oportunizar sugestdes para alteracbes no instrumento, € possivel que o0s professores
avaliadores colaborem com a avaliagéo do instrumento por mais de uma vez.

Obedecendo aos preceitos legais da ética em pesquisa com seres humanos, disponibilizamos
como anexo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido na primeira pagina do link de acesso
aos instrumentos de avaliagdo. Havendo consentimento para a sua participagdo voluntaria, que
em muito nos honrara, é necessario que seja marcada a op¢ao “Aceito participar deste estudo de
forma voluntaria”.

O formulério online elaborado daréa as instru¢des respectivas ao processo de avaliacao.
Solicitamos que a sua avaliacdo seja realizada em até 15 dias a partir da data do recebimento
deste, de forma a favorecer o controle e execucdo organizada da coleta dos dados.

Sem mais para 0 momento, agradecemos.

Nome do (a) Pesquisador (a):
GABRIELLY GOMES HASSENTEUFEL — gabihass44619@gmail.com —(18) 99718-8673

Nome do (a) Orientador (a):
TALITA DOMINGUES CALDEIRAO - talita.obstetriz@hotmail.com — (18) 99794-6168


mailto:gabihass44619@gmail.com
mailto:talita.obstetriz@hotmail.com
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APENDICE Ill - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UMA FERRAMENTA
MULTIDIMENSIONAL PARA AVALIACAO DA PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO”

Pesquisadora: Gabrielly Gomes Hassenteufel
Orientadora: Prof. Dr. Talita Domingues Caldeirao

1. Natureza da pesquisa: o (a) sr. (sra.) esta sendo convidado (a) a participar desta pesquisa que tem como
objetivo desenvolver e validar instrumentos para uso de profissionais da area da salde.

2. Participantes da pesquisa: serdo convidados a patrticipar desta pesquisa professores universitarios com
expertise e atuacdo no ensino de obstetricia e neonatalogista.

3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo o (a) sr. (sra.) permitird que o pesquisador envie
o instrumento desenvolvido, via link “Google Forms”, ou, entregue os formularios em méos, para que
procedas a avaliagdo dele, em espaco previamente destinado para expressar sua opinido. De acordo com
a metodologia proposta, existe a possibilidade de realizar varias avaliagfes, até que haja um consenso de
respostas entre os participantes-avaliadores, de no minimo 80%. Prevemos que haja a dedicacdo de,em
média, 20 minutos para a sua participagdo com resposta a todos os itens.

O (A) sr. (sra.) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a continuar participando em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Sempre que quiser podera pedir mais informacdes
sobre a pesquisa através dos telefones e enderecos eletrénicos dos pesquisadores deste projeto e, se
necessario através do telefone do Comité de Etica em Pesquisa, que é o 6rgdo que avalia se nio ha
problemas na realizagdo de uma pesquisa com seres humanos

4. Sobre as entrevistas: as entrevistas ocorrerdo no espaco fisico da FEMA ou que a FEMA tenha vinculo.
Sera entregue 0 questionario sociodemografico, com 10 questdes que objetivam a caracterizagcdo dos
participantes/juizes, o folheto desenvolvido e o instrumento elaborado para avaliagdo do folheto, com
espaco especifico para emissédo de sua opinido/avaliacdo para cada item do folheto a ser validado.

Os instrumentos serdo disponibilizados de duas maneiras: com auxilio digital, via formulario “Google
Forms”, por meio de link para acesso a pagina, que contém o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o questionario sociodemogréfico, os instrumentos elaborados e espago para emitir a sua
avaliacado para os itens propostos pelo instrumento, neste caso havera a necessidade de acesso a pagina
por meio de uso de computador ou smartphone e internet préprios, ou, entregues impressos, em maos,
de forma que a avaliagao seja realizada presencialmente.

Havera espaco especifico para emissdo de sua opinido/avaliagdo para cada item do instrumento a ser
validado.

Ainda, solicitamos que a sua avaliagdo seja realizada em até 15 dias a partir da data do recebimento
deste, de forma a favorecer o controle e execugao organizada da coleta dos dados

5. Riscos e desconforto: a participagao nesta pesquisa néo infringe as normas legais e éticas, sendo que
os desconfortos poderdo existir pela exposicdo de dados e informacdes de cunho pessoal, e pela
possibilidade e necessidade de realizar a avaliagdo mais de uma vez, até que haja consenso entre os
participantes-avaliadores de no minimo 80%.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
Humanos conforme Resolucdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Salde. Nenhum dos
procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

6. Confidencialidade: todas as informag¢des coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais.
Somente o pesquisador e seu orientador terdo conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a
manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

7. Beneficios: ao participar desta pesquisa o sr. (sra.) ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto,
esperamos que a validagdo do instrumento auxilie na melhora da qualidade do atendimento de profissionais
da area da saude.
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8. Pagamento: o (a) sr. (sra.) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como
nada sera pago por sua participacao.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta pesquisa.
Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem:

Confiro que recebi uma via deste termo de consentimento, e autorizo a execucéo do trabalho de pesquisa e a
divulgacéo dos dados obtidos neste estudo.

Obs: Nao assine esse termo se ainda tiver davida a respeito.

DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu,

de formalivre e esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa.

Assinatura do Participante da Pesquisa

DECLARACAO DO(A) PESQUISADOR(A)

Eu, Gabrielly Gomes Hassenteufel declaro que forneci todas as informacdes referente ao projeto de pesquisa
supramencionado

Assinatura do Pesquisador entrevistador

Pesquisadora: GABRIELLY GOMES HASSENTEUFEL — gabihass44619@gmail.com — (18) 99718-8673

Orientador: TALITA DOMINGUES CALDEIRAO - talita.obstetriz@hotmail.com — (18)99794-6168

Em caso de divida quanto a condugfo ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Fundag&o
Educacional do Municipio de Assis — CEP/FEMA.

O Comité de Etica é a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité tem o papel de
avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de prote¢do aos direitos
humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

CEP/FEMA - Comité de Etica em Pesquisa da Fundag&o Educacional do Municipio de Assis:
Avenida: Getulio Vargas, 1200 - Vila Nova Santana — Assis/SP.
Fone: (18) 3302-1055 — ramal 1096 - e-mail: comitedeeticafema@femanet.com.br
Horério de atendimento: das 8h as 12h e das 14h as 17h.
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APENDICE IV — INSTRUMENTO PARA CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES
DADOS PESSOAIS

1. Idade: anos

2. Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

3. Corou Raga/Etnia: ( ) Branca ( ) Preta ( ) Parda ( ) Amarela ( ) Indigena
4. Estado Civil: ( ) Solteiro ( )Casado ( ) Divorciado ()Separado

( )Viavo( )Uniao estavel

SOBRE A FORMACAO

5. Curso de graduagéo: ( ) Enfermagem (') Medicina ( ) Fisioterapia ( ) Farmécia ( )
6. Nutricdo ( ) Odontologia ( ) Psicologia ( ) Terapia ocupacional

() Qutro:

7. Tempo de concluséo do curso de graduacéao:

a. () Até 5 anos

b. () De 5 a 10 anos
c. () De 10 a 15 anos
d. () De 15 a 20 anos
e. () Mais de 20 anos

8. A sua graduacdo foi realizada por meio do método: ( ) Tradicional ( ) Ativo
9. Possuimestrado? ( ) Sim ( ) Nao
10.Possui mestrado com dissertacdo na area de aleitamento materno?
() Sim () Nao
11.Possui doutorado?
( )Sim () Nao

12.Possui doutorado com a tese na area de aleitamento materno? () Sim ( ) Nao

SOBRE A ATUACAO PROFISSIONAL

13. Tempo de atuagédo profissional na docéncia:

QD

. () Até 5 anos

. () De 5a10 anos
. () De 10 a 15 anos
. () De 15 a 20 anos
. () Mais de 20 anos

O O O T
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14.Leciona na area de obstetricia/neonatologia/pediatria: ( ) Sim ( ) N&o
15. H4 quantos anos esté inserido na area de obstetricia/neonatologia/pediatria?
a. () Nao leciono na area de obstetricia/neonatologia/pediatria

b. ()1 ano
a. () 2 anos
b. () 3 anos ou mais

16. Tem pesquisas publicadas sobre aleitamento materno? ( ) Sim () Nao
17.Tem artigo publicado sobre aleitamento materno em periédico indexado?
()Sim () Néo
18. Tem capacitacao (especializacédo) no ensino com aleitamento materno?
() Sim( ) Nao



APENDICE V — INSTRUMENTO PARA VALIDACAO

Para cada item, avalie conforme a tabela a seguir:

1 4
(extremamente (irrelezvante) (rele\:/%ante) (extremamente
irrelevante) relevante)
Clareza () () () ()
Pertinéncia ( ) () () ()
Objetividade () () () ()
Simplicidade ( ) () () ()
Exequibilidade () () () ()
Vocabulario () () () ()

() Manter este item

() Alterar este item (por favor, sugira a alteragdo nos "comentéarios" a seguir)
() Excluir este item (por favor, justifique esta recomendac&o nos "comentarios" a
seqguir)

Comentarios:
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APENDICE VI - INSTRUMENTO CONTRUIDO PELA PESQUISADORA.

Amamentacao ineficaz

Nome da mae:

MAMALAIT

Gabrielly Gomes Hassenteufel

Nome do bebé:

IG: Tipo de Parto:

Historico de outra avaliagéo:

Nome do responsavel:

Idade do Rn:
APGAR: 17 - 5 ;107 Sexo:
Data: / /

Local:

ESCORE

0

1

2

Na sala de parto

Amamentagdo  prejudicada,
bebé encaminhado para UTI
neonatal

Amamentacgéo
bebé

intercorrencias, foi
amamentar apos 2h

prejudicada,
apresentou
possivel

Amamentagdo estavel, bebé em
alojamento conjunto, nao
apresentou intercorrencias oferece
amama 1h apdés o parto ou no
primeiro contato

Ambiente

Local barulhento

Local com ruidos leves

Local calmo e tranquilo

Posicdo da mae

Desconfortavel, ndo encontra
uma posi¢ao agradavel

Parcialmente confortavel, ndo
consegue manter-se
confortdvel o tempo todo
(cansaco ou dor)

Bem acomodada, relaxada, e
confortavel, ndo esta curvada nem
para atras nem para frente

Modo em que apoia a mama

N&o apoia a mama com as
maos

Segura a mama com os dedos
em formato de tesoura

Segura a mama com o polegar da
ma&o acima da aréola e o indicador
e a palma da mao abaixo, (“formato
de C").

Ingurgitadas, desconforto

Cheias, avermelhada,

Macias, sem dor

Condi¢éo da mama severo desconforto leve
Tipo de mamilo Mamilo invertido que ndo | Mamilo invertido que | Protuso

exterioriza exterioriza

Precisa de auxilio para apoiar | O bebé ndo est4 proximo a | Barriga com barriga corpo e a
Posicédo do bebé o0 bebé made, corpo e cabecga | cabeca do bebé estdo alinhados

desalinhados

Succéo

N&o apresenta reflexo de

sucgao

Succéo rapida e superficial,
bochechas vazias durante
sucgao

Degluticdo  audivel, lenta e
profunda, mandibulas em
movimento.

Pega adequada

N&o abocanha a maior parte
da aréola; Labio inferior
voltado para dentro; O queixo
ndo toca a mama; Aréola
mais visivel na parte inferior;
Bochechas encovadas; Dor ao
amamentar

Boca bem aberta; Labios virados
para fora; Queixo tocando a mama
da méae; Aréola mais visivel na
parte superior que na inferior;
Bochecha redonda (“cheia”);
narina livre

Tempo

Determina horérios de
mamadas, (“3h em 3h”).

Oferece a mama com
periodicidade determinada

Oferece a mama sempre que 0
bebé quiser, sob livre demanda

Revezamento da mama

Oferece a mesma mama em
todas as mamadas

A cada mamada altera a
mama oferecida ao bebé

Oferece uma mama até o bebé
soltar e depois oferecer a outra

Término da mamada

Bebé irritado, agitado, pega e
solta a mama toda hora

Auxilio da ponta do dedo na
boca do bebé para soltar a
mama

Solta o peito espontaneamente

*Considerar intervencao de
Enfermagem < 24 de escore

Total: [ 24
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO E VALIDAQAO DE UMA FERRAMENTA MULTIDIMENSIONAL
PARA AVALIACAO DA PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO

Pesquisador: Talita Costa Domingues

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 79701424.0.0000.8547

Instituicao Proponente: FUNDACAO EDUCACIONAL DO MUNICIPIO DE ASSIS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.927.356

Apresentagao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos ;Apresentacao do Projeto; ; ; Objetivos da pesquisa e ;Avaliagao
de riscos e beneficios; foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2326948.pdf, postado em 04/06/2024) e do ; Projeto
Detalhado / Brochura Pesquisa (TCC_FINALIZADO.pdf), postado em 04/06/2024.

Projeto de pesquisa apresentado a Comissao Cientifica do Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis ¢,
IMESA e a Fundagao Educacional do Municipio de Assis ; FEMA, como requisito para obtencado do
certificado de concluséo.

Resumo:

Introdugcdo: A amamentacgdo é um processo vital para a saude de maes e bebés, oferecendo beneficios
essenciais no desenvolvimento infantil e na promog¢ao do bem-estar materno. A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) recomendada que a amamentagao seja exclusiva nos primeiros seis meses e continuada até
pelo menos dois anos, entretanto, muitas maes enfrentam desafios durante esse periodo. Nesse sentido, a
criacdo de uma ferramenta de avaliagdo do aleitamento materno, é crucial. Desenvolvida com base em
evidéncias cientificas e diretrizes de enfermagem, essa ferramenta visa melhorar a assisténcia e pratica dos
profissionais de saude, permitindo uma avaliagdo sistematica do processo de amamentacgéo.
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Continuacao do Parecer: 6.927.356

Ao identificar precocemente problemas facilita a uma abordagem mais eficaz e centrada na mae e no bebé,
essa ferramenta contribui para padronizar a avaliagdo em diferentes contextos de assisténcia a saude,
promovendo o sucesso da amamentagéo e, consequentemente, melhorando a saude infantil e materna.
Objetivo: Desenvolver e validar um instrumento de avaliagao da pratica do aleitamento materno.
Metodologia: Este estudo é descritivo, com abordagem quantitativa e desenvolvimento metodoldgico, focado
na validagdo de contetudo por meio da técnica Delphi, dividido em duas etapas. A primeira etapa envolve a
construgcdo do instrumento conforme os objetivos do estudo, realizada com base em revisao da literatura. Na
segunda etapa, o instrumento construido sera submetido a validagdo de contetudo através da técnica Delphi,
com o objetivo de alcangar um consenso minimo de 80% entre os juizes participantes.

Hipdtese:

Através da elaboragdo e construgdo do instrumento de avaliacdo da pratica do aleitamento materno
abordando aspecto como a posi¢do da mae, posi¢ao, sinais de pega, mamilos, degluticdo, ambiente, sinais
de saciedade do bebé e rede de apoio. O instrumento servira como uma ferramenta de analise para
profissionais que prestam assisténcia a dupla méae-filho, identificando dificuldades no estabelecimento da
lactacdo e orientando intervengdes. Promover a autonomia das mulheres nessa pratica é crucial para
fortalecer sua confianca. Destaca-se a importancia de os profissionais aplicarem instrumentos de avaliagao
da mamada e desenvolverem habilidades no manejo da lactagdo, promovendo assim a confianca e o
empoderamento das mulheres para o aleitamento materno. Entretanto, durante o processo de validagao do
instrumento, pode-se encontrar dificuldades em relagdo a participagdo dos profissionais.

Critério de Incluséo:

a) Ser professor de graduacgao;

b) Ser profissional da saude;

c) Ser médico ou enfermeiro obstetra;

d) Ser médico ou enfermeiro neonatalogista.

Critério de Exclusao:
Nao havera.
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POPULACAO/AMOSTRA: A amostra sera de carater aleatério e intencional. A busca pelos
participantes/juizes compreendera abordagem a professores de graduacao que sejam profissionais da
saude e que realizem o exame fisico e/ou atuem no ensino de simulagéo.

Os possiveis participantes serdo convidados a participar deste estudo, como juizes, de modo que o convite
para participacao sera realizado a 30 professores.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO
Desenvolver e validar um instrumento de avaliagéo e promogédo da pratica do aleitamento materno.

OBJETIVOS SECUNDARIOS
Construir uma ferramenta de avaliagdo da amamentacgao; Validacao cientifica do instrumento estruturado
por profissionais habilitados.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A participagdo nesta pesquisa nao infringe as normas legais e éticas, sendo que os desconfortos poderao
existir, pela exposicdo de dados e informagdes de cunho pessoal, e pela possibilidade e necessidade de
realizar a avaliagdo mais de uma vez, até que haja consenso entre os participantes-avaliadores de no
minimo 80%. Todavia, todas as informacdes coletadas neste estudo serdo de caracteres estritamente
confidenciais, de forma que somente os pesquisadores e orientadores terdo conhecimento da identidade
dos participantes. Disso, como pesquisa quantitativa, os dados serdo tratados em sua totalidade, com
analise quantitativa, fato que minimiza, ou exclui, a possibilidade de identificagcdo do emissor da respetiva
opinido.

Beneficios:

Este estudo ndo fornecera beneficio direto aos participantes/juizes, entretanto, como beneficio coletivo, a
validacao de instrumentos para a pratica de enfermagem €& promissora para a elevagao da qualidade da
assisténcia prestada a mae e bebe que poderdo ser adotados por todos os profissionais da area da saude.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa apresentado a Comissao Cientifica do Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis ;,
IMESA e a Fundacgao Educacional do Municipio de Assis ; FEMA, como
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Continuacao do Parecer: 6.927.356
requisito para obtencao do certificado de concluséo.

Esta pesquisa seguira uma abordagem descritiva e quantitativa, utilizando o método de validacao de
conteudo por meio da técnica Delphi em duas etapas. A primeira etapa consistirda na construgéo do
instrumento com base em revisao da literatura, enquanto a segunda etapa envolvera a validagao do
instrumento por meio da técnica Delphi. O critério minimo de consenso a ser alcangado pelos juizes sera de
80% durante o processo de validagdo. Um extenso levantamento bibliografico e revisao da literatura
cientifica sera realizado para fundamentar a elaboragdo seguindo diretrizes da enfermagem e praticas
recomendadas na assisténcia a amamentacao.

Previsao de inicio da coleta de dados em 30/06/2024 e previsao de encerramento do estudo em 13/09/2024.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados os principais documentos:

1 ¢ Informacdes basicas do projeto (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2326948.pdf),
postado em 06/04/2024.

2 ; Projeto detalhado / brochura (TCC_FINALIZADO.pdf), postado em 06/04/2024.

3 ¢, Outros (carta_RESPOSTA.pdf), postado em 06/04/2024.

Recomendagoes:
Vide campo ;Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes; .

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

1..No cronograma, item 5, deve-se ajustar o cronograma, pois o inicio da coleta esta para iniciar ia 01/04, e
este projeto esta passando pelo CEP, em maio de 2024, inclusive foi incluido na plataforma dia 10/04.
RESPOSTA 1: Pendéncia atendida

ANALISE 1: Pendéncia atendida

2..[Em apéndice |, ha identificacdo do participante da pesquisa, e este precisa ndo estar identificado, até para
sigilo do participante, inclusive o email também esta como identificagao.

RESPOSTA 2: Pendéncia atendida

ANALISE 2: Pendéncia atendida
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica FEMA, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS
n°510 de 2016, na Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n°® 001 de 2013 do CNS,
manifesta-se pela APROVACAO do projeto de pesquisa proposto.

De acordo com o cronograma de execugao, € indispensavel que os relatérios sejam postados, como segue:
RELATORIO PARCIAL: até 30/09/2024

RELATORIO FINAL: até 30/12/2024

Ressalta-se que este CEP ja disponibiliza o modelo a ser utilizado para a elaboragéo dos relatérios (parcial
ou final), podendo ser acessado e baixado pelo enderecgo:
https://www.fema.edu.br/images/fema/pesquisa/modelos_documentos/FormularioRelatorioParcial_CEPFem
a.doc
https://www.fema.edu.br/images/fema/pesquisa/modelos_documentos/FormularioRelatorioFinal_CEPFema.
doc

O CEP-FEMA, destaca que a responsabilidade do pesquisador (es) é indelegavel e indeclinavel,
abrangendo aspectos éticos e legais, cabendo-lhe (s):

- Conduzir o processo de Consentimento e/ou Assentimento Livre e Esclarecido;

- Apresentar dados solicitados pelo sistema CEP-CONEP a qualquer momento;

- Desenvolver o projeto conforme delineado e aprovado, justificando por meio de Emenda, qualquer
alteracdo ou interrupgéo;

- Elaborar os relatérios parcial e final conforme datas estipuladas;

- Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 05 (cinco) anos apds o término da pesquisa;

- Publicar os resultados com os devidos créditos a todos os envolvidos no estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_ 2326948 .pdf 10:12:14
Outros carta_RESPOSTA pdf 04/06/2024 | Talita Costa Aceito

10:11:55 [Domingues
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FUNDAGAO EDUCACIONAL

: Plataforma
DO MUNICIPIO DE ASSIS - %o,'
FEMA
Continuacao do Parecer: 6.927.356
Projeto Detalhado / | TCC_FINALIZADO.pdf 04/06/2024 | Talita Costa Aceito
Brochura 10:10:58 |Domingues
|Investigador
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2326948.pdf 17:32:21
Projeto Detalhado / | TCC_tese.pdf 29/05/2024 |Talita Costa Aceito
Brochura 17:32:10 |Domingues
Investigador
Projeto Detalhado / | TCC_tese.pdf 29/05/2024 |Talita Costa Recusad
Brochura 17:32:10 |Domingues o
Investigador
Folha de Rosto Doc_br.pdf 29/05/2024 | Talita Costa Aceito
16:11:20 [ Domingues
Folha de Rosto Doc_br.pdf 29/05/2024 | Talita Costa Recusad
16:11:20 [Domingues o
Outros TCC_arlete.pdf 09/05/2024 | Talita Costa Aceito
20:00:05 [Domingues
Outros TCC_airton.pdf 09/05/2024 | Talita Costa Aceito
19:59:38 [ Domingues
Declaracao de TCC_carol.pdf 09/05/2024 | Talita Costa Aceito
concordancia 19:58:57 | Domingues
TCLE / Termos de |TCC_TCLE.pdf 09/05/2024 | Talita Costa Aceito
Assentimento / 19:56:23 | Domingues
Justificativa de
Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: SP
Telefone:

ASSIS, 03 de Julho de 2024

Assinado por:

ROSANGELA GONCALVES DA SILVA

(Coordenador(a))

AV. GETULIO VARGAS, 1200 , bloco 05
Bairro: VILA NOVA SANTANA

Municipio: ASSIS
(18)3302-1055

Fax:

CEP:

(18)3302-1096

19.807-130

E-mail:

comitedeetica@fema.edu.br
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