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RESUMO

O objetivo deste estudo € apresentar uma breve reflexdo sobre as questbes
culturais do machismo e a relacdo com a violéncia doméstica contra as mulheres, partindo
do pressuposto de que a subjugacdo do feminino ao longo do tempo, atrelada a
perpetuacéo do machismo, dificulta o combate a esta modalidade de violéncia.

Com este artigo verificamos quais saos as formas de violéncias cometidas contra
as mulheres e que o machismo vai além de uma supervalorizagdo de um género em
detrimento de outro. Analisamos de que forma a lei protege as mulheres contra a violéncia
doméstica e estudamos as possiveis solugbes para o enfrentamento da violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

Metodologicamente, este trabalho alicercou-se em uma pesquisa bibliografica,

exploratéria e documental.

Palavras-chave: CULTURA MACHISTA; MACHISMO; VIOLENCIA DOMESTICA,;



ABSTRACT

The objective of this study is to present a reflection on the cultural issues of
machism and the relationship with domestic violence against women, based on the
assumption that the subjugation of the feminine over time, linked to the perpetuation of
machism, makes it difficult to combat this kind of violence.

With this article we verify what are the forms of violence committed against women
and that machism goes beyond an overvaluation of one gender to the detriment of
another.

We analyze how the law protects women’s right against domestic violence and we
study possible solutions for dealing with domestic and family violence against women.

Methodologically, this work was based on bibliographic, exploratory and

documentary research.
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1. INTRODUCAO

7

O objetivo deste estudo € apresentar uma breve reflexdo sobre as questbes
culturais do machismo e a relacdo com a violéncia doméstica contra as mulheres, partindo
do pressuposto de que a subjugacdo do feminino ao longo do tempo, atrelada a
perpetuacdo do machismo, dificulta o combate a esta modalidade de violéncia.

Com este artigo verificamos quais séos as formas de violéncias cometidas contra
as mulheres e que o machismo vai além de uma supervalorizacdo de um género em
detrimento de outro. Analisamos de que forma a lei protege as mulheres contra a violéncia
doméstica e estudamos as possiveis solugcbes para o enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

Metodologicamente, este trabalho alicercou-se em pesquisa bibliografica,
exploratoria e documental. Para isso, realizou-se a pesquisa do tipo qualitativa com
abordagem do método hipotético-dedutivo, conforme apresentado. Quanto aos
procedimentos técnicos a pesquisa € classificada como pesquisa bibliografica e
documental.

A pesquisa foi desenvolvida com a utilizacdo de um plano de trabalho que
orientou, primeiramente, a cuidadosa identificacdo e selecdo das fontes bibliograficas e
documentais, seguida da analise e discussao das informacdes obtidas.

Ultimamos que uma democracia forte apenas podera ser construida sobre os
escombros do edificio machista. Mas, ndo uma democracia em abstrato. Democracia
como substantivo feminino concreto.

Entretanto, diante da complexidade desse problema € necessario iniciativas mais
amplas do que apenas a repressdo do homem violento. Como por exemplo, o
contrassenso da comunidade, de modo a dialogar com aspectos voltados ao respeito,
reconhecimento das diferencas e contra toda e qualquer forma de violéncia. Um trabalho
que precisa ser realizado em conjunto, de forma que as instituicbes sociais se
complementem nessa ardua tarefa de quebra de estere6tipos e diminuicéo das violéncias.

Analisamos a Lei Maria da Penha que deixa clara a importancia de prevenir a
violéncia contra a mulher por meio de uma mudanca radical na culturamachista, através
da educacao, criando servicos de reeducacdo, reabilitacdo e recuperacdo dos

agressores.



Desta mesma maneira, a Justica Restaurativa que desempenha o papel de
estimular um espaco onde podem ser ouvidos todos os envolvidos no conflito familiar,
proporcionando uma revisao de valores e mudanca de comportamento desses individuos.

Concluindo por fim que € de extrema importancia a mobilizacdo do Poder Publico
e de toda a sociedade, para que possam ser efetivadas essas medidas de combate a
violéncia familiar contra a mulher, para que estas funcionem de maneira articulada e
integrada, proporcionando as mulheres o direito efetivo a uma vida sem violéncia e um

estado democratico de direito justo para todos e todas.

2. A ORIGEM DO PATRIARCADO

Escrever sobre o machismo € uma tarefa considerada facil e dificil ao mesmo
tempo. Facil porque existem varios nitidos exemplos na nossa sociedade que podemos
identificar; dificil porque demandam estudos cientificos, culturais, politicos para escrever
com propriedade.

A origem do pensamento machista é evidente desde a antiguidade, de pronto
podemos identifica-lo na sociedade Romana antiga.

Como a sociedade era patriarcal, a mulher tinha o papel de cuidar e educar os
filhos, sendo importante apenas na procriacao. Além disso, eram excluidas das votacdes,
surgindo assim, a superioridade dos homens sobre as mulheres.

A mulher casada e tudo o que a ela lhe pertencia ficava sempre sob a alcada do
marido, pois a forma juridica comum era o in manum, em gque deixava de pertencer ao pai
para passar a pertencer ao esposo.

O marido detinha autoridade total sobre todos os que dele dependiam, desde a
mulher aos filhos e escravos, podendo decidir sobre o direito a vida ou morte destes. A
esta autoridade chamava-se Patria Potestas.

A mulher s6 conquista o direito ao divorcio no fim da Republica romana, no século
| a.C., antes disso apenas o marido podia requeré-lo. Os filhos de pais divorciados
permaneciam com o pai e a familia deste, pois a ele pertenciam. Assim afirma Alfoldy

(1989).



Em geral, ao usarmos o termo “CULTURA MACHISTA” observamos no campo do
senso comum como uma ideia de oposi¢do ao feminismo. Portanto, é importante chamar
a atencao para uma discussdo mais profunda sobre esta questéo.

Quando colocamos o machismo como aspecto cultural, afirmamos que diz
respeito ao conjunto de comportamentos, normas e regras de uma determinada

sociedade que se repete ao longo do tempo. Nessa diregéo, para Mary Drumont:

O machismo constitui, portanto, um sistema de representacdes-dominacdes que
utiliza do argumento sexo, mistificando assim as relacbes entre homens e
mulheres, reduzindo-os a seres hierarquizados, divididos em polo dominante e
polo dominado que se confirmam mutuamente numa situacdo de objetos.
(DRUMONT, 1980, p.82).
Assim sendo, ainda que uma expressao genuinamente cultural; o comportamento
machista, ndo deve mais ser tratado com naturalidade e aceitacdo, visto que, por si s6 é

uma afronta os principios basicos da democracia, como o da Igualdade.

3. PRINCIPIO CONSTITUCIONAL DA IGUALDADE

7z

O principio constitucional da igualdade é um dos pilares de sustentacdo do
Estado Democratico de Direito, que rechaca a discriminacdo e o tratamento
injustificadamente desigual entre os cidaddos. Ainda assim a igualdade de género, seja
na politica, seja em outros campos da vida, como o mercado de trabalho e as préprias
relacdes privadas, tem sido historicamente tratada como um assunto de menor relevancia.

Saffioti (1987, p. 24) descreve que, [...] a presenca ativa do machismo
compromete negativamente o resultado das lutas pela democracia, pois se alcanca, no
maximo, uma democracia pela metade. Nesta democracia coxa, ainda que o saldo
negativo seja maior para as mulheres, também os homens continuardo a ter sua
personalidade amputada. E vale a pena atentar para este fenémeno.

Sendo assim, € preciso preocupar-se com as praticas machistas, levando em
consideracdo que elas sdo prejudiciais ndo apenas para as mulheres, mas também para
os homens, podendo causar danos, tais como violéncia, humilhagcdo, discriminacao,
preconceito para ambos 0s géneros.

Nogueira (2006, p. 57) chama a atengao para o fato de que com a entrada da

mulher no mundo do trabalho e “[...] as revoltas sociais em favor da igualdade social, a



10

discriminagdo sexual da mulher deveria desaparecer, jA que homens e mulheres se
encontravam cada vez mais unidos por um determinado modelo de sociedade”. Porém,
mesmo com varios anos de lutas feministas — além da evolucdo nas condi¢cfes de vida de
muitas, “[...] € evidente que o0 seu acesso a posi¢cdes de lideranca ou de poder nas
inUmeras organizagdes de diferentes dominios ainda ndo é um fato e a possibilidade de
mudanga nesse sentido, pouco segura”.

No Brasil, a Constituicdo de 1988, em seu Art. 3°, dispde que homens e mulheres

devem ser tratados de maneira igual. Vejamos:

Art. 3° - Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional;

Il - erradicar a pobreza e a marginalizagdo e reduzir as desigualdades sociais e
regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade
e quaisquer outras formas de discriminagéo.

(grifo nosso).

Assim sendo, € garantido pela Constituicdo que a nacao brasileira deve se
esforcar e realizar praticas voltadas ao bem de todos, sem quaisquer formas de
preconceito, discriminacdo ou violagdes de direitos, haja vista essas situagdes precisam
ser extirpadas da sociedade.

Dessa forma é fécil ultimar que uma democracia forte apenas poderd ser
construida sobre os escombros do edificio machista. Mas, ndo uma democracia em
abstrato. Democracia como substantivo feminino concreto.

Entretanto 0 que vemos de fato na sociedade é o machismo dando causa a

crimes terriveis praticados contra a mulher, como veremos a seguir.

4. MACHISMO COMO CAUSA DA VIOLENCIA

A sociedade moderna ainda € fortemente marcada pela logica patriarcal e
machista. Essa logica, que se perpetua até os dias de hoje e continua sendo repassada
com bastante naturalidade as proximas geracdes, imp6e a homens e mulheres um
modelo de comportamento retrogrado e perigoso a ser seguido.

Tais comportamentos sdo impostos ainda na infancia, onde as criangas, desde
cedo, aprendem a exercer 0s seus papéis de género. Rebecca Solnit (2017, p. 40) conta

que, ao perguntar
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No tom mais neutro possivel a um sobrinho, que acabava de fazer cinco anos,
por que o rosa ndo estava mais entre suas cores favoritas, ele sabia exatamente
do que estavamos falando: ‘Gosto de meninas. S6 nado gosto de coisas de
menina’, exclamou ele, sabendo o que eram coisas de menina e que nado devia
deixar se definir por elas.

[...] os nossos papéis se colam em nés desde a hora do nascimento. Para as
meninas, ser fofa, bonitinha, simpatica e talvez passiva: cores frias, gatinhos,
flores, arabescos. Para os meninos, disténcia: cores quentes e figuras ativas,
geralmente ameacadoras ou removidas do espaco da intimidade e da
emotividade — figuras esportivas, bastdes e bolas, foguetes, animais de sangue
frio como répteis, dinossauros e tubardes [...].

Estes papéis de género, adquiridos por meio de um processo de aprendizagem,
continuam sendo reforcados apos a infancia e seus efeitos ndo se restringem apenas as
mulheres: a “sociedade patriarcal, ao tempo em que escraviza a mulher, aprisiona
também o homem” (OLIVEIRA, 2012, p. 23).

Os homens crescem aprendendo a ndo demonstrar fraquezas, medos,

vulnerabilidade. Solnit, (2017, p. 39), afirma que:

Se é preciso matar a emocdo, isso pode converter as mulheres em alvos.
Homens menos decentes perseguem a vulnerabilidade porque, se ser homem
significa aprender a odiar a vulnerabilidade, vocé ira odia-la em vocé e no
género que a carrega para voceé.

Esta associacdo do homem a forca faz parecer que é propria do Homem ser
agressivo. Analisando dessa forma fica muito claro observar a relagdo entre o
machismo e a violéncia contra a mulher, decorrente de uma relagcdo de poder do
homem sobre a mulher.

A violéncia contra a mulher é aprendida socialmente dentro da légica
machista; € um processo educativo onde o homem aprende a exercer seu poder sobre
o corpo feminino, indicando que o machismo € a principal causa de crimes cometidos

contra as mulheres.

5. A LEI MARIA DA PENHA

Criada com o intuito de coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher a
Lei Maria da Penha, Lei n° 11.340, de 07 de agosto de 2006, veio a tona para cumprir

com o mandamento constitucional da obrigatoriedade de protecdo de cada integrante da



12
familia, de acordo com o art. 226, §8°.

Além disso, essa lei visa garantir o ja& mencionado principio constitucional da
igualdade entrehomens e mulheres, tendo como base a Convencéo Sobre a Eliminagao
de Todas as Formas de Discriminacdo Contra as Mulheres e pela Convencéo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher (Convencéo

de Belém do Pard), das quais o Brasil é signatario.

Maria da Penha Maia Fernandes, biofarmacéutica que, junto com o Centro pela
Justica e pelo Direito Internacional (CEJIL) e o Comité Latino-Americano de Defesa dos
Direitos da Mulher (CLADEM), em um ato de bravura, denunciaram a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos a tolerancia e inércia do Estado brasileiro para com

as agressfes cometidas pelo seu entdo marido.

De acordo com a denuncia, ndo foram tomadas quaisquer medidas, razao pela
gqual a Comissédo Interamericana recomendou ao Brasil, que fixasse medidas para

eliminar a tolerancia do Estado ante a violéncia doméstica contra as mulheres.

Dessa forma nasceu a Lei Maria da Penha, que traz em seu contetdo um grande
campo de medidas, ndo exclusivamente penais, que tém por fim assegurar asmulheres o

direito a uma vida sem violéncia.

Essa lei determina as formas de violéncia familiar contra a mulher em seu artigo
5° qualquer acdo ou omissdo que, baseada no género, cause morte, lesdo, sofrimento

fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial a mulher.

Ja o art. 7°, estabelece as formas desta violéncia: fisica, psicolégica, sexual,

patrimonial e moral, que veremos em detalhes a seguir.

6. VIOLENCIA FiSICA

De acordo com o artigo 7°, | da Lei Maria da Penha a violéncia fisica é aquela
entendida como qualquer conduta que ofenda a integridade ou a saude corporal da
mulher, ou seja, é praticada com uso de forca fisica do agressor ou ainda com o uso de

armas, que nem sempre deixam marcas no corpo da vitima, mas a machuca de varias
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maneiras, como por exemplo, bater, empurrar, morder, puxar o cabelo, estrangular,

chutar, queimar, cortar etc...

Também pode ser chamada de sevicia fisica, maus-tratos fisicos ou abuso
fisico. Sdo atos violentos, nos quais se fez uso da forca fisica de forma intencional, ndo
acidental, com o objetivo de ferir, lesar, provocar dor e sofrimento ou destruir a pessoa. A
violéncia fisica também ocorre no caso de ferimentos por arma de fogo ou ferimentos por

arma branca.

7. VIOLENCIA PSICOLOGICA

De acordo com o artigo 7°, Il da Lei Maria da Penha a violéncia psicoldgica &

aquela:

Entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas ac¢des, comportamentos, crencas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguigdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua
intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou

qualquer outro meio que |he cause prejuizo a saude psicologica e a
autodeterminacéo;

Comumente essa forma de violéncia ocorre de forma continua afetando a saude
mental da mulher. Nesse tipo de violéncia € muito comum tentar fazer com que a mulher
pareca louca, seja proibida de trabalhar, estudar, sair de casa, ou viajar, falar com
amigos ou parentes; podendo essas condutas estarem atreladas a ameacas,

humilhacdes, chantagens, criticas, isolamento dos amigos e da familia.

Sendo considerada forma de violéncia psicoldgica qualquer forma de rejeicéo,
depreciacdo, discriminacdo, desrespeito, cobranca exagerada, puni¢cdes humilhantes e
utilizacdo da pessoa para atender as necessidades psiquicas de outrem. E toda acdo
gue cologue em risco ou cause dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento

da vitima.

Também chamada de violéncia moral as conduta abusiva, exercida por meio de
gestos, atitudes ou outras manifestacdes, repetidas, sistematicas, que atentem, contra a

dignidade de uma pessoa.



14

8. VIOLENCIA SEXUAL

De acordo com o artigo 7°, lll da Lei Maria da Penha a violéncia sexual é aquela:

Entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaga,
coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer
modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo
ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coacdo, chantagem, suborno ou manipulacédo; ou que limite ou anule o exercicio
de seus direitos sexuais e reprodutivos;

Sendo considerada qualquer agdo na qual uma pessoa, valendo-se de sua
posicao de poder e fazendo uso de forcga fisica, coercédo, intimidagdo, com uso ou nao de
armas ou drogas, obriga sua parceira, a ter, presenciar, ou participar de alguma maneira
de interacBes sexuais ou a utilizar, de qualguer modo a sua sexualidade, com fins de

lucro, vinganga ou outra intengao.

Incluem-se como violéncia sexual situacbes de estupro, sexo forcado no
casamento, jogos sexuais e praticas eroticas ndo consentidas, impostas, penetracdo
oral, anal ou genital, com pénis ou objetos, de forma forcada. Igualmente caracterizam a
violéncia sexual os atos que, mediante coercdo, chantagem, suborno ou aliciamento
impecam o uso de qualquer método contraceptivo ou forcem a matrimonio, a gravidez,
ao aborto, a prostituicdo; ou que limitem ou anulem a autonomia e o exercicio de seus

direitos sexuais e reprodutivos.

9. VIOLENCIA PATRIMONIAL

De acordo com o artigo 7°, IV da Lei Maria da Penha a violéncia patrimonial é
aguela entendida como qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicao
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas

necessidades.

S&o os atos de violéncia que consistem na exploragdo impropria ou ilegal, ou no

uso nao consentido de seus recursos financeiros e patrimoniais. Esse tipo de violéncia é
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também conhecida como violéncia financeira ou econdmica.

10. VIOLENCIA MORAL

De acordo com o artigo 7°, V da Lei Maria da Penha a violéncia moral é aquela

entendida como qualquer conduta que configure caltnia, difamacao ou injuria.

A callinia acontece quando o ofensor atribui um fato criminoso a vitima. A injaria
se configura com xingamentos que ofendem a honra da mulher. Ja a difamac&o ocorre

guando o ofensor atribui um fato ofensivo a reputacdo da vitima.

11. MANEIRAS DE COMBATER A VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER

Como ja vimos anteriormente neste estudo, a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher decorre, em grande parte, da construcdo social de um modelo de
masculinidade atrelado a uma relacdo de poder existente entre os sexos, conhecido
como machismo, onde o homem ocupa uma posicdo de dominacdo e a mulher de

submissao.

Em razéo disso, para que de fato a violéncia contra a mulher seja enfrentada de
forma eficaz, apenas a criacdo de normas legais néo se basta se ndo mudarmos a forma
de pensar dos agressores, desconstruindo esse aprendizado de dominacdo do homem

sobre a mulher, realizando uma mudanga cultural.

Nesse sentido a Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher (Convencdo de Belém do Para), em seu artigo 8°, alinea “b”,

estabelece que os Estados Parte devam adotar programas destinados a

modificar os padrdes sociais e culturais de conduta de homens e mulheres,
inclusive a formulacé@o de programas formais e ndo formais adequados a todos
os niveis do processo educacional, a fim de combater preconceitos e costumes
e todas as outras praticas baseadas na premissa da inferioridade ou
superioridade de qualquer dos géneros ou nos papéis estereotipados para o
homem e a mulher, que legitimem ou exacerbem a violéncia contra a mulher.
(BRASIL, 1996).
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O enfrentamento a violéncia ndo esta relacionado apenas ao combate, mas
também a prevencéo, assisténcia e garantia dos direitos das mulheres. Assim, A Politica

Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres informa que esse movimento:

requer a acao conjunta dos diversos setores envolvidos com a questédo (saude,
seguranca publica, justica, educacéo, assisténcia social, entre outros), no sentido
de propor acdes que: desconstruam as desigualdades e combatam as
discriminacBes de género e a violéncia contra as mulheres; interfiram nos
padrdes sexistas/machistas ainda presentes na sociedade brasileira; promovam
0 empoderamento das mulheres; e garantam um atendimento qualificado e
humanizado as mulheres em situacdo de violéncia (BRASIL, 2011, p. 25).

A vista disso, devido & complexidade do problema que é a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher a Lei Maria da Penha previu, em seus artigos 35 e 45, a
implantagdo dos servicos de responsabilizacdo e reeducacdo de agressores,
evidenciando que ndo basta somente punir o agressor e tratar a vitima. E de
fundamental importancia que se trabalhe com todos os envolvidos no conflito familiar,
sendo de fundamental relevancia a realizacdo de programas direcionados aos homens

envolvidos nessas situacdes de violéncia.

O Instituto ISER (Instituto de Estudos da Religido) criou, no ano de 2008, no Rio
de Janeiro, o Servico de Educacdo e Responsabilizacdo para Homens Autores de
Violéncia Doméstica (SerH). De acordo com o “Documento base para a elaboracdo de
parametros técnicos para os servicos de educacdo e responsabilizacdo de homens
autores de violéncia domeéstica contra mulheres”, elaborado pelo Instituto, em 2012, o
servigo.

[...] foi criado para atender aos homens que praticaram violéncia, com a
proposta de formar Grupos Reflexivos de Género e leva-los a refletir sobre
valores e ideias que influenciam e, por vezes, séo utilizados como justificativa
para atos violentos (sejam eles fisicos ou psicolégicos) contra mulheres e
familiares. (ACOSTA; SOARES, 2012, p.13).

Os grupos reflexivos buscam ajudar seus membros a resgatar o didlogo que foi
substituido pela violéncia em algum momento. E o que diferencia esses grupos das
demais acdes de carater punitivo é que, neles, busca-se “atuar exatamente no coragéao
da violéncia, ou seja, no terreno onde ela seconstrdi e, por isso, pode ser desconstruida:
o campo da subjetividade” (ACOSTA; SOARES, 2012, p. 14).

Esses grupos sao, portanto, importantes instrumentos no combate a violéncia
doméstica, pois a reflexdo e as discussées em grupo contribuem para que o homem

compreenda a gravidade da sua conduta e, assim, ndo repita aquela violéncia, tanto no
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relacionamento em que vive, quanto em outro relacionamento que venha a ter.

Apesar de existirem servigos voltados aos agressores funcionando das mais
variadas formas, ndo ha uma padronizacdo no funcionamento destes. Demonstrando a
insuficiéncia de uma politica publica integrada e articulada, como a prépria Lei Maria da
Penha informa que deve ser a rede de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.

Como ja é de notorio saber popular, o modelo penal tradicional ndo consegue
ressocializar o sentenciado, ou seja, “nao funciona para a responsabilizacdo, ndo produz
justica, ndo satisfaz a vitima e nem repara o dano” (SILVA; FEITOSA; PASSOS, 2016, p.
901).

Portanto, como outra maneira de combater a violéncia familiar contra a mulher, a
Justica Restaurativa surge, portanto, como alternativa ao atual modelo de justica.

Silva, Feitosa e Passos (2016, p. 892), apontam que esse modelode justica
trata-se de:

um sistema ndo coercivo, cujo escopo é restabelecer as relacdes destruidas
pela emergéncia do conflito (ndo exclusivo da &rea penal/criminal),
reconstruindo-as sob o0s par@dmetros da voluntariedade e cultura né&o
adversarial. Tal modelo insere vitima e ofensor em uma relacdo dialdgica,
mediante a qual se busca resgatar as relacdes rompidas por meio da
construcdo de consenso em que as partes participam coletiva e ativamente na

elaboracdo de solugBes para a cura dos traumas e das perdas causados pelo
crime.

Vale lembrar que a Justica Restaurativa ndo significa substituir a pena, ou a

eliminacdo dela. Seu obijetivo é pacificar os conflitos de forma permanente:

Baseado na ética do dialogo, da inclusdo e da responsabilidade, o sistema
objetiva a reparacao/restauracdo do dano causado, e esta intencionalidade de
assumir a obrigacéo reparadora conduz a Justica Restaurativa ao alcance de
suas metas, qual seja, a de gerenciar conflitos e tensGes ao reparar danos e
construir relacionamentos. (SILVA; FEITOSA; PASSOS, p. 894).

Apesar da Lein°. 11.340, de 7 de agosto de 2006 garantir grande protecdo as
vitimas, o Judiciario, como afirmam Thomé et al. (2013, p. 270), ndo oferta um espaco
onde podem ser ouvidos todos os envolvidos no conflito familiar. Dessa forma, a Justica
Restaurativa constitui a possibilidade de uma solugéo “capaz de humanizar e promover a

resolucao de conflitos”.
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Nesse sentido a Justica Restaurativa apresenta uma alternativa a solucdo de
conflitos, buscando que o agressor tenha a consciéncia do sofrimento causado a vitima e
reflita acerca das causas que o levaram a agredir, ocasionando em uma revisdo de
valores e mudanca de comportamento, servindo como um importante instrumento de

transformacao social e cultural.

12. CONCLUSAO

Com este artigo foi possivel averiguar que o machismo vai além de uma
supervalorizacdo de um género em detrimento de outro, mas que esta prética inferioriza
0 género feminino em relacdo ao género masculino, causando violéncias das mais
variadas formas. Tendo por objetivo relacionar as violéncias cometidas contra as
mulheres no ambiente familiar e 0 machismo patriarcal enraizado na sociedade moderna
como também refletir sobre as possiveis solu¢cdes para o enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

Durante a pesquisa, ficou nitido que essa violéncia se da através da construcao
histérica da submicdo da mulher que afirmam comportamentos que sao reproduzidos por
ambos nessa relacao doente.

A cultura machista patrialcal presente na sociedade moderna tem como algo
natural a dominacdo do homem sobre a mulher o que o leva a equivocadamente
legitimar as acdes violéntas para com as mulheres no ambiente familiar.

Vimos também que além de prejudicar as mulheres, o machismo profundamente
enraizado em nossa sociedade também afeta de forma negativa os homens que desde a
infancia, sdo ensinados a serem fortes e a ndo demonstrarem fraquezas nem
sentimentos. Sendo assim, combater a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
deve ser um esfor¢co conjunto do Estado, de toda a sociedade e também do agressor.

Com esse estudo nos ficou claro que, diante da complexidade desse problema é
necessario iniciativas mais amplas do que apenas a repressdao do homem violento, até
porque, conforme estudamos, a faléncia do sistema prisional brasileiro ndo apresenta
bons resultados no que diz respeito a ressocializacdo dos sentenciados.

A sociedade, em resumo, deve estar em contrassenso, de modo a dialogar com

aspectos voltados ao respeito, reconhecimento das diferencas e contra toda e qualquer
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forma de violéncia. E esse trabalho precisa ser realizado em conjunto, de forma que as
instituicbes sociais se complementem nessa ardua tarefa de quebra de esteredétipos e
diminuicao das violéncias.

N&o basta apenas punir os agressores. E necessaria que haja politicas publicas
gue visem uma mudanca cultural e a desconstrucdo desses padrbées comportamentais,
sem defender a impunidade, a punigcdo € necesséria, porém, € igualmente necessario
gue se oferecam a esses homens a oportunidade de se recuperarem e se
desconstruirem desse modelo de masculinidade toxica imposta pela socidade ao
longo do tempo.

Nesse sentido a Lei Maria da Penha deixa clara a importancia de se prevenir a
violéncia contra a mulher por meio de uma mudanca na cultura machista, através da
educacdo, a criacdo dos servicos de reeducacdo, reabilitacdo e recuperacdo dos
agressores.

Desta mesma maneira, a Justica Restaurativa desempenha o papel de estimular
um espaco onde podem ser ouvidos todos os envolvidos no conflito familiar,
proporcionando uma revisdo de valores e mudanca de comportamento desses
individuos.

Portanto, concluimos que é de extrema importancia a mobilizacdo do Poder
Publico e de toda a sociedade, para que possam ser efetivadas essas medidas de
combate a violéncia familiar contra a mulher, para que estas funcionem de maneira
articulada e integrada, conforme preconiza a Lei Maria da Penha, para que, assim,
possamos proporcionar as mulheres o direito efetivo a uma vida sem violéncia e um

estado democratico de direito justo para todos e todas.
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