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RESUMO

Introducdo: a drenagem toracica € um procedimento utilizado para remover substancias
anormais da cavidade pleural, como ar, fluidos ou sangue e facilitar a reexpanséo pulmonar.
E vital no manejo de complicac6es pulmonares e pleurais. Como discutido nesta pesquisa,
os enfermeiros desempenham um papel essencial na gestao do cuidado desses pacientes,
assegurando a qualidade e seguranca dos procedimentos. Objetivos: o foco principal deste
ensaio é explorar os cuidados de enfermagem relacionados a drenagem toracica. Método:
esta revisdo de literatura narrativa analisou a atuagéo do enfermeiro no cuidado a pacientes
com dreno toracico, com base em uma busca na literatura no portal da Biblioteca Virtual da
Saude utilizando termos especificos. Resultados: o estudo destacou o papel crucial da
enfermagem na drenagem torécica, evidenciando a importancia da seguranca e eficacia
durante o processo. No entanto, identificou-se uma caréncia de conhecimento e formagéo
adequada dos enfermeiros sobre os cuidados poés-procedimento, o qual indica a
necessidade urgente de programas de treinamento continuo para melhorar a qualidade da
assisténcia e reduzir os riscos associados aos drenos toracicos. Concluséo: essa tematica
destacou que a formacdo adequada dos enfermeiros € crucial para garantir cuidados
seguros, eficientes e de alta qualidade aos pacientes submetidos a drenagem toracica. Uma
formacao apropriada contribui para melhores resultados clinicos, reduz a ocorréncia de
complicagBes e otimiza a utilizacdo dos recursos médicos e humanos.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem; Drenagem; Tubos Toracicos.



ABSTRACT

Introduction: chest drainage is a procedure used to remove abnormal substances from the
pleural cavity, such as air, fluids, or blood, and to facilitate lung re-expansion. It is vital in the
management of pulmonary and pleural complications. As discussed in this research, nurses
play an essential role in managing care for these patients, ensuring the quality and safety of
the procedures. Objectives: this essay focuses on exploring nursing care related to chest
drainage. Method: this narrative literature review analyzed nurses' role in caring for patients
with chest drains, based on a literature search in the Virtual Health Library portal using
specific terms. Results: the study highlighted the crucial role of nursing in chest drainage,
evidencing the importance of safety and efficacy during the process. However, a lack of
knowledge and adequate training of nurses on post-procedure care was identified, which
indicates the urgent need for continuous training programs to improve the quality of care
and reduce the risks associated with chest drains. Conclusion: this theme highlighted that
adequate training of nurses is crucial to ensure safe, efficient, and high-quality care for
patients undergoing chest drainage. Appropriate training contributes to better clinical
outcomes, reduces the occurrence of complications, and optimizes the use of medical and
human resources.

Keywords: Nursing care; Drainage; Chest Tubes.
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1. INTRODUCAO

Pensar em drenagem toracica exige uma compreenséo sélida dos fundamentos da
anatomia e fisiologia do térax. A cavidade toracica abriga os pulmdes, 6rgaos em forma de
cone gue se estendem da porcédo superior da clavicula até o diafragma. Estes 6rgdos séo
caracterizados por uma textura brilhante, macia, esponjosa e elastica. Cada pulméao possui
um apice, uma base e trés faces distintas - costal, medial e diafragméatica - além de trés
bordas: anterior, inferior e posterior (Silva; Araujo; Vieira; Caregnato, 2023).

Dessa forma, ao envolver os pulmdes e revestir a superficie interna da parede
toracica encontra-se a pleura, uma membrana fina e elegante. Esta estrutura permite que
os pulmdes deslizem suavemente durante a respiracdo. O espaco entre as duas
membranas pleurais adjacentes, conhecido como espaco pleural, € preenchido com um
liquido seroso. Este liquido promove a aderéncia entre as pleuras, assegurando um
movimento suave e sem atrito durante a expansao e contragdo dos pulmdes durante a
inspiracdo e expiracao (Silva; Araujo; Vieira; Caregnato, 2023).

Por conseguinte, a cavidade pleural desempenha um papel vital na regulagéo da
quantidade e concentracdo de proteinas no liquido pleural, garantindo um equilibrio
necessario para o funcionamento adequado dos pulmdes. Os movimentos respiratérios,
como a inspiracdo e a expiracdo, facilitam a reabsorcdo de liquidos e particulas e seu
movimento através do sistema linfatico. No entanto, o acumulo excessivo de liquidos ou
gases no espaco pleural pode perturbar esse delicado equilibrio, comprometendo a
mecanica pulmonar (Khatiban, 2018).

Diante de um acumulo anormal de liquidos ou gases na cavidade pleural, torna-se
essencial realizar procedimentos de punc¢éo e drenagem toracica. Estes procedimentos tém
um papel crucial na eliminacdo de liquidos ou gases acumulados, contribuindo para a
manutencdo da funcdo cardiorrespiratéria e estabilidade hemodindmica do paciente.
Portanto, a compreensao adequada dos fundamentos do térax e da cavidade pleural é
fundamental para a realizacdo segura e eficaz da drenagem toracica e a manutencédo da
saude pulmonar do paciente (Khatiban, 2018).

Desse modo, a drenagem toracica € um procedimento médico que envolve a
insercdo de um dreno tubular na cavidade pleural com o objetivo de drenar o contetdo
anbmalo presente no espaco pleural. Este procedimento é fundamental para promover a

expansao pulmonar e restaurar a funcao respiratéria comprometida. O dreno é conectado
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a um frasco redutor que funciona como um sistema de selo d’agua. Este sistema é
responsavel por armazenar o liquido ou gas drenado e, quando necessario, permite a saida
controlada de ar do espaco pleural através de borbulhamento (Lu, 2018).

Para otimizar o processo de drenagem e manter a pressao negativa intratoracica,
um segundo frasco pode ser acoplado ao sistema de drenagem e conectado a uma rede
de aspiracdo continua. Esta aspiracdo controlada auxilia na remocéao eficaz do contetudo
pleural anormal e na manutencao do equilibrio da pressédo negativa no interior da cavidade
toracica (Lu, 2018).

A utilizac&o desta técnica é amplamente aceita como segura e eficiente, tornando-a
uma escolha comum tanto para intervencgdes planejadas quanto urgentes no tratamento de
diferentes problemas pulmonares. Varias situa¢des clinicas que podem necessitar do uso
de drenagem toracica incluem pneumotérax, hemotorax, derrame parapneumaonico
complicado, empiema e quilotérax. Além disso, a drenagem toracica é frequentemente
recomendada durante a fase pés-operatoria de cirurgias toracicas e mediastinais para evitar
ou controlar coleces anormais de liquido ou ar na cavidade pleural (Scapolan, 2010).

A descricdo de Kenyon (1916) do procedimento de drenagem toracica continua
sendo o padrdo-ouro para o tratamento de doencas pleurais e para o manejo de cirurgia
torécica pos-operatoria. Este procedimento envolve a insercdo de um tubo na cavidade
pleural do paciente para eliminar substancias anormais como ar, fluidos ou sangue e facilitar
a reexpansédo pulmonar. O tubo € conectado a uma garrafa que opera por meio de um
sistema de selo d'agua. Este sistema tem a dupla finalidade de armazenar fluidos ou gases
drenados e permitir a liberacdo controlada de ar do espaco pleural por meio do
borbulhamento. Além disso, um segundo frasco pode ser incorporado ao sistema para
conectar-se a uma rede de succédo continua, permitindo a succ¢éo controlada e mantendo a
pressao negativa adequada na cavidade toracica (Cook, 2017).

O manejo de diversas complicagbes pulmonares e pleurais depende fortemente do
uso de drenagem toracica. Este procedimento mostra-se altamente benéfico para pacientes
que apresentam condi¢gbes como pneumotérax, hemotdrax, derrame parapneumonico
complicado, empiema, quilotérax e outras que afetam a cavidade toracica. Ao inserir um
dreno toracico, os objetivos principais séo aliviar a presséo na cavidade pleural, facilitar a
expansado pulmonar, aumentar a absorcdo de liquidos e restaurar a funcao respiratoria
ideal. Dependendo das necessidades clinicas individuais do paciente, os drenos podem ser
conectados a sistemas de vacuo ou esvaziados em recipientes de coleta designados (Cook,
2017).
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Diante disso, os avancos tecnoldgicos tém desempenhado um papel importante no
desenvolvimento de dispositivos e técnicas de drenagem toracica. A introducdo de
equipamentos mais avancados e seguros tornou os procedimentos de drenagem mais
eficientes e menos invasivos. Esses avancos tecnoldgicos ajudam a melhorar os resultados
clinicos, reduzir o tempo de internagdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
submetidos a drenagem toracica. Portanto, uma combinacdo de conhecimentos
anatdbmicos e fisiolégicos, técnicas aprimoradas e técnicas inovadoras tornaram a
drenagem toracica um procedimento indispensavel e eficiente para o tratamento de
doencas pulmonares e pleurais (Molnar, 2017).

No Brasil, a enfermagem tem evoluido significativamente ao longo dos anos e
atualmente é reconhecida ndo apenas como uma pratica clinica, mas também como uma
ciéncia autbnoma. A implementacdo da Processo de Enfermagem (PE) cenario brasileiro
reflete esse avanco, proporcionando uma estrutura metodologica que capacita 0s
enfermeiros a tomar decisdes clinicas embasadas em evidéncias cientificas. O PE né&o
apenas orienta a pratica clinica, mas também promove o desenvolvimento de habilidades
de lideranca, gestdo e comunicacao, além de incentivar a busca continua por educacao e
formacdo profissional (Vega, 2008).

Neste cenario, os enfermeiros desempenham um papel importante no cuidado dos
pacientes com dreno toracico e sao responsaveis por garantir cuidados de alta qualidade e
prevenir complicagbes associadas aos procedimentos de drenagem. Uma abordagem
sisteméatica e baseada em evidéncias para o gerenciamento do cuidado de pacientes com
dreno toracico pode ajudar a melhorar a seguranca do paciente, os resultados e a qualidade
do atendimento. Além disso, ao adotar praticas baseadas em evidéncias e seguir protocolos
estabelecidos, os enfermeiros podem eliminar técnicas de gestdo ineficazes e promover a
otimizacdo dos recursos disponiveis, promovendo, em Uultima analise, a prestacado de
cuidados de enfermagem de exceléncia (Molnar, 2017).

Diante da construcéo desse projeto, indagou-se a seguinte pergunta de pesquisa:

“Qual a atuagao do enfermeiro no cuidado ao paciente portador de dreno de térax?”
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2. HIPOTESE

Com base nos avancos tecnoldgicos e cientificos na area da enfermagem e na
implementacdo do PE no Brasil, cria-se uma hipétese em que a aplicacdo sistemaética,
baseada em evidéncias do PE no cuidado ao paciente com dreno toracico, resultara em
uma melhoria significativa na qualidade da assisténcia prestada, na prevencédo de
complicagBes relacionadas ao procedimento de drenagem toracica e na promocao de
melhores resultados clinicos e de qualidade de vida para os pacientes. Além disso, acredita-
se que 0 engajamento continuo em educacdo e formacdo profissional por parte dos
enfermeiros contribuira para o avan¢go dos Cuidados de Enfermagem como disciplina
cientifica, facilitando a eliminacdo de praticas de gestdo ineficazes e promovendo a
prestacao de cuidados excepcionais e individualizados aos pacientes com necessidades

de drenagem toracica.
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3. OBJETIVO GERAL

Avaliar os cuidados de enfermagem destinados a drenagem toracica.

3.1 OBJETIVO ESPECIFICO

Descrever a atuagédo do enfermeiro no cuidado do paciente portador de dreno de

torax.
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4. METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo da literatura narrativa. Para nortear o estudo elaborou-se a
seguinte questao de pesquisa: “Qual a atuagdo do enfermeiro no cuidado ao paciente
portador de dreno de térax?”

A questdo norteadora permitiu a definicdo dos e a combinacgéo das palavras chaves
para a aplicacdo na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), para obtencédo dos estudos que
fizeram parte dos resultados. Essa busca combinou os termos “Cuidado de Enfermagem;
Drenagem; Tubos Toracicos”. A busca realizada compreendeu os ultimos cinco anos de
publicacdes sobre o tema.

Os critérios de incluséo dos artigos para avaliacao inicial focaram em pacientes pos-
procedimento ou trauma, pacientes em procedimentos de drenagem, pacientes internados
em ambiente hospitalar. Como critérios de exclusdo aplicou-se paciente sem necessidade

de dreno, pacientes que se encontram internados fora do ambiente hospitalar.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento do estudo foram analisados 27 estudos, presentes em
diversos periédicos. Os principais temas abordados pelos autores foram cuidados de
enfermagem direcionados a drenagem e a tubos toracicos. O estudo destacou o papel
crucial da enfermagem na drenagem toracica, evidenciando a importancia da seguranca e
eficacia durante o processo. No entanto, identificou-se uma caréncia de conhecimento e
formacao adequada dos enfermeiros sobre os cuidados pds-procedimento, o qual indica a
necessidade urgente de programas de treinamento continuo para melhorar a qualidade da

assisténcia e reduzir os riscos associados aos drenos toracicos.

5.1 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratério € composto por érgaos e estruturas que desempenham um
papel vital na captacdo de oxigénio do ambiente e na eliminacdo de dioxido de carbono
produzido pelo metabolismo celular. O processo respiratério comeca com a entrada de ar
pelas vias aéreas superiores, que incluem as narinas, a cavidade nasal, a faringe e a
laringe. A partir da laringe, o ar passa para a traqueia, um tubo flexivel revestido por anéis
de cartilagem em forma de "C", que se ramifica em dois brénquios principais, um para cada
pulmé&o (Sakamoto, 2021).

Os pulmdes sao 6rgaos essenciais do sistema respiratorio, localizados na cavidade
tor4cica, protegidos pelas costelas e separados do abdémen pelo diafragma. Cada pulméao
€ envolvido por uma membrana dupla chamada pleura, que permite que os pulmdes se
expandam e contraiam livremente durante a respiragdo. A pleura visceral adere a superficie
dos pulmdes, enquanto a pleura parietal reveste a parede interna da cavidade toracica
(Ring; Watson, 2017).

Em vista disso, a drenagem toracica é um procedimento médico realizado para tratar
diversas complicagbes pulmonares que afetam a cavidade pleural, como pneumotorax,
hemotorax, derrame parapneumonico complicado, empiema e quilotorax. Consiste na
insercdo de um dreno tubular na cavidade pleural para drenar o conteddo anémalo e
promover a reexpanséo pulmonar. O dreno é conectado a um frasco redutor que funciona
com um sistema de selo d'agua, responsavel por armazenar o contetudo drenado e permitir

a saida controlada de ar através do borbulhamento (Khatiban, 2018).
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Em vista disso, para maior compreensdo do que foi exposto, é possivel identificar a

anatomia e fisiologia do sistema respiratéria na seguinte figura:
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Figura 1: Anatomia e fisiologia do Sistema Respiratério
Fonte: Anatomia papel e caneta — https://anatomia-papel-e-caneta.com/wp-content/uploads/2018/01/sistema-
respirat%C3%B3rio.png



20

5.2 INDICACOES PARA O USO DE DRENOS TORACICOS

Os drenos toracicos sao dispositivos médicos utilizados em uma variedade de
situacdes clinicas para auxiliar na drenagem de fluidos, sangue ou ar que se acumulam na
cavidade toracica, podendo comprometer a funcdo pulmonar e cardiaca. Estes dispositivos
sdo especialmente relevantes no pos-operatério de cirurgias toracicas, cardiacas e em
casos de trauma, onde podem surgir lesbes pulmonares decorrentes dos procedimentos
cirdrgicos ou traumas que resultam em acumulo anormal de liquidos, sangue ou ar no térax
(Walker, 2016).

Uma das principais indica¢des para o uso de drenos toracicos é o pneumotorax, uma
condicdo caracterizada pelo acumulo de ar entre a pleura visceral e a pleura parietal,
levando & compresséo do pulméao e dificuldades respiratorias. O dreno toracico é inserido
para remover 0 ar acumulado e restaurar a pressdo negativa normal na cavidade pleural,
permitindo a reexpansdo pulmonar adequada e aliviando os sintomas respiratorios
(Nogueira, 2022).

O hemotorax € outra indicacdo comum para a utilizacdo de drenos toracicos,
ocorrendo quando ha acumulo de sangue na cavidade pleural devido a lesdes traumaticas,
cirurgias ou condicdes médicas. A drenagem toracica € essencial para evacuar o sangue
acumulado, prevenir complicagdes como a formacao de fibrose pleural e restaurar a fungao
pulmonar comprometida (Ring; Watson, 2017).

Derrame pleural € uma condicao caracterizada pelo acimulo excessivo de liquido na
cavidade pleural, podendo ser devido a diversas causas como infec¢des, insuficiéncia
cardiaca, cancer ou doencas pulmonares. A drenagem toracica € indicada para remover o
liquido acumulado, aliviar a pressao sobre os pulmdes e melhorar a capacidade respiratéria
do paciente (Cook, 2017).

O quilotérax € uma condicado rara, mas grave, caracterizada pelo acumulo de linfa na
cavidade pleural devido a les6es no ducto toracico. A drenagem torécica € necessaria para
evacuar a linfa acumulada, controlar a inflamacéo e prevenir complicacdes como infec¢cdes
e insuficiéncia respiratoria (Bezerra; Lima; Barbosa, 2007).

Ademias, em casos de empiema, uma infeccdo purulenta da cavidade pleural, a
drenagem torécica € essencial para a remocao do pus acumulado, permitindo o tratamento
adequado da infeccdo e a recuperacao da funcéo pulmonar comprometida. Além disso, no
pos-operatorio de cirurgias toracicas e cardiacas, 0os drenos toracicos sao rotineiramente

inseridos para prevenir acumulos de liquido, sangue ou ar no espaco pleural e no
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mediastino, facilitando a recuperacdo do paciente e prevenindo complicacbes pos-
operatorias (Potera, 2008). Assim, um dreno € visto da seguinte maneira:

A\

Traqueia \
Fluido
Dreno Tordcico —\ J \ e Pulmio

é) ~e————— Cavidade pleural

prfpgnfnf e gd

Figura 2: Dreno Toracico
Fonte: https://cirurgiatoracicadovale.com.br/dreno-
toracico#:~:text=0s%20drenos%20s%C3%A30%20classificados%20de,
0s%20materiais%20em%20sua%20composi%C3%A7%C3%A30.&text=Al%C3%A9IM%20do%20formato%20tubular¥%?2
Oe,de%20silicone%2C%?20borracha%20e%20polietileno.

5.3 TIPOS DE DRENOS TORACICOS

Os drenos toracicos sao dispositivos médicos essenciais utilizados para drenar
fluidos, sangue ou ar acumulados na cavidade pleural apés procedimentos cirdrgicos ou
em situagdes clinicas especificas. Além disso, existem diferentes tipos de drenos cirargicos,
que podem ser anatdbmicos, no caso de drenos para o térax e abdbébmen. Logo, a
classificacdo dos drenos toracicos é feita de acordo com suas estruturas, sistemas de
drenagem e o0s materiais em sua composicdo, sendo essencial escolher o sistema de
drenagem adequado com base na avaliacao realizada pela equipe médica responsavel (Lu,
2018).

Diante disso, os drenos toracicos podem apresentar diferentes formatos, sendo os
mais comuns os tubulares e laminados. Além disso, os tubos dos drenos toracicos podem
ser fabricados a partir de diferentes materiais, como silicone, borracha e polietileno, cada

um com suas caracteristicas especificas e indicagdes de uso. A escolha do material e do
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sistema de drenagem adequado é fundamental para garantir a eficacia do procedimento de
drenagem e prevenir complicacbes associadas ao uso inadequado do dreno (Demir;
Khorshid, 2010).

Os tubos dos drenos toracicos possuem mais de uma abertura na extremidade distal,
gue fica situada na cavidade pleural, permitindo a drenagem eficiente de fluidos, sangue ou
ar acumulados. A quantidade e o tamanho das aberturas no tubo do dreno podem variar de
acordo com a necessidade do procedimento e o tipo de secrec¢éo a ser drenada. No caso
da drenagem de secrecOes espessas e de sangue, a recomendacdo € que se utilizem
drenos de maior calibre para facilitar a remocdo do material acumulado. Por outro lado,
para a remogao do acumulo de ar na cavidade pleural, é indicado o uso de sistemas de
drenagem com tubos menores e com menor niamero de aberturas na extremidade distal
(Ring; Watson, 2017).

5.4 COMPLICACOES ASSOCIADAS AO USO DE DRENOS TORACICOS

A insercdo de um dreno toracico é um procedimento médico realizado com o
paciente acordado, embora em algumas situagbes possa ser administrado um sedativo
para proporcionar maior conforto e reduzir a ansiedade do paciente. Durante o
procedimento, 0 médico anestesia a area entre as duas costelas e faz uma pequena incisao
para inserir o dreno toracico na cavidade pleural. Apés a inser¢cdo do dreno, este é
conectado a um sistema de succdo para facilitar a drenagem de fluidos, sangue ou ar
acumulados na cavidade pleural. Em geral, uma radiografia do térax € realizada
imediatamente apos a insercdo do dreno para confirmar sua correta colocacdo e
posicionamento na cavidade pleural (Ertug; Ulker, 2011).

Embora as complicacdes relacionadas ao uso de drenos toracicos sejam geralmente
raras, € importante compreender os riscos e complicacdes que podem ocorrer apds a
intubacdo. As complicacdes mais graves e menos comuns incluem dor toracica intensa,
puncédo acidental do pulm&o ou diafragma durante a insercdo do tubo de drenagem,
acumulo de ar sob a pele (chamado enfisema subcutaneo) e infeccao local ou sistémica
decorrente do procedimento e procedimento. Persisténcia do dreno tordcico dentro do
espaco pleural (Morais, 2016).

Outra complicacdo potencialmente grave associada ao uso de drenos toracicos € o
edema pulmonar, que ocorre quando grandes quantidades de liquido acumulado no espaco

pleural durante semanas a meses séo rapidamente drenadas através do dreno. O edema
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pulmonar é caracterizado pelo acumulo de liquido no tecido pulmonar, o que prejudica a
funcao respiratdria e provoca sintomas como falta de ar, tosse e dificuldade para respirar
(Tcherveniakov, 2012).

Em alguns casos, o dreno toracico pode necessitar de substituicdo devido a
complicagbes como dobra do tubo do dreno, deslocamento do dreno de sua posi¢éo original
na cavidade pleural ou obstru¢cdo do dreno por um coagulo sanguineo ou acumulo de
secrecdes espessas. A substituicdo do dreno é realizada para garantir a eficacia continua
da drenagem e prevenir complicacées adicionais associadas ao mau funcionamento ou

obstrucdo do dreno toracico (Nesbitt, 2012).

5.5 IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

A enfermagem desempenha um papel fundamental no manejo e cuidado de
pacientes com drenos toracicos, atuando em todas as etapas da assisténcia ao paciente
desde a insercao do dreno até a sua remocéao. Os cuidados de enfermagem séo essenciais
para garantir a eficacia do tratamento, prevenir complicacfes e promover a seguranca do
paciente e da equipe durante o manejo do dreno toracico (Kol, 2013). A implementacéo de
cuidados baseados em evidéncias é primordial para assegurar a qualidade e a seguranca
da assisténcia prestada ao paciente com drenagem tordcica, minimizando riscos de
infeccdes, lesbes e outras complicacdes associadas ao uso de drenos toracicos (Cook,
2017).

O COREN-SP (Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo) elaborou e
divulgou algumas boas praticas de enfermagem relacionadas aos cuidados com drenos
toracicos, destacando a importancia da higienizacado das méaos, preparo do paciente e da
familia sobre o procedimento a ser realizado, organizacdo e manuseio adequado do
material e equipamentos utilizados durante a troca do selo d'dgua e do sistema de
drenagem, bem como na desobstrucéo do dreno toracico (Kane; York; Minton, 2013). Estas
cautelas especificas sdo fundamentais para garantir a integridade do sistema de drenagem,
prevenir infeccOes e assegurar a correta drenagem de fluidos, sangue ou ar acumulados
na cavidade pleural, promovendo assim a recuperacdo adequada do paciente e
minimizando complicacdes associadas ao uso de drenos toracicos (Kane; York; Minton,
2013).

Na troca do selo d'agua do dreno toracico, a atencdo de enfermagem inclui a

preparacdo do paciente e da familia, higienizacdo das maos, organizacdo e preparo do
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material adequado para o procedimento, conexao e verificacdo do sistema de drenagem e
aspiracdo, marcacao do nivel original de liquido na unidade de drenagem, e registro da data
e horario da troca do selo d'agua. Estes cuidados sdo essenciais para manter a integridade
do sistema de drenagem, prevenir contaminacdes e assegurar a eficacia da drenagem
toracica durante o tratamento do paciente (Kesieme, 2016).

Os cuidados de enfermagem na troca do sistema de drenagem do dreno toracico
séo realizados de forma cuidadosa e criteriosa, envolvendo orientagdes ao paciente sobre
o procedimento, solicitagcdo de inspiracdo profunda e retencdo de ar durante a troca do
sistema de drenagem, monitoriza¢ao dos sinais vitais e observacao da oscilacao e flutuacao
do selo d'agua e da camara de aspiracédo. A administracdo de analgésicos prescritos e a
orientacdo e suporte ao paciente e a familia também sdo importantes para garantir o
conforto, seguranca e adesao ao tratamento do paciente com dreno toracico (Kesieme,
2016).

Em mesmo sentido, a desobstru¢cdo do sistema de drenagem do dreno toracico é
uma prudéncia que requer habilidade e técnica adequadas para ordenhar e comprimir o
dreno de forma a remover coagulos ou secrecfes espessas que possam obstruir o sistema
de drenagem. Além disso, a prevencdo da desobstrucdo do dreno toracico inclui a
monitorizagao regular do curativo do dreno, avaliagdo da adequacao do tipo de fita utilizada
para fixacdo do dreno, observacdo da quantidade e caracteristica dos sons respiratorios e
sinais de enfisema subcutaneo, e monitorizagéo dos sinais vitais do paciente a cada quatro
a seis horas para identificar precocemente qualquer alteracdo ou complicacdo que possa
surgir durante o manejo do dreno toracico (Gan; Tan, 2015).

Este estudo delineou as responsabilidades dos enfermeiros no cuidado ao paciente
portador de dreno de torax e analisou as diferentes técnicas de extracdo toracica,
comparando sua eficacia, complicacdes associadas, tempo de recuperacao e impacto na
gualidade de vida dos pacientes. Buscou-se, assim, contribuir para a compreensao
aprofundada das praticas atuais, identificando melhores abordagens e fornecendo
subsidios para aprimorar a assisténcia clinica nesse campo.

Consequentemente, a enfermagem desempenha um papel vital na prestacdo de
cuidados baseados em evidéncias em todas as fases da drenagem toracica, priorizando a
seguranca do paciente e minimizando o risco de exposicao a patégenos para a equipe de
saude (Bezerra; Lima; Barbosa, 2007). A implementacdo de cuidados de enfermagem

baseados em evidéncias, como os recomendados pelo COREN-SP, é crucial para garantir
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a eficacia do tratamento, a seguranca do paciente e a prevencao de complicacdes (Kane;
York; Minton, 2013).

Em sequéncia, as discussofes feitas até agora enfatizaram a importancia critica da
drenagem toracica, particularmente em condi¢des clinicas como pneumotorax, hemotorax
e derrame pleural. A escolha adequada da técnica de drenagem toracica é essencial para
promover a reexpansao pulmonar, aliviar a dor e minimizar o risco de complicacdes,
incluindo infecgcdes secundarias. Dito isso, a compreensdo das técnicas associadas a
menores taxas de complicacdes é fundamental para aumentar a seguranca e a eficacia do
tratamento, reduzindo internagcdes hospitalares e os custos relacionados (Carter, 2014).

Contudo, as complicacbes associadas a drenagem toracica séo significativas e
podem incluir uma série de problemas como infec¢do, colocag¢édo inadequada do dreno,
remocdo acidental, obstrucdo, enfisema, sangramento e externalizacdo. Essas
complica¢cBes tém o potencial de prolongar as interna¢des hospitalares e aumentar as taxas
de morbidade e mortalidade. O mau posicionamento do dreno pode exigir procedimentos
adicionais, levando a hemotérax/pneumotoérax residual, pneumonia e infeccdo (Magner,
2013). Portanto, é fundamental destacar a importancia de cuidados meticulosos durante e
ap0s a insercdo do dreno toracico para garantir um tratamento eficaz e prevenir

complicagodes.

Realizado esse estudo o trabalho foi transformado em um e-book explicando a importancia
dos cuidados de enfermagem no dreno toracico e trazendo a anatomia do térax e como

deve ser realizado e o manejo ideal do dreno.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A drenagem toracica desempenha um papel crucial no tratamento de diversas
condicdes clinicas, como pneumotdrax, hemotérax e derrame pleural, sendo essencial para
aliviar sintomas, promover a reexpansao pulmonar e prevenir complicacdes potencialmente
graves. Visto que, a escolha adequada da técnica de drenagem e o manejo cuidadoso sao
fundamentais para garantir a eficacia do tratamento, minimizar o risco de complicagfes e

otimizar os resultados clinicos para os pacientes.

Ademais, o estudo evidenciou que a enfermagem desempenha um papel vital na
prestacao de cuidados baseados em evidéncias em todas as fases da drenagem toracica,
priorizando a seguranca do paciente e a minimizacdo do risco de exposicdo a patdgenos
para a equipe de saude. No entanto, foi identificada uma lacuna no conhecimento e na
formacdo dos enfermeiros sobre os cuidados com drenos toracicos, especialmente em
relacdo aos cuidados poés-procedimento. Essa falta de conhecimento ressalta a
necessidade urgente de implementar programas de treinamento e educacéo continua para
os enfermeiros, visando melhorar a assisténcia de enfermagem e a qualidade dos cuidados

prestados aos pacientes com drenagem toracica.

Desse modo, a variabilidade no tempo necessario para administrar drenos toracicos,
influenciada pelas caracteristicas individuais do paciente e pela experiéncia e conforto da
enfermeira com as tarefas relacionadas ao manejo do dreno toracico, destaca a importancia
de uma formacao continua e especializada para os profissionais de enfermagem. Essa
formacao adequada é fundamental para garantir um cuidado eficaz, seguro e personalizado
aos pacientes submetidos a drenagem toracica, promovendo uma recuperacao rapida e

bem-sucedida e reduzindo as taxas de complicagdes.

Nesse sentido, a implementacdo de programas de treinamento e educacgéo continua
para os enfermeiros é crucial para aprimorar a assisténcia de enfermagem aos pacientes
com drenagem toracica, garantindo a implementacao correta das técnicas de drenagem, o
manejo adequado de complicacBes potenciais e a promocao de cuidados baseados em
evidéncias. Essa formacdo continua pode aumentar a confianca e a competéncia dos
enfermeiros no cuidado ao paciente, contribuindo para uma experiéncia de cuidado mais

positiva e satisfatoria para o paciente e para a equipe de saude.
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Sendo assim, a capacitacao adequada dos enfermeiros € fundamental para garantir
um cuidado seguro, eficaz e de alta qualidade aos pacientes submetidos a drenagem
torécica, promovendo melhores resultados clinicos, reduzindo complicagdes e otimizando

0S recursos médicos e humanos disponiveis.
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