Fundacao Educacional do Municipio de Assis
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis
Campus ’José Santilli Sobrinho”

MAILA ROBERTA BARBOSA SOARES

ESTUDO DAS PROPRIEDADES DO ALECRIM E FORMULACAO DE
TONICO PARA O CRESCIMENTO CAPILAR

AssSIs/SP
2021



Fundacao Educacional do Municipio de Assis
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis
Campus ’José Santilli Sobrinho”

MAILA ROBERTA BARBOSA SOARES

ESTUDO DAS PROPRIEDADES DO ALECRIM E FORMULACAO DE
TONICO PARA O CRESCIMENTO CAPILAR

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao curso
de Quimica industrial do Instituto Municipal de Ensino
Superior de Assis — IMESA e a Fundacdo Educacional
do Municipio de Assis — FEMA, como requisito a
obtenc¢éo do Certificado de Concluséo.

Orientanda : Maila Roberta Barbosa Soares
Orientadora : Prof2 Dr2. Silvia Maria Batista de Souza

AssSIs/SP
2021



FICHA CATALOGRAFICA

S676e SOARES, Maila Roberta Barbosa
Estudo das propriedades do alecrim e formulagéo de toénico
para o crescimento capilar / Maila Roberta Barbosa Soares.
Assis, 2021.
49p.

Trabalho de concluséo do curso (Quimica Industrial)
Fundacdo Educacional do Municipio de Assis - FEMA

Orientadora: Dra. Silvia Maria Batista de Souza

1. Alecrim-extrato. 2. Antioxidante
CDD:581.634




ESTUDO DAS PROPRIEDADES DO ALECRIM E FORMULACAO DE
TONICO PARA O CRESCIMENTO CAPILAR

MAILA ROBERTA BARBOSA SOARES

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis, como
requisito do Curso de Graduacéo, avaliado pela seguinte
comisséo examinadora:

Orientador:

Dra. Silvia Maria Batista de Souza

Examinador:

Dra. Rosangela Aguilar da Silva

Assis/SP
2021



DEDICATORIA

Dedico este trabalho ao maravilhoso Deus, que
sempre me capacitou, sustentou e deu forcas para continuar a jornada em busca dos
meus sonhos, aos meus pais, a0s meus irmaos por sempre estarem me apoiando e ao
meu namorado por sempre me incentivar e estar ao meu lado.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por me abencoar e honrar nessa jornada de faculdade.
Aos meus pais José e Analete e aos meus irmdos Lucas e Matheus por zelarem por mim.
Ao meu namorado por sempre me apoiar.

As minhas avés, Santa e Joana por sempre me incentivarem a correr atrds dos meus

sonhos.

A minha professora orientadora Silvia Maria Batista de Souza, por sempre ter paciéncia

ao me auxiliar com este trabalho.

Minha gratiddo em especial as minhas tias Josiane e Susyane , ao meu avo José David e

a minha avé Santa , por toda ajuda e carinho.

E também agradeco a todos envolvidos durante a minha jornada académica.



"A simplicidade € o ultimo degrau da sabedoria."

(Khalil Gibran)



RESUMO

O alecrim, Rosmarinus officinalis L. que significa em latim “orvalho que vem do mar" é
uma planta que possui caule lenhoso, folhas abundantes, finas e flores que formam
pequenos cachos. Sua utilizacdo é como erva natural medicinal, tempero de cozinha, uso
popular contra doencas que atacam o figado e protecdo do controle arterial. Atualmente,
estudos demonstram que o extrato de alecrim é visto como um antioxidante natural mais
famoso, custo-efetivo e de facil acesso, que pode ser usado em muitas aplicaces de
alimentos e bebidas. Nos extratos de alecrim podem ser encontrados trés grupos
principais de compostos fendlicos: diterpenos fendlicos, flavonoides e &cidos fendlicos.
Alguns produtos para tratamentos capilares sédo disponibilizados na forma de tonicos os
guais sao ricos em peptideos, vitaminas e oligoelementos. Esses tdnicos sao geralmente
utilizados para o tratamento do couro cabeludo e de disturbios como alopecia, caspa,
dermatites, psoriase e outros. Sao fluidos e aplicados de tal forma que figuem em contato
com as raizes dos cabelos. Este trabalho teve como objetivo estudar as propriedades do
alecrim e propor formulacdo de um tdnico para o crescimento capilar. A proposta da
formulacdo do tbnico para crescimento capilar foi realizada com base de dados do
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, Formulario Nacional da
Farmacopeia Brasileira, dados literarios de Farmacias de Manipulacdo e pesquisa em
artigos cientificos do campo, foi selecionado as matérias - primas que mais enriquecem o
processo de crescimento capilar, sendo expressa por concentracdes em (%) 0s quais
possuem ativos quelante, umectante, hidratante, estimulantes, regenerador, fragrancia,
antioxidante natural e veiculo. Diante as pesquisas realizadas para a elaboracao deste
trabalho, foi possivel levantar um estudo sobre as propriedades do alecrim e concluir que
esta erva é eficiente no tratamento as doencas devido as suas propriedades
espasmolitica, analgésica, antiinflamatoria, possivel, antifangica, propriedade
antineoplasica, entre outras.

Palavras- chave: Extrato de alecrim; Compostos fendlicos; Antioxidante.


https://www.jardineiro.net/glossario/orvalho
https://www.belezaextraordinaria.com.br/noticia/composicao-do-cabelo-descubra-os-elementos-presentes-nos-fios_a920/1

ABSTRACT

Rosemary, Rosmarinus officinalis L. which means in Latin “dew that comes from the sea”
is a plant that has a woody stem, abundant, thin leaves and flowers that form small
bunches. Its use is as a natural medicinal herb, cooking spice, popular use against
diseases that attack the liver and protection of arterial control. Currently, studies
demonstrate that rosemary extract is seen as a more famous, cost-effective, and easily
accessible natural antioxidant that can be used in many food and beverage applications. In
rosemary extracts three main groups of phenolic compounds can be found: phenolic
diterpenes, flavonoids and phenolic acids. Some hair care products are available in the
form of tonics which are rich in peptides, vitamins and trace elements. These tonics are
generally used to treat the scalp and disorders such as alopecia, dandruff, dermatitis,
psoriasis and others. They are fluid and applied in such a way that they are in contact with
the hair roots.This work aimed to study the properties of rosemary and propose a
formulation of a tonic for hair growth. The proposal for the formulation of the tonic for hair
growth was based on the database of the Form of Herbal Medicines from the Brazilian
Pharmacopoeia, the National Form of the Brazilian Pharmacopoeia, literary data from
Manipulation Pharmacies and research in scientific articles in the field, the raw materials
that most enrich the hair growth process were selected, being expressed by
concentrations in (%) which have assets chelating, humectant, moisturizing, stimulant,
regenerating, fragrance, natural antioxidant and vehicle active. In view of the research
carried out for the preparation of this work, it was possible to survey the properties of
rosemary and conclude that this herb is efficient in the treatment of diseases due to its
spasmolytic, analgesic, anti-inflammatory, possible, antifungal, antineoplastic properties,
among others.

Keywords: Rosemary extract; Phenolic compounds; Antioxidant.
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1. INTRODUCAO

O alecrim é conhecido cientificamente como Rosmarinus officinalis L., € pertencente
a familia da Labiatae, seu nome popular € alecrim, também € conhecida por outros
nomes como, rosmarino e alecrim de jardim (TAVARES et al., 2015, p. 22).

O alecrim é uma planta que possui arbusto de caule lenhoso e ramificado, folhas
simples e curtas, de coloracdo verde-escura na face superior e esbranquicada na
face inferior, suas flores sdo pequenas e de coloracao lilas-clara (SENAR, 2017,
p.18).

Originéario da regido do mediterréaneo, o alecrim € uma das ervas mais completas em
termos de beneficios a saude. Devido as suas propriedades, ele ja se tornou
frequente objeto de estudo (FUNDACAO SANEPAR, 2017).

Segundo Pagani e Silva (2016, p.7), o alecrim apresenta propriedades
espasmolitica, analgésica, antiinflamatoéria, possivel, antifingica e propriedade
antineoplasica. Possui acdo sobre o sistema nervoso (cansago mental), cansaco
fisico e diurético, é estimulante digestivo, contra azia; para a falta de apetite
(inapeténcia); em problemas respiratorios e debilidade cardiaca (cardioténico). Por
suas virtudes tbnicas e estimulantes, € considerado um anti-séptico, colagogo,
colerético, anti-espasmodico (uso interno: vesicula e duodeno), cicatrizante (uso
externo), antitumoral, antidepressivo natural, protetor hepatico, carminativo e

vasodilatador.

O fio de cabelo esta situado em tecido vivo: o bulbo ou foliculo capilar. Este tecido é
“nutritivo” e promove a multiplicagcao e diferenciacdo das células, formando o cabelo
como uma haste que aumenta de tamanho, com células que vao se renovando de

baixo para cima e morrem na ponta do fio, ao sairem do bulbo (OLIVEIRA, 2013,
p.4).

De acordo com Rastine (2007, p.15), o longo do fio € considerado como uma
estrutura morta, sendo composta por células queratinizadas e bastante unidas, seu
crescimento é em tubo e atravessa a epiderme através do foliculo capilar . Portanto,
gualquer tratamento para crescimento capilar devera ser feito através de ingestédo ou

através da aplicagdo de componentes no couro cabeludo (CASTRO, 2019).
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Alguns produtos para tratamentos capilares sdo disponibilizados na forma de
tbnicos, 0s quais sdo ricos em peptideos, vitaminas e oligoelementos. Segundo
Wielewski et al. (2011, p.6), a acdo dos tbnicos capilares é através dos seus
principios ativos, 0s quais promovem a estimulagdo da neo - vascularizagdo e
bloqueio da rigidez do foliculo pela deposi¢cdo de colageno, permitindo o aumento
da duracdo da fase andgena (crescimento), aumento do bulbo e da espessura do
cabelo (fortalecimento), retardo da passagem para a fase telégena (queda) e
retencédo e ampliacdo do potencial capilar .

Para muitas mulheres a quebra e o crescimento capilar estagnado causam baixa
auto - estima, esse fato s6 é percebido quando ja se perdeu 30% dos fios. Por esse
motivo, existe uma busca incansavel por métodos e produtos que prometem um
crescimento acelerado em poucos dias ou semanas, portanto, nenhum produto
surtira um efeito rapido, sem um conjunto de cuidados tanto para o cabelo como
para o organismo. A aplicagdo de um t6nico capilar e massagem no couro cabeludo
sdo importantes para aumentar a circulacdo sanguinea no bulbo capilar, o qual vai
estimular um crescimento capilar saudavel. O objetivo deste trabalho foi estudar as
propriedades do alecrim e propor formulacdo de um tbénico para 0 crescimento

capilar.


https://www.belezaextraordinaria.com.br/noticia/composicao-do-cabelo-descubra-os-elementos-presentes-nos-fios_a920/1
https://www.belezaextraordinaria.com.br/noticia/composicao-do-cabelo-descubra-os-elementos-presentes-nos-fios_a920/1
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2. ALECRIM

O alecrim é uma espécie arbustiva, muito ramificada, que pode alcancar 1,5 metros
de altura. O nome cientifico do alecrim é Rosmarinus officinalis L. significa em latim
“orvalho que vem do mar”, essa denominagao foi dada pelos romanos devido ao
aroma da planta, que vegetava espontaneamente em regides litoraneas (PATRO,
2015). Na Grécia antiga o alecrim era considerado um fortificante para o cérebro e
memoria, por isso os estudantes gregos tinham o habito de colocar um ramo de
alecrim atrds da orelha para dar boa sorte nos exames escolares. E a planta
aromatica mais difundida na bacia do Mediterraneo, sendo cultivada para diversos
fins (SECRETARIA DE AGRICULTURA E ABASTECIMENTO, 2021).

O alecrim possui caule lenhoso, folhas abundantes e finas, e flores que formam
pequenos cachos (figura 1). Toda a planta exala um aroma intenso e agradavel; o
sabor de suas folhas é fortemente aromatico, picante e canforaceo (PHILIPPI, 2014,
p.225). E utilizado tanto como erva natural medicinal e também como tempero de
cozinha. O uso popular € para as doencas que atacam o figado e protecdo do
controle arterial (BASTOS, 2019).

Seus nomes populares sdo: rosmarino, rosmarinho, alecrim-de-jardim, alecrim-de-
cheiro, alecrim-da-horta, alecrim-rosmarinho, rozmarin, rosmarino, erva-da-graca, etc
(HORTO DIDATICO, 2019).


https://www.jardineiro.net/glossario/especie
https://www.jardineiro.net/glossario/orvalho
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Figura 1: Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)
(In: https://revistagloborural.globo.com/vida-na-fazenda/como-plantar/noticia/2016/07/como-plantar-
alecrim.html).

2.1 COMPOSICAO NUTRICIONAL

O alecrim é considerado um excelente fitoterapico, por conter substancias bioativas.
As folhas secas ou frescas do alecrim séo utilizadas para a preparacdo de chas e
tinturas (ROSA, 2016).

O alecrim ainda € muito rico em vitaminas e mineral, como vitamina B6, vitamina
B2, vitamina A, vitamina C, ferro, magnésio, fosforo, zinco, calcio e outros
antioxidantes (MOREIRA, 2020). Na tabela 1 sdo apresentados 0s nutrientes e suas

guantidades em 100 g de alecrim fresco.

Principais componentes 100 g
Valor energético (kcal) 131 Kcal
Agua 67.79
Proteina 3.31¢g
Carboidratos 20.79
Fibras 1419

Gorduras totais 5.86 g



https://belezaesaude.com/vitamina-a/
https://belezaesaude.com/vitamina-c/
https://belezaesaude.com/magnesio/
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Principais componentes 100 g
Minerais

Calcio 317 mg
ferro 6.65 mg
Magnésio 91 mg
Fosforo 66 mg
Potéssio 668 mg
Saodio 26 mg
Zinco 0.93 mg
Vitaminas

Vitamina C, acido ascorbico, total 21.8 mg
Tiamina 0.036 mg
Riboflavina 0.152 mg
Niacina 0.912 mg
Vitamina B6 0.336 mg
Acido Fdlico, total 109 ug
Vitamina B12 0 ug
Vitamina A (atividade equivalente ao retinol) 146 ug
Vitamina A (SI) 2924 |U
Vitamina D (D2+D3) 0 ug
Vitamina D 0 ug
Lipidios

Gorduras saturadas 2.838 g
Gorduras monoinsaturadas 1.16 g
Gorduras poliinsaturadas 0.901 g
Colesterol 0 mg

Tabela 1 - Composic¢ao nutricional do alecrim fresco em 100 g
(In: http:/tabnut.dis.epm.br/alimento/02063/alecrim-fresco).

2.2 COMPOSICAO QUIMICA

O extrato de alecrim é o antioxidante natural mais famoso, custo-efetivo e de facil
acesso, pode ser usado em muitas aplicacbes de alimentos e bebidas,
especialmente para evitar o desenvolvimento de sabor indesejado e descoloracao
em carnes processadas. O extrato de alecrim também evita o desenvolvimento
oxidativo de ranco em gorduras, 6leos, lanches e produtos de panificacdo. Também
contribui para a protecdo de sabores delicados e cores baseadas em carotendides
contra a oxidacdo em bebidas (FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2017).
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Conforme Dalmarco (2012, p.32, apud CARLA E SILVA, 2019, p.4):

Relata que o efeito antioxidante atribuido ao alecrim pela industria
alimenticia recebe mérito superior aos antioxidantes considerados sintéticos
como: butil- hidroxi-anisol (BHA) e semelhante ao do butil-hidréxi-tolueno
(BHT). Apresenta ainda um efeito sinérgico com o acido citrico e com o
antioxidante BHA. Este apresenta importante acdo antioxidante e reduz a
peroxidagdo lipidica, além de inibir a producdo de espécies reativas de
oxigénio, reduzindo a inflamacéo.

A composicdo do alecrim é rica em antioxidantes, como o &cido carndsico figura 2
(A) e o carnosol figura 2 (B), que além de prevenirem o estresse oxidativo
(envelhecimento precoce), tem fung¢des anti-inflamatorias, antioxidantes e relaxantes

(CUIDAI, 2019).

OH

[T

(A) (B)

Figura 2: Estruturas do acido carndésico (A) e carnosol (B)
(In:https://www.researchgate.net/figure/Structures-of-carnosic-acid-and-carnosol-
the-main-lipid-soluble-rosemary-antioxidants_figs 271200978).

2.2.1 Oleo essencial e atividade antimicrobiana no alecrim

Os 6leos essenciais possuem odores caracteristicos, tém densidade menor que a
agua, elevado indice de refracdo, sdo geralmente opticamente ativos e sensiveis a
luz e ao ar. Podem ser oriundos de folhas, flores talos, caule, haste, peciolo, casca,
raiz, glandulas ou outro elemento das plantas (ANDREI ; PEREZ, 2005, p.61) . Suas
propriedades principais sdo: vasodilatagdo, capacidade mucolitica, apoio aos

lipoliticos, podendo também ter acdo anti-séptica e cicatrizante (AMARAL, 2015).
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Segundo Begun et al., 2013; Zaouali et al., 2010 ( apud GABRIELLE, 2019, p.6):

O oleo essencial produzido pelo alecrim € uma complexa mistura de
compostos, provenientes do seu metabolismo secundario. Sendo
constituido por diversos compostos quimicos, dentre esses se destacam
Figuras 3 (A) 1-8 cineol (majoritario), 3 (B) canfeno, 3 (C) pineno, 3 (D)
verbonona, 3 (E) canfora, 3 (F) linalol, dentre outros. No entanto, o Gleo
essencial representa apenas uma fragdo da composicdo da planta, assim
outros compostos sdo encontrados no alecrim como compostos fendlicos,
monoterpenos e seus derivados, além dos sesquiterpenos .

D -\-“'l.
SN ’
3
(A) (B) (C)

J OH
L '
% 0 5 |

O
(D) (E) (F)

Figura 3: Terpénicos presentes no 6leo essencial de alecrim
(In: https://www.fciencias.com/2012/12/13/molecula-da-semana-canforal/).

Pesquisas realizadas com extrato de alecrim apresentaram uma acao
antimicrobiana. Ao ser testado frente a dois tipos de bactérias, o extrato de alecrim
demonstrou efeito antimicrobiano com relacdo a um dos tipos, as bactérias gram-
negativas. Por ter um efeito antimicrobiano, é possivel que, ao ser utilizado em
alimentos e cosmeéticos, o alecrim contribua para a conservacdo, matando ou
inibindo as bactérias e evitando assim que o alimento ou cosmético estrague
(ECYCLE, 2015).


http://renali.com.br/br/banco_projetos.php?idsegmento=&titulo=alecrim&ok=OK#busca
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Segundo Hyldgaard et al., 2012; Wang et al., 2012 (apud WOLF, 2016, p.20):

Diante dos resultados obtidos nas pesquisas tem sido sugerido que em
funcdo dos 0leos essenciais possuirem compostos hidrofdbicos, estes sao
capazes de romper a membrana plasmatica das células de bactérias Gram-
negativas, assim ocorrendo uma alteracdo na permeabilidade da membrana
e conseqlientemente morte celular.

Os efeitos antimicrobianos se devem a presencga de alfa-pineno, conforme Figura 4
(A), bornil acetato 4 (B) , canféra 4 (C) e carvacrol 4 (D) (ROUVIER, 2013).

CHs, HiC. CHy
CHs
HC 1
3
ch @) CH3

(A) (B)
H5C CH; OH
HaCu,,
O
(©) (D)

Figura 4: Estruturas de agentes antimicrobianos presentes no alecrim
(In: https://www.researchgate.net/figure/Structures-of-thymol-and-carvacrol_figl 47371068).

2.2.2 Compostos fendlicos

Segundo Rodrigues et al. (2018, p.5) , os compostos fendlicos sdo um grupo de

antioxidantes que combatem o envelhecimento celular (radicais livres).
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De acordo com Martinez-Valverde et al. (2000, apud DEL RE, 2012 p.392):

Quantitativamente, os compostos fendlicos sdo os antioxidantes mais
representativos do reino vegetal, e podem ser quimicamente definidos como
substancias que possuem um anel aromatico com uma ou mais hidroxilas;
podem também apresentar outros grupos substituintes em sua estrutura,
como ésteres, metil-ésteres e glicosidios.

Os compostos fenodlicos presentes no alecrim (Rosmarinus officinalis L.) possuem
atividades  biolégicas importantes, como antioxidante, antiinflamatéria,

anticarcinogénica, entre outras (SILVA, 2012).

De acordo com Almela et al. (2006, p. 9 apud SILVA et al., 2011, p.123):

Nos extratos de alecrim podem ser encontrados trés grupos de compostos
fendlicos: diterpenos fendlicos, flavonoides e acidos fendlicos. O &cido
carnésico, o carnosol, os diterpenos e o acido rosmarinico (figura 5), séo os
principais compostos antioxidantes presentes nessa especiaria.

0

H
3CO N\ OH

HO

Figura 5: Estrutura do &cido rosmarinico
(In:http://www.laboratorionutramedic.com.br/site/public_images/produto/485a9a64f178ae46346a5dc5f
3e49d69.pdf).

Do poder antioxidante do alecrim, cerca de 90 % esta associado aos compostos
hidrofébicos. O acido carnésico (Figura 6) por ser instavel € o precursor de uma
cadeia de oxidacbes que leva a formacdo de carnosol e este por seguinte se
degrada em rosmanol, epirosmanol e 7- metilrosmanol (PIOVEZAN; AMADEU,
2011).
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Figura 6: Oxidacao do diterpénico - acido carndsico
(In: http://sec.sbq.org.br/cdrom/34ra/resumos/T1670-1.pdf).

2.2.2.1 Flavonoéides

Os flavondides sdo pigmentos naturais presentes na maioria das plantas, cuja
sintese ndo ocorre na espécie humana. Eles desempenham um papel fundamental
na protecao contra agentes oxidantes, como por exemplo, os raios ultravioletas, a
poluicdo ambiental e substancias quimicas presentes nos alimentos. Participam
ainda de importantes funcdes no crescimento, no desenvolvimento e na defesa dos

vegetais contra o ataque de patdogenos (FONSECA et al., 2016, p.8).

Segundo Garcez (2019), o alecrim (Rosmarinus officinalis) contém flavondides com
poderosa acdo antioxidante. Esses compostos fortalecem os vasos sanguineos,
diminuem inflamacdes, reduzem o risco de cancer, arteriosclerose e outras doencas

cronicas.

Os flavondides, existentes no alecrim sdo, conforme as figuras 7 (A) a diosmina, 7(B)
diosmetina, 7(C) genkwanina e 7(D) apigenina. Estudos realizados em laboratério
comprovaram que esses pigmentos vegetais brancos e amarelos foram associados
a propriedades benéficas (GARCEZ, 2019).
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Figura 7: Estruturas dos flavonéides existentes no alecrim
(In: https://www.engquimicasantossp.com.br/2014/02/flavonoides-flavonas-e-flavonois.html).

2.2.2.2 Taninos

Conforme Saad et al. (2018, p.35) , os taninos sao classificados em dois grupos
principais:  hidrolisaveis e condensados (Figura 8) (procianidinas e
proantocianidinas). Os taninos hidrolisaveis geralmente apresentam uma molécula
de glicose central que se liga as de acido galico (galitaninos) ou ao acido
hidroxidifénico (elagitaninos). Estes sao rapidamente hidrolisados, como o proprio
nome indica. Ao contrario dos hidrolisaveis, os taninos condensados s&o
constituidos de moléculas de catequina e epicatequina associadas pela ligacédo de
C-C (carbono- carbono). Assim, catequina e epicatequina sdo denominadas como
mondmeros, e as moléculas que apresentam de 2 a 4 desses mon6meros Sao
denominadas procianidinas oligoméricas (PCO) (Figura 8). De uma perspectiva
farmacoldgica, as PCO e seus mondémeros comportam-se mais como flavondides e
por apresentarem também alguma semelhanca quimica, sdo algumas vezes

classificados como tais.
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Figura 8 : Exemplo de taninos hidrolisavel (A) e condensado (B)
(In: Fitoterapia Contemporanea: Tradicdo e Ciéncia na Prética Clinica).

Os taninos correspondem a um grupo de compostos fendlicos que tem como
principal caracteristica a afinidade em se ligar a cadeias de proteinas e precipita-las
(MIWA, 2021). Os taninos estéo presentes, sobretudo na parte externa das plantas e

funcionam como mecanismo de defesa contra predadores e pragas, inibindo a acao

de insetos (ECYCLE, 2021).
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3. CABELO

O cabelo humano apresenta valor indiscutivel como ornamento pessoal. O seu
aspecto pode assinalar diferencas sociais ou profissionais e atender as exigéncias
religiosas ou posicionamento politicos de acordo com cada cultura. O cabelo pode
também expressar caracteristicas comportamentais, sinalizar formas de encarar a
vida e, muitas vezes, importantes mudancas do comportamento pessoal (MARIA,
KRUGER, 2010, p.2).

A principal, sendo a unica funcdo dos cabelos € a protecdo contra as variacdes
climaticas. O cabelo ndo tem importancia vital na espécie humana, cumprem
finalidades sociais e de atracao sexual, principalmente pela utilizacdo de penteados,
ornamentos, tinturas e outros (GAMONAL; GAMONAL, 1999, p.119).

3.1 ESTRUTURA DA FIBRA CAPILAR

A fibra capilar é composta pela proteina queratina, que € produzida pelo foliculo. O
foliculo € uma massa de células epidérmicas se estendendo pela derme e formando
um pequeno tubo, chamado foliculo pilossebaceo, a unidade contém o apéndice
sebéaceo e o fio de cabelo. A quantidade de fios que uma pessoa tem é determinada
pela genética. Nem todos os foliculos contem um fio de cabelo (GERSON et al.,
2011, p.110).

Segundo Boa ventura (2019), cada foliculo piloso (Figura 9), se origina da interacao
entre a derme e a epiderme. Uma lamina de células epidérmicas invagina-se para
formar uma bolsa que engloba uma pequena papila dérmica, o bulbo capilar. Neste

processo forma-se o foliculo piloso ou canal piloso.
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Foliculo Capilar

Figura 9: Foliculo capilar
(In: https://mww.abcrc.com.br/o-cabelo-e-o-foliculo-capilar/).

Segundo Spagnol et al. (2009, p.131), “A pele humana contém aproximadamente 5
milhdes de foliculos pilosos, com cerca de 100.000 foliculos presentes no couro
cabeludo.”

Conforme Botto (2018 apud HONORATO, 2018, p.12):

Desde o nascimento no bulbo até surgirem do lado de fora do couro
cabeludo, as células do fio de cabelo passam por grandes mudancas em
sua forma e composicdo quimica. Um dia antes de o fio de cabelo
despontar no couro cabeludo, suas caracteristicas e propriedades tipicas ja
estdo totalmente completas: € formado preponderantemente de queratina, é
insollvel em agua e rico em enxofre.

3.2 CRESCIMENTO E CICLO VITAL DO CABELO

O pelo cresce em média 0,3 mm ao dia, havendo variacdes regionais em distintas
areas do couro cabeludo, perfazendo cerca de 10 cm ao ano. O ser humano tem o
crescimento piloso dentro de um padrdo chamado “em mosaico” ou randémico, isto
€, enquanto determinadas areas estdo crescendo, outras estdo caindo (GAMONAL;
GAMONAL, 1999, p.120).

No entanto, durante a gravidez, essa taxa diminui consideravelmente. E, ainda,
estudos controlados indicam que o crescimento do cabelo alcanca sua maxima
potencialidade no verdo, enquanto o cabelo cai mais durante o inverno (HALAL,
2016, p. 87).

O cabelo possui um ciclo de vida bem caracterizado e este ciclo € dividido em quatro

fases (Figura 10): anagena, catagena, teldogena e exdgena.
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O CICLO CAPILAR

FASE ANAGENA FASE EXOGENA

FASE CATAGENA FASE TELOGENA

Figura 10: O Ciclo capilar
(In: http://tricoterapeutaslegalizados.blogspot.com/2014/09/).

3.2.1 Anagena: fase de crescimento

A fase anagena consiste no periodo de crescimento do fio. Quando esta nessa fase,
0 cabelo encontra-se em uma ativa a producdo de novas células no foliculo piloso.
Durante a fase anagena, a producdo das células capilares ocorre em ritmo
acelerado, a ponto de ser tida como a producdo celular mais rapida do corpo
humano. A duracédo dessa fase varia entre trés e cinco anos (HALAL, 2016, p.84).
Nesta etapa, as células que compde os foliculos multiplicam e sofrem um processo

de queratinizacao, resultando em alongamento dos fios (RIBEIRO, 2013).

3.2.2 Catagena: fase de degradacéo

A fase catdgena € o periodo de regresséao, ou seja, o cabelo comeca a morrer. Dura
trés semanas (CARVALHO, 2008).

3.2.3 Telégena: fase de repouso

E a fase final, ou de repouso, do crescimento do pelo. Nessa fase, o pelo atinge seu
tamanho maximo e fica ereto no foliculo, aparecendo acima da superficie da pele. O
bulbo ndo é ativo e o pelo cai. Em seguida, o bulbo sobe até a derme e comeca o
crescimento de um novo pelo. Assim, o ciclo recomeca (GERSON et al., 2011,
p.112). A fase telogena pode durar de 1 a 4 meses (IMCAP, 2018).
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3.2.4 ExoOgena: fase de derramamento

A “raiz” do foliculo continua dentro da pele. O que é solto é apenas o fio. Esta fase

em que o fio é liberado é chamada fase exdégena (CARACIOLO, 2018).
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4. PRODUTOS COMERCIAIS NO CRESCIMENTO CAPILAR

De acordo com ABIHPEC, (2016 apud SOUSA et al., 2019, p.79):

Nas Ultimas décadas, o uso de cosméticos tem se tornado um habito no
cotidiano dos brasileiros e a cada dia 0 seu consumo cresce
gradativamente. Segundo os dados relatados pela ABIHPEC (Associacao
Brasileira da Indistria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmeéticos),
atualmente o Brasil se encontra entre os maiores paises consumidores de
produtos de beleza, representando cerca de 7,1% do consumo mundial,
ocupando a quarta posicdo no ranking em produtos de HPPC (Higiene
pessoal, perfumaria e cosméticos), ficando atras apenas dos Estados
Unidos, China e Japéo.

O uso de cosméticos tem crescido e suas variacfes sao incontaveis, alguns séao
utilizados por fins medicinais, por questbes de higiene ou por questdo estética.
Produtos capilares tém um grande mercado e atualmente é comum encontrar lojas
especificas deste ramo (BEZERRA et al., 2018, p.2).

Segundo Gomes (1999, apud SOUZA, 2017, p.51):

Os tonicos capilares sao produtos geralmente utilizados para o tratamento
do couro cabeludo e de distirbios como alopecia, caspa, dermatites,
psoriase e outros. Sao fluidos e aplicados de tal forma que figuem em
contato com as raizes dos cabelos. Normalmente as formulacdes
apresentam uma Unica fase e a maioria possui sistemas hidro alcodlicos
(facilitando a secagem).

4.1 MINOXIDIL

O minoxidil (Figura 11) é cientificamente comprovado para melhorar o crescimento
do cabelo e também ajudar os homens, com a calvicie de padrdo masculino, a
reconquistarem o cabelo “perdido” (ICB Transplante Capilar, 2021). Hoje
amplamente utilizado no tratamento da calvicie masculina e feminina, é
originalmente uma droga anti-hipertensiva, e foi por volta dos anos 80 que ele foi
descoberto como uma medicacdo Util para o tratamento da queda de cabelos.
Pacientes que o utilizaram sistemicamente (por via oral), para o tratamento da

hipertensédo arterial, apresentaram um efeito colateral interessante: aumento dos



31

pelos pelo corpo. Esse fato levou os cientistas a cogitarem 0 seu uso para O
tratamento da queda de cabelos, com a possibilidade de uma melhora cosmética
muito boa da calvicie (PUCCI, 2017).

HoN_ _N¥ _NH,

Figura 11: Férmula estrutural do minoxidil
(In: https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/minoxidil.htm).

A solucdo de minoxidil, que esta disponivel nas concentracdes de 2% e 5%, é
indicada para o tratamento e prevencdo da queda de cabelo androgénica. O
minoxidil € uma substancia ativa que estimula o crescimento capilar, ja que aumenta
o calibre dos vasos sanguineos, melhorando a circulacdo sanguinea no local, e
prolonga a fase anagena, que é a fase de nascimento e crescimento do cabelo
(ABREU, 2020).

Para usufruir ao maximo dos seus efeitos, € importante que a solucdo seja
utilizada conforme a orientacdo do médico, o tratamento néo seja interrompido e que
0 produto seja aplicado na regido, seguido de uma massagem, para estimular a
absorcao do produto (ABREU, 2020). A recomendacao de uso € de no minimo 3
meses para obter os primeiros resultados. No entanto, existem pessoas que

apresentam resultados antes ou depois desse periodo (SEIVA NATURAL, 2017).

4.2 AUXINA TRICOGENA

A Auxina Tricogena é um fitocomplexo com acédo ténica no couro cabeludo, que
melhora o trofismo da raiz dos cabelos, exercendo efeito revitalizante (GALENA,

2016). E composta por um blend de extratos vegetais purificados de Ginseng e Soja,
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plantas que ja sdo utilizadas em algumas manifestacdes dermatoldgicas, cujo
sinergismo especifico entre os ativos tem acédo estimulante sobre o bulbo capilar
(INFINITY PHARMA, 2020).

De acordo com Galena (2016), Auxina Tricogena age como um modulador
enzimatico, melhorando o trofismo dos bulbos capilares na fase anagena e ,
consequentemente, diminuindo a fase telégena. Assim, Auxina Tricogena aumenta
atividade da estrona, a qual aumenta a atividade da enzima Adenilato ciclase —
enzima que faz parte da glicélise anaerébica — que por sua vez, aumenta a
oxigenacdo e nutrientes no bulbo capilar, conferindo for¢ca para crescimento.
Concomitantemente, o aumento da adenilato ciclase diminui a fase telégena capilar,
complementando a acdo da Auxina Tricogena de maneira sinérgica. A estimulagcao
da estrona ativa o0 processo mitotico de células tronco, contribuindo com o

crescimento capilar.

4.3 TONICO DE ALECRIM (ROSMARINUS OFFICINALIS L.)

Segundo Cunha 2014; Murata et al., 2013 ; Begum et al., 2013 (apud PEREIRA,
2015, p.18):

O extrato das folhas de Rosmarinus officinalis L. e o seu 6leo essencial,
obtido a partir das partes aéreas floridas, cujos principais componentes séo
diversos hidrocarbonetos monoterpénicos, canfora e cineol, quando
utilizados em preparac¢des para uso topico, promovem o crescimento do
cabelo, em casos de alopécia areata e tém acéo antisséptica e cicatrizante,
em situacdes de dermatite seborreica.

Segundo Dandi (2017), o extrato ou tdnico de alecrim tem acao adstringente,
estimulante e vasodilatadora. Entre os beneficios do alecrim para os fios estdo o
combate a queda capilar , o estimulo do crescimento do cabelo e até a prevencao
do envelhecimento precoce dos fios. Uma vez que o alecrim age de diferentes
maneiras sobre os fios. A acdo adstringente do alecrim ainda contribui para a
reducdo da oleosidade, além de ter um efeito antibactericida e anti caspa (VIZCAYA,
2020).


http://blog.vizcaya.com.br/tratamento/cabelos-com-queda-como-evitar-o-problema/
http://blog.vizcaya.com.br/tratamento/como-prevenir-o-envelhecimento-capilar/
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Esta planta, além de todos esses beneficios, também consegue fortalecer os fios,
reduzir a oleosidade e ainda estimular o crescimento das madeixas. Este Ultimo s6 é
possivel gracas ao aumento de circulagdo sanguinea, o que favorece 0s vasos
capilares (JORNAL DA FRONTEIRA, 2020).
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5. QUIMICA NO ENSINO MEDIO

5.1 EXPERIMENTACAO E SUA IMPORTANCIA

Segundo o PCNEM, a Quimica participa do desenvolvimento cientifico-tecnolégico
com importantes contribuices especificas, cujas decorréncias tém alcance
econdmico, social e politico. A sociedade e seus cidaddos interagem com o
conhecimento quimico por diferentes meios. A tradicdo cultural difunde saberes,
fundamentados em um ponto de vista quimico, cientifico, ou baseados em crencas
populares. Por vezes, podemos encontrar pontos de contato entre esses dois tipos
de saberes, como, por exemplo, no caso de certas plantas cujas acdes terapéuticas
popularmente difundidas séo justificadas por fundamentos quimicos. Dai investirem-

Se recursos na pesquisa dos seus principios e das suas aplicacoes.

A grande importancia da éarea de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
Tecnologias no desenvolvimento intelectual do estudante do ensino médio esta na
gualidade e na quantidade de conceitos, aos quais se busca dar significado nos
guatro componentes curriculares: Fisica, Quimica, Biologia e Matematica. Cada
componente curricular tem sua razao de ser, seu objeto de estudo, seu sistema de
conceitos e seus procedimentos metodoldgicos, associados a atitudes e valores,
mas, no conjunto, a area corresponde as producdes humanas na busca da
compreensao da natureza e de sua transformacao, do préprio ser humano e de suas
acles, mediante a producédo de instrumentos culturais de acdo alargada na natureza
e nas interacdes sociais (artefatos tecnoldgicos, tecnologia em geral). Assim como a
especificidade de cada uma das disciplinas da area deve ser preservada, também o
didlogo interdisciplinar, transdisciplinar e intercomplementar deve ser assegurado no
espaco e no tempo escolar por meio da nova organizacéao curricular (SANTOS et al.,
2006, p.102).

5.2 INTERDISCIPLINARIDADE E O ENSINO DE QUIMICA

Piaget afirma que a interdisciplinaridade pode ser entendida como “o intercambio
mutuo e a integracdo reciproca de varias ciéncias’. E a construcdo do saber a partir
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da conjuncao de vérias areas do conhecimento. A interdisciplinaridade na educacéo,
dessa forma, nada mais € que a integracdo de disciplinas, a fim de propiciar a
associacao de varias areas em torno de um mesmo tema (OLIVEIRA, 2019).

Corforme Abiquim (apud ALVES et al., 2010, p.12):

O poder da Quimica e o papel intrinseco que ela desempenha no nosso
entendimento das outras ciéncias e do mundo ao nosso redor, fazem com
gue a Quimica seja considerada, além de uma disciplina, uma ciéncia
central. A Quimica estd na base do desenvolvimento econémico e
tecnoldégico, da siderurgia a industria da informatica, das artes a construcao
civil, da agricultura a industria aeroespacial, assim, ndo ha area ou setor
que ndo utilize em seus processos ou produtos os conhecimentos oriundos
da Quimica.

No Ensino de Quimica ha certa dificuldade dos alunos na assimilacdo dos
contetdos quando ndo ocorre uma aula pratica experimental, quando a aula
fica s6 na teoria o assunto fica vago,necessitando de uma explicacao visual.
Muitas escolas ndo possuem um laboratério, o que fica retido as
informac6es e contelidos,pois se tem a teoria do experimento, mais ndo se
pode realiza-lo. Porém ha escolas que tem o local , mais falta suporte para
realizar as aulas préticas.

5.3 ANTIOXIDANTES

Os antioxidantes sdo um conjunto heterogéneo de substancias formadas por
vitaminas, minerais, pigmentos naturais e outros compostos vegetais e, ainda,
enzimas, que blogueiam o efeito danoso dos radicais livres. O termo antioxidantes
significa " que impede a oxidacdo de outras substancias quimicas”, que ocorrem nas
reacdes metabolicas ou por fatores exdgenos, como as radiacdes ionizantes ( FOOD
INGREDIENTS BRASIL, 2009, p.16).

Segundo Inatani et al. (1983 apud KAMAL, 2005, p.13):

No alecrim tem sido reportada a presenca de ao menos seis compostos
fendlicos diterpenos com atividade antioxidante: carnosol, acido carnésico,
rosmadiol, rosmanol, epirosmanol, e metil carnosato.

7

O extrato de alecrim é indicado para utilizacdo em produtos com elevado teor de
gorduras como os produtos carneos. Em contato com o oxigénio, os acidos graxos
insaturados que sao constituintes das gorduras se oxidam causando alteracdes

desagradaveis nos alimentos como rancidez, perda de coloracédo e producéo de off-
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flavor (liberacdo de compostos volateis ou aromas desagradaveis) (COLAMARCO,
2017).

O tema Antioxidantes pode ser abordado nas aulas de Quimica do Ensino Médio.

5.4 PRATICA SUGERIDA : CROMATOGRAFANDO COM GIZ E ERVAS DO
ALECRIM

Essa pratica consiste na extracdo de clorofila (pigmento) existente nas folhas do

alecrim.

5.4.1 Materiais

o Cuba cromatografica ou vidro de maionese de 250 g com tampa

o 2 giz inteiros Acetona (etanol) e benzina (hexano ou éter de petrdleo)
o Folhas de alecrim fresco

o Algodéao

o Tubo de vidro ou seringa descartavel

o Frascos de vidro para coletar as fracfes

. 1 conta gotas ou pipeta de Pasteu

5.4.2 Preparo do extrato de Alecrim

Pese 50 g de folhas de alecrim e transfira para um gral. Utilize uma mistura de
benzina e acetona (8:2) e triture as folhas com o auxilio de um pistilo (em todas as
etapas, a benzina pode ser substituida por éter de petréleo ou hexano).

Separe a solucdo verde obtida por filtracdo ou simplesmente transfira lentamente

para um recipiente de vidro, separando-a das folhas de alecrim.

5.4.3 Utilizacdo de um giz para ilustrar o processo envolvido na cromatografia
em camada delgada

Mergulhe varias vezes e rapidamente a parte inferior do giz no extrato preparado.
Utilize um vidro de maionese ou qualquer outro recipiente de vidro vazio com tampa

para efetuar o desenvolvimento da cromatografia.
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Adicione a benzina ao vidro de maionese até cobrir o fundo do mesmo. Insira o giz
em pé, com a por¢cdo mergulhada no extrato para baixo, no interior do vidro, e
tampe-o0. Deixe 0 solvente subir até atingir 1 cm do topo do giz. Observe a coloracéo

das regides obtidas.

5.4.4 Giztriturado como fase estacionéria de coluna cromatogréfica

O resultado observado no processo descrito acima serd empregado para separacao
de uma quantidade maior de clorofilas através da técnica de cromatografia em
coluna. Triture ¥4 de um giz e adicione a um béquer ou qualquer outro recipiente de
vidro, contendo 10 mL de benzina.

Agite a mistura obtida e transfira, com o auxilio de um funil, para o interior da coluna
contendo um pedaco de algoddo em uma das extremidades.

A coluna de vidro utilizada tinha diametro interno de 0,5 cm.

Uma seringa plastica descartavel pode substituir a coluna de vidro.

Espere até a benzina atingir o nivel do recheio da coluna, deixando o solvente
escorrer por acao da gravidade, evitando dessa forma uma compactacdo maior do
giz triturado, o que tornaria a cromatografia bastante lenta.

Adicione, com o auxilio de um conta-gotas ou de uma pipeta de Pasteur,
aproximadamente 3 mL do extrato de alecrim.

Deixe todo o extrato penetrar pela fase estacionaria da coluna e adicione,
lentamente, a benzina. Colete toda a banda amarela, mude o solvente para acetona
e colete a banda verde.

O alcool etilico pode substituir a acetona, apesar de se obter melhor resultado com a

acetona.
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6. MATERIAIS E METODOS

6.1 PROPOSTA DE FORMULACAO DE TONICO

Baseado em dados do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira,
Formulario Nacional da Farmacopeia Brasileira, dados literarios de Farmacias de
Manipulacdo, Purifarma, Fagron Brasil, Iberoquimica Magistral, Via Farm,
Biopharmus e pesquisa em artigos cientificos do campo, foi proposta a formulacéo
do tonico para crescimento capilar, conforme a Tabela 2. Foi selecionado as
matérias - primas que mais enriguecem o processo de crescimento capilar, sendo
expressa por concentracdes em (%), 0s quais possuem ativos quelante, umectante,

hidratante, estimulantes, regenerador, fragrancia, antioxidante natural e veiculo.

6.1.1 Materiais

Na tabela 2 sdo apresentadas as matérias - primas e suas concentra¢des usuais.

Matérias - Primas %

Agua destilada q.s.p 100,0% qg.s.p
EDTA Dissodico 0,005a0,1 %
Glicerina 2,0a5%
Acido linoléico 1,0 a5%
Acido citrico 0,3a2%
Pantenol 0,5a2%
Biotina 0,01%
Fragrancia 0,30 a 0,50%
Extrato Glicolico de alecrim 0,5a10%

Tabela 2 : Formulag&o de tonico para crescimento capilar
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6.1. 2 Métodos

6.1.2.1 Preparo do extrato glicélico de alecrim

- Para a formulacdo, € necessario a preparacdo do extrato glicélico de alecrim, a
partir de 500 g mucilagem de Alecrim, 950 mL do &lcool de cereais a 80 °GL e 50 mL

de propilenoglicol.

- Primeiramente deve-se retirar a mucilagem das folhas de Alecrim, tritura-lo ao

maximo, pesar e adiciona-lo em frasco de boca larga.

- Logo apods, a parte, em uma proveta, preparar a solugcéao de alcool e propilenoglicol.
- Em seguida, adicionar a solucdo ao frasco contendo a mucilagem de Alecrim .

- Deixar em maceracao por oito dias com agitacéo diaria.

- Depois, filtrar, fazendo passar sobre o extrato que esta sendo filtrado a quantidade

de solucéo (alcool + propilenoglicol) necessaria para completar o volume inicial.

6.1.2.2 Formulacdo

- Ap6s o preparo do extrato glicélico de alecrim, sdo adicionados todos os ativos em

um recipiente e levados a agitacdo constante até sua homogeneizacao.

O uso da biotina na formulac&o proposta é favoravel, pois de acordo com o artigo da
revista cientifica, Cruz et al., (2020), a funcdo essencial da biotina é a sintese de
proteinas e, mais especificamente, produzir queratina, explicando sua contribui¢do
para o crescimento saudavel das unhas e cabelos, além disso, € uma vitamina
importante ao desenvolvimento do foliculo piloso, pois possui acdo antioxidante,

atuando na saude da pele, dos cabelos e do sistema nervoso.

Logo, o uso do pantenol também é visto como positivo na formulacédo, pois segundo
os dados literarios da Biovital (2020), o pantenol atua especialmente como
condicionador; auxiliando na retencdo de umidade, espessamento e intumescimento
dos fios, evitando a formacdo de pontas bipartidas e conferindo facilidade de

penteado. Testes mostram que o pantenol tem a propriedade de reparar danos
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causados por tinturas, permanentes e outros agentes, sem deixar um filme pesado

sobre os cabelos, conferindo brilho e maciez.

A associacao da biotina e pantenol juntamente com extrato glicélico de alecrim e os
demais ativos na formulacdo proposta, torna o tonico mais enriquecido, favorecendo

para um crescimento capilar saudavel.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante as pesquisas realizadas para a elaboracdo deste trabalho, foi possivel
levantar um estudo sobre as propriedades do alecrim e concluir que esta erva é
eficiente no tratamento as doencas devido as suas propriedades espasmolitica,
analgésica, antiinflamatoria, possivel, antifingica, propriedade antineoplasica, entre
outras. Além disso, o alecrim é rico em diversos compostos de a¢cdo antioxidantes,
como o &cido carndsico, carnosol, acido rosmarinico, que é caracterizado, como 0s
trés grupos principais de compostos antioxidantes nesta erva, € rico em 6leo
essencial que possui terpenos com agao antimicrobiana, flavonoides e taninos. Pela
presenca desses ativos antioxidantes o alecrim acaba favorecendo a industria
alimenticia, pois € considerado de mérito superior ao ser comparado aos

antioxidantes sintéticos.

Em virtude da proposta de formulacdo do ténico, estudos posteriores devem ser
realizados a fim de se obter testes de aceitacdo e resultados favoraveis, assim como
as analises sensoriais para verificar sua eficacia como estimulante ao crescimento
capilar, além disso, precisardo ser realizados tratamentos capilares com a utilizacéo

por trés vezes na semana com durabilidade de trés meses.
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