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RESUMO

A Constituicao Federal de 1988 insere a familia como base da sociedade, recebendo
protecao especial do Estado. Independentemente do tipo de familia, seja por ocasiao
do casamento, unido estavel ou monoparental, por meio da procriagdo ou adogao
surge o poder familiar, o qual precisa ser regulamentado pelo ordenamento juridico.
Para além da protecao conferida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, foi
editada a Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010 no intuito de disciplinar a instituicdo da
alienacgao parental. A alienagao parental € um processo que consiste em programar e
influenciar uma crianga para que, sem justificativa, tenha sentimentos de d&dio,
desgosto ou medo de um de seus genitores, de modo a frustrar a convivéncia com
este. Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo discorrer sobre os danos
psicologicos a que estdo sujeitas as criangas expostas a alienagdo parental,
especialmente quando do término da relagdo conjugal por meio do divorcio. Trata-se
de uma pesquisa bibliografica, de natureza exploratéria, baseada na legislagéao

brasileira atual e na doutrina nacional.

Palavras-chave: alienacao parental; crianga; divorcio.



ABSTRACT

According to the Brazilian Federal Constitution of 1988, the family is the basis of
society with special protection from the State. Regardless of the family configuration,
such as formal civil marriage, or as de facto partner or single parent, the family power
arises through reproduction or adoption requiring legal system regulation. In addition
to the protection provided by the Estatuto da Crianca e do Adolescente, the Lei 12.318
of 26 August 2010 was created to provide rules of parental alienation. Parental
alienation is a process of negative influencing a child, without justification, and the child
develops feelings regarding to hatred, heartbreak or fear against to the one of his
parents, avoiding living with this one. The present research aims to discuss the
psychological damage related to child exposition to the parental alienation, especially
after divorce. This research is based on bibliography of the exploratory nature, founded

on Brazilian legal system and legal literature.

Keyword: parental alienation; child; divorce.
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INTRODUCAO

O presente trabalho monografico tem como finalidade discorrer sobre a alienagéo
parental, tematica dentro da qual identificou-se como problema de pesquisa os danos
psicoldgicos a que estao sujeitas as criangas expostas a esta situagdo. Desse modo,
tragou-se como pergunta: qual o papel da crianga no divércio? Para responder a este
questionamento, formula-se como hipotese, a dificuldade enfrentada pelas instituicbes

juridicas em processos de alienagéo parental.

Na maioria dos casos, o alienador € um dos genitores detentores da guarda, de modo
que exerce influéncia sobre o menor a ponto de frustrar ou impedir a convivéncia com
o outro genitor. A alienagao parental, contudo, ndo ocorre apenas nos casos de
convivio materno ou paterno, mas pode ocorrer com outros parentes e nos casos de
tutela e curatela. Para fins de delimitar o proposito da pesquisa, levar-se-a em
consideragao apenas os casos de alienagao parental provocados pelos genitores e

nao as demais situagoes.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, o presente trabalho esta dividido em cinco
capitulos. O primeiro capitulo, apresenta o principio da dignidade da pessoa humana
juntamente com o da paternidade responsavel a fim de garantir o melhor interesse da

crianga dentro do ordenamento juridico brasileiro.

O segundo capitulo analisa o poder familiar e sua previsdo na legislacdo patria
vigente, destacando a igualdade de seu exercicio por ambos os genitores.

O terceiro capitulo, por sua vez, destina-se a investigar o instituto da alienagéo
parental dentro do ordenamento juridico. Em seguida o capitulo quatro aborda as
consequéncias emocionais trazidas pela alienagcdo parental a crianga ou ao

adolescente.

Por fim, o ultimo capitulo analisa os meios alternativos de solucdo de conflitos,

especialmente a mediagao como meio eficaz para prevencgao de alienagao parental.
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1. PATERNIDADE RESPONSAVEL E MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA SOB A OTICA DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Na historia da humanidade o homem passou de seu estado natural e selvagem para
um estado civilizado. Com isso, no decorrer do tempo, as leis foram sendo criadas a
fim de estabelecer o melhor convivio em sociedade. E sdao assim até hoje, criadas e
alteradas, adequando-se para que possamos ter melhor tutela jurisdicional e convivio

social e familiar.

Quando falamos no Direito de Familia, no interesse das criancas e adolescentes,
devemos observar a evolucado historica do processo de protecdo que o Estado

oferece.

Iniciaremos pelo principio da dignidade da pessoa humana, estabelecido pela
Constituigcao Brasileira como direito fundamental, permitindo que ele direcione todas

as relagdes juridicas e sociais.

1.1. PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A dignidade da pessoa humana possui sentido muito complexo, de forma que

encontramos dificuldades para estabelecer um conceito juridico.

A palavra dignidade deriva do latim dignitas e no Dicionario Online de Portugués tem

significado de:

Caracteristica ou particularidade de quem é digno; atributo moral que incita
respeito; autoridade. Maneira de se comportar que incita respeito; majestade.
Atributo do que é grande; nobre. Oficio, trabalho ou cargo de alta graduagao:
dignidade de juiz. Agao de respeitar os préprios valores; amor-proprio ou
decéncia. Uso Antigo. Religido. Tipo de vantagem ou beneficio que esta
atrelado a um cargo eclesiastico. Uso Antigo. Religido. A pessoa que detinha
o beneficio acima citado.
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No Cristianismo, tratamos o conceito dignidade de forma integrada com o conceito
igualdade, ao colocarmos que somos todos iguais, dignos e merecedores do mesmo

amor de Ciristo.

Apdstolo Paulo, (Século | d. C), expde a igualdade sem nenhuma distingao entre o ser
humano, trazendo na Biblia: “... 28 Ja ndo ha judeu nem grego, nem escravo nem

livre, nem homem nem mulher, pois todos vés sois um em Cristo Jesus”.

Da mesma forma, leciona Lafer (1988, p. 119):

O cristianismo retoma e aprofunda o pensamento judaico e grego, procurando
aclimatar no mundo, através da evangelizacéo, a idéia de que cada pessoa
tem um valor absoluto no plano espiritual, pois Jesus chamou a todos para a
salvacédo. Neste chamamento, “ndo ha distingdo entre judeu e grego” (Séo
Paulo, Epistola aos Romanos 10,12), pois, ndo ha judeu nem grego, ndo ha
escravo nem livre, ndo ha homem nem mulher, pois todos vds sois um sé em
Cristo Jesus (Sao Paulo, Epistola aos Gélatas, 3,28). Nesse sentido, o
ensinamento cristdo € um dos elementos formadores da mentalidade que
tornou possivel o tema dos direitos humanos.

Conforme Kant (2007, p. 77):

No reino dos fins tudo tem ou um prego ou uma dignidade. Quando uma coisa
tem um preco, pode-se pdér em vez dela qualquer outra como equivalente;
mas quando uma coisa esta acima de todo o preco, e, portanto, ndo permite
equivalente, entdo tem ela dignidade.

Aqui, Kant coloca que ha dois géneros para as coisas que o homem possui. Sao elas,

o “bem” e a “dignidade”.

Para esses géneros, exemplificaremos de forma muito simples, tomando como base
o desenvolvimento diario que os pais tem na educacdo de seus filhos, a fim de

demonstrar essas diferencas de valores.

Na primeira infancia € comum os amigos trocarem de brinquedos, aprendendo a
negociar ndo em valor pecuniario, mas sim semelhante ao escambo nos mercados de
trocas da ldade Média. Temos caracterizado o género que o ordenamento juridico

denomina “bem” e a ele atribui valor pecuniario.
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Ja quando ensinam aos pequenos que € preciso respeitar os mais velhos, os amigos,
ndo ofender, ndo desfazer, trata-se do género “Dignidade”. E sempre tdo dificil
explicar as criangas o que vem a ser dignidade. Para facilitar, exemplifico caso
rotineiro. Desrespeitar a dignidade do préximo, € quando qualquer ato praticado por
nds venha a afetar de forma negativa, abalando o interior da pessoa. Temos para esse

género o que chamamos de dignidade.

No Brasil, com a promulgagao da Constituicdo Federal em 1988, o constituinte inseriu
o principio da dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos republicanos,

em seu art. 1°, inc. I

Art. 1°. Ill - A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos: Inc. lll- a dignidade da
pessoa humana.

Desde entao, este principio vem sustentando e recepcionando os demais principios

no ordenamento juridico.

Considerando que todos somos iguais, ao praticarmos ato contra a dignidade do ser
humano, ao nos colocarmos no lugar deste, também somos abalados pelo nosso

préprio ato, e temos, portanto, nossa dignidade diminuida.

1.2. PRINCIPIO DA PATERNIDADE RESPONSAVEL

A Constituicdo traz em seu art. 227 os direitos fundamentais da crianga e do
adolescente, que até entdo nao estavam protegidas de forma especifica. Vejamos:

Art. 227. - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocéa-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacgéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséao.

E em seu art. 226, § 7°, traz o Principio da Paternidade Responsavel. Vejamos:
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Art. 226 - A familia, base da sociedade, tem especial prote¢cédo do Estado.

§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal,
competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de
instituicoes oficiais ou privadas.

Sobre este principio, leciona Dias (2021, p. 139 e 140):

O conceito atual de familia, centrada no afeto como elemento agregador,
exige dos pais o dever de criar e educar seus filhos sem lhes omitir o carinho
necessario para a formacgao plena de sua personalidade, como atribuigao do
exercicio do poder familiar. A grande evolugao das ciéncias que estudam o
psiquismo humano veio a escancarar a decisiva influéncia do contexto
familiar para o desenvolvimento sadio das pessoas em formacgdo. Nao se
podendo mais ignorar essa realidade, passou-se a falar em paternidade
responsavel.

Este principio traz a responsabilidade dos pais em atender as necessidades dos filhos,
oferecendo assisténcia material e afetiva, moral e intelectual. Mesmo nas familias
estruturadas socialmente e financeiramente, encontramos inumeras dificuldades para
cumprir todos os requisitos pertinentes. Dessa forma, a sociedade e o Estado d&o
suporte as familias com a finalidade de garantir esse principio. Mas até que ponto o

Estado tem alcancado tal principio na realidade do povo brasileiro?

Sobre o questionamento, leciona Dias (2021, p. 298 e 299):

No entanto, pai é pai desde a concepcéao do filho, e é preciso dar efetividade
ao principio da paternidade responsavel. O simples fato de ndo assumir o
genitor a responsabilidade parental ndo pode desonera-lo de todos os 6nus,
encargos e deveres decorrentes do poder familiar.

Como a acgao investigatoria de paternidade tem carga eficacial declaratéria,
seus efeitos deveriam retroagir a data da concepc¢do. Nada justifica livrar o
genitor da obrigagcdo de pagar alimentos se tinha ciéncia da gestagao e se
negou a reconhecer o filho. Claro que a alegacao do réu sempre sera de que
desconhecia a gravidez, ndo sabia do nascimento do filho e nao tinha sequer
conhecimento de que ele existia, s6 vindo a saber quando citado para a agao
investigatoria.

Aos pais cabe diariamente executar o principio da paternidade responsavel, nao
somente se responsabilizando financeiramente e sim propiciando ao filho que este
esteja intelectualmente e psicologicamente preparado para assumir seu papel na vida
adulta.
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1.3. PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.

Em 1989 foi adotada pela Assembleia Geral da ONU a Convengao sobre os Direitos
da Crianca, e ratificada pelo Brasil por meio do Decreto n°® 99.710, de 21 de novembro

de 1990, reconhecendo como sujeitos de Direito as criangas e os adolescentes.

A referida Convengéo tem como base em seu art. 3° o Principio do Melhor Interesse
da Crianca: “Todas as ac¢des relativas as criangas, levadas a efeito por instituicbes
publicas ou privadas de bem estar social, tribunais, autoridades administrativas ou

orgaos legislativos, devem considerar, primordialmente, o interesse maior da crianga”.

Também chamado de Principio do Interesse Superior da Crianca, vem estampado no
art. 9° da referida Convencéo, exemplificando situagbes que assegura o melhor
interesse da crianga ainda que para tanto seja necessario separa-la de seus pais.

Vejamos:

Os Estados Partes devem garantir que a crianga nao seja separada dos pais
contra a vontade dos mesmos, salvo quando tal separagdo seja necessaria
tendo em vista o melhor interesse da crianga, e mediante determinacao das
autoridades competentes, sujeita a revisdo judicial, e em conformidade com
a lei e os procedimentos legais cabiveis. Tal determinacdo pode ser
necessaria em casos especificos — por exemplo, quando a crianga sofre
maus-tratos ou negligéncia por parte dos pais, ou, no caso de separag¢ao dos
pais, quando uma decisdao deve ser tomada com relagdo ao local de
residéncia da criancga.

Conforme artigo publicado no site IBDFAM (2021), que traz questdes a respeito de
guarda de filhos e com a finalidade de atender tal principio, recomenda Lobo “nem o
interesse dos pais, nem o do Estado pode ser considerado o unico interesse relevante
para a satisfacao dos direitos da crianga”.

Neste sentido, toda e qualquer conduta que cause prejuizo de qualquer natureza a
crianca e adolescente deve ser analisada observando os direitos humanos e
fundamentais amparados na Constituicdo Federal de 1988 juntamente com a
Convencao sobre os Direitos da Criancga, o Estatuto da Crianga e do Adolescente e
também a Lei Alienagao parental, colocando em pratica primeiramente o principio do

melhor interesse da crianca.
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2. O PODER FAMILIAR E A IGUALDADE ENTRE OS GENITORES

Todo ser humano ao nascer pertence a uma familia, seja ela biolégica ou afetiva. A
convivéncia familiar € uma caracteristica essencial a cada um de nés, tornando-se o

alicerce para a sociedade.

Ao pesquisar no Dicionario Online de Portugués, encontramos a definicdo de familia

como:

Grupo de pessoas que partilha ou que ja partilhou a mesma casa,
normalmente estas pessoas possuem relagdes entre si de parentesco, de
ancestralidade ou de afetividade; pessoas cujas relagbes foram
estabelecidas pelo casamento, por filiagdo ou pelo processo de adogao;
grupo de pessoas que compartiiham os mesmos antepassados; estirpe,
linhagem, geragéao.

Sendo assim, familia compreende todas as pessoas ligadas por vinculo de sangue ou

afetivo, ndo importando a forma como foi constituida.

A Carta Magna prevé, em seu art. 226, trés formas de constituicao de familia: pessoas
unidas pelo casamento, pela unido estavel ou por um dos genitores com a sua prole,

a chamada familia monoparental. Vejamos:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢ao do Estado.

§ 1° O casamento é civil e gratuito a celebragéo.

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da protecao do Estado, é reconhecida a unido estavel entre
o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes.

Nesse aspecto, destaca Dias (2021, p. 207):

A Constituicao trouxe o conceito de entidade familiar, emprestando especial
protecdo ndo so6 a familia constituida pelo casamento, mas também a unido
estavel e a familia monoparental, assim chamada a convivéncia de um dos
genitores com sua prole. A jurisprudéncia vem se encarregando de enlagar
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no conceito de familia outras estruturas de convivio, como a unido
homoafetiva.

A unido estavel homoafetiva, formada por casais do mesmo sexo, foi reconhecida em
05/05/2011 pelo STF, na acgédo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4.227 e da
Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 132, estendendo-se
a esta unido todos os direitos que sao assegurados a unido estavel entre homem e

mulher.

Acerca do tema, leciona Madaleno (2021, p. 33):

Consolidou o STF a jurisprudéncia que ja vinha sendo assentada por diversos
tribunais brasileiros, inclusive pelo Superior Tribunal de Justica, que, em
significativo voto proferido apds o julgamento pelo STF da ADPF n. 132 e da
ADI n. 4.277, no REsp. n. 1.085.646/RS,reconheceu como entidade familiar
uma parceria homoafetiva, a qual atribuiu os devidos efeitos juridicos, como
por igual tem se manifestado a doutrina brasileira, com realce para Paulo
Lébo que dez anos antes vaticinava a inclusdo das uniées homoafetivas no
conceito de entidade familiar do artigo 226 da Constituicdo Federal,
antevendo que a auséncia de lei regulamentando essas unides n&o impedia
sua existéncia, como idéntico destaque merece a luta incansavel e sem
tréguas desenvolvida por igual tempo por Maria Berenice Dias na defesa da
unido homoafetiva e do acesso ao casamento homoafetivo como legitima
expressao da dignidade da pessoa humana.

Em relagdo ao contexto familiar, independentemente de como a familia foi composta,

abordaremos o tema “poder familiar”, o qual pauta relacao entre pais e filhos.

Os filhos, por ndao possuirem capacidade de autonomia, precisam da autuacao dos
adultos desde o nascimento, ou seja, é necessario que o poder familiar seja colocado
em execugao a fim de propiciar o melhor desenvolvimento fisico, mental e psicolégico

aos menores.

O Cddigo Civil impde no artigo 1.630 que: “Os filhos estao sujeitos ao poder familiar,

enquanto menores.”

O conceito de poder familiar evoluiu tal qual o conceito de familia, passando por varias
fases. Tivemos periodos onde o poder familiar era exclusivamente autoritario restrito
a pessoa do pai, até chegarmos na igualdade entre os genitores, no que toca os

deveres de educacgao, assisténcia e criacao dos filhos.

Para Dias (apud. Siqueira, 2011, p. 423):
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O patrio poder era um conceito absoluto e ilimitado, baseado em
subordinacao e respeito, no qual o titulo de chefe da familia se destinava
apenas ao genitor. Com o passar dos anos foi sendo diluido esse conceito,
contrabalanceando o “poder” da familia e repassando-o também a genitora,
a qual ndo possuia nenhuma posigao no contexto social, a ndo ser o de cuidar
da casa e dos filhos e, na “falta ou impedimento do pai é que a chefia da
sociedade conjugal passava a mulher e, para isso, assumia ela o exercicio
do poder familiar com relagéo aos filhos”.

Também no site IBDFAM (2015), Rodrigues trata sobre o poder familiar na atualidade

brasileira, fazendo citagdo de Diniz (2012, p. 1.197):

O poder familiar consiste num conjunto de direitos e obrigagdes, quanto a
pessoa e bens do filho menor ndo emancipado, exercido em igualdade de
condigdes por ambos 0s pais, para que possam desempenhar os encargos
que a norma juridica lhes impde, tendo em vista o interesse e a protecéo dos
filhos.

Para Zanoti, (2020, p. 9), “O poder familiar € um direito concedido a ambos os pais,

sem nenhuma distingdo ou preferéncia, para que eles determinem a assisténcia,

criacdo e educacao dos filhos”.

A Constituicdo Federal estabelece em seu art. 5° inciso |, a igualdade entre os

géneros masculino e feminino “homens e mulheres sdo iguais em direitos e

obrigacdes, nos termos desta Constituicao;”

Acerca do tema, leciona Dias (2021, p. 68):

Nao bastou a Constituicdo da Republica proclamar o principio da igualdade
em seu predmbulo. Reafirmou o direito a igualdade ao dizer (CR 5.°): todos
s&o iguais perante a lei. Foi além. E a grande artifice do principio da isonomia
no Direito das Familias. De modo enfatico e até repetitivo, afirma que homens
e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes (CR 5.° 1). Decanta mais uma
vez a igualdade de direitos e deveres de ambos no referente a sociedade
conjugal (CR 226 $ 5.°).

No mesmo contexto, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu art. 21,

assegura:

Art. 21. O poder familiar sera exercido, em igualdade de condigdes, pelo pai
e pela méae, na forma do que dispuser a legislagao civil, assegurado a
qualquer deles o direito de, em caso de discordancia, recorrer a autoridade
judiciaria competente para a solugédo da divergéncia.
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Dessa forma, cabe a ambos genitores o dever de assistir, criar e educar sua prole.

Assim, o Codigo Civil traz o rol de deveres expressos no art. 1.634:

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagéo
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos:

| - dirigir-lhes a criagcéo e a educacgao;

Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584;

[l - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem

IV - Conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;
V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos
pais ndo Ihe sobreviver, ou o sobrevivo nao puder exercer o poder familiar;
VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos,
nos atos da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem
partes, suprindo-lhes o consentimento;

VIII - reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servigos préprios de
sua idade e condigao.

Se um dos genitores, ao exercer o poder familiar, violar um destes deveres, a ele

cabera punicgao.

Destaca Zanoti (2020, p. 9), “Esse direito € assistido aos genitores, ainda que
separados e a guarda conferida a apenas um dos dois. Porém, a legislagao brasileira
prevé casos em que esse direito pode ser suspenso, ou até mesmo destituido, de

forma irrevogavel.”

A suspensdo do poder familiar vem expressa no artigo 1.637, do Cadigo Civil

Brasileiro:

Art. 1.637. Se o pai, ou a mae, abusar de sua autoridade, faltando aos
deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz,
requerendo algum parente, ou o Ministério Publico, adotar a medida que lhe
pareca reclamada pela seguranga do menor e seus haveres, até
suspendendo o poder familiar, quando convenha.

Paragrafo unico. Suspende-se igualmente o exercicio do poder familiar ao pai
ou a mae condenados por sentenga irrecorrivel, em virtude de crime cuja
pena exceda a dois anos de priséo.

E a extingdo, bem como suas hipoteses, estdo dispostas no art. 1.635, inciso V e art.
1.638, ambos do Cdédigo Civil Brasileiro:
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Art. 1.635. Extingue-se o poder familiar:

V - por deciséo judicial, na forma do artigo 1.638.

Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mae que:

| - castigar imoderadamente o filho;

Il - deixar o filho em abandono;

[l - praticar atos contrarios a moral e aos bons costumes;

IV - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo antecedente.

V - entregar de forma irregular o filho a terceiros para fins de adogao
Paragrafo unico. Perdera também por ato judicial o poder familiar aquele que:
| — praticar contra outrem igualmente titular do mesmo poder familiar:

a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou seguida de
morte, quando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia doméstica e
familiar ou menosprezo ou discriminagao a condigdo de mulher;

b) estupro ou outro crime contra a dignidade sexual sujeito a pena de
recluséo;

Il — praticar contra filho, filha ou outro descendente:

a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou seguida de
morte, quando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia doméstica e
familiar ou menosprezo ou discriminagao a condigdo de mulher;

b) estupro, estupro de vulneravel ou outro crime contra a dignidade sexual
sujeito a pena de reclusao.

A fim de assegurar e garantir a protegcdo ao menor, o Estado tem competéncia para

fiscalizar a execucao desse poder.

Destaca Dias (2021, p. 315):

O Estado moderno sente-se legitimado a entrar no recesso da familia, a fim
de defender os menores que ai vivem.” Assim, dispde do direito de fiscalizar
o adimplemento dos deveres decorrentes do poder familiar, podendo
suspendé-lo e até exclui-lo, quando um ou ambos mantém comportamento
que possa prejudicar o filho. E prioritario o dever de preservar a integridade
fisica e psiquica de criangas e adolescentes, nem que para isso tenha o Poder
Publico de afasta-los do convivio de seus pais.

Dessa forma, conclui-se que o poder familiar é atribuido a qualquer um dos genitores,
desprezando favoritismo com relacdo a um deles neste exercicio. E notavel, portanto,
gue nao resta discussao sobre a igualdade entre os genitores, assegurada em todas
as fontes do direito. Tais fontes estabelecem regras a fim de proteger o filho menor e,

também, caso estas sejam descumpridas, a legislagao traz punicdes.
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3. ALIENAGAO PARENTAL NO ORDENAMENTO JURIDICO

No que tange o direito de familia tem se destacado casos de alienagao parental,
conhecida também como implantacdo de falsas memarias. Desde muito tempo, ao
passo que as separagdes judiciais e divorcios foram aumentando e sendo mais
comum entre os casais, também comecaram os filhos a desencadearem problemas

nas relagdes de convivéncia com os seus genitores.

Além do vinculo prejudicado entre o genitor alienado e o filho, também este passa a
apresentar sintomas e comportamentos que afetam o seu desenvolvimento

psicologico.

Em 1980, o psiquiatra norte-americano Richard Gardner, identificou através de
estudos com criangas e adolescentes que passavam pelo momento pés separagao
conjugal de seus pais, sentimentos como por exemplo: magoa, rancor e medo em
relacdo a um de seus genitores bem como comportamentos de isolamento social,
agressividade, insénia, entre outros. A esses sentimentos e comportamentos tratou

como disturbio psicoldgico e definiu como Sindrome de Alienagao Parental:

Para Gardner (apud. Madaleno, 2021, p. 508):

A Sindrome de Alienagao Parental (SAP) é um transtorno que se desenvolve
primordialmente, em um contexto de disputa pela guarda. Sua principal
manifestacdo € a campanha de difamagao da crianga em relagao a um de
seus pais. E o resultado da combinagdo de inculcagdo de um pai que esta
programando seu filho (lavagem cerebral) com a prépria contribuicdo da
crianga ao vilipéndio do genitor rechagcado. Quando estad presente uma
situagdo de abuso ou negligéncia a animosidade da crianga pode estar
fundamentada por estas proéprias situagoes, e, portanto, nesse caso nio é
aplicavel a sindrome de alienagao parental para a hostilidade infantil.

A Alienacgéo Parental ocorre quando o genitor alienador em decorréncia ndo somente
da disputa pela guarda, mas também por desgosto e n&o aceitagdo da separagéo
conjugal, com a finalidade de prejudicar o ex-companheiro (genitor alienado) usa o
filho para atingir tal objetivo. Para isso, o genitor alienador comega a desconstruir a
imagem do outro genitor, proferindo palavras maldosas ou até falsas historias. O filho,
que diante de tal situacao se torna vitima, ndo tendo discernimento para entender toda
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a situagao, desencadeia sentimentos oposto pelo genitor alienado, ao invés de amor
passa a ter 6dio, de segurangca a medo e consequentemente vai se distanciando do

genitor alienado até mesmo por ndo conseguir entender o que esta sentindo.

Dias (2021, p. 409), leciona que:

Apesar de ser pratica conhecida - sempre existiu a tentativa de um dos pais
desqualificar o outro -, s6 recentemente o tema comegou a despertar a
atencdo. Antes os papéis parentais eram bem divididos: o pai era o provedor
e a mae a cuidadora. Assim, quando da separacgao os filhos ficavam sob a
guarda materna e ao pai cabia o encargo de pagar alimentos e visita-los
quinzenalmente, se tanto. Com a emancipagao feminina, passando as
mulheres a exercer atividades fora do lar, os homens descobriram as delicias
da paternidade e comegaram a ser muito mais participativos no cotidiano dos
filhos. E, quando da separagdo, ndo mais se conformam com o rigido
esquema de visitagdo, muitas vezes boicotado pelas méaes, que se sentem
“proprietarias” dos filhos, exercendo sobre eles um poder absoluto.

Entretanto, devemos nos atentar a diferenciacdo entre Sindrome da Alienacao
Parental e Alienagéo Parental.

Elucida Fonseca (apud. Figueiredo, 2014, p. 18):

a sindrome da alienagao parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienagdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienagéo parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custddia. A sindrome, por seu turno, diz
respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a padecer
a crianga vitima daquele alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a
conduta do filho que se recusa terminantemente e obstinadamente a ter
contato com um dos progenitores e que ja sofre as mazelas oriundas daquele
rompimento, a alienacdo parental relaciona-se com o0 processo
desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor da vida do
filho. Essa conduta — quando ainda nao da lugar a instalagdo da sindrome —
é reversivel e permite — com o concurso de terapia e auxilio do Poder
Judiciario — o restabelecimento das relagbes com o genitor preterido.

No Brasil, o ato de alienagéo parental se tornou lei em 2010, que veio com o objetivo
de proteger o filho menor garantindo a convivéncia saudavel com seus genitores, e
esta disciplinado no art. 2° da Lei 12.318/2010:

Art. 2°. Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na formagao
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
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sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este.

Sobre o tema, leciona Zanoti (2020, p. 47):

Ha casos em que ocorre a violagao do direito da crianga quando um dos pais
acaba utilizando ela como meio de provocar o outro. Assim, o0 menor é
colocado como ponto principal da disputa dos desafetos pessoais entre os
genitores, a fim de influencia-la, caracterizando-se assim a alienagao
parental, atingindo drasticamente o desenvolvimento do menor.

Na mesma esfera, dita Madaleno e Barbosa (2015, p. 17):

Trata-se de uma campanha liderada, principalmente, pelo genitor guardido
em desfavor do outro genitor, onde a crianga ou adolescente é literalmente
programada para odiar sem justificativas plausiveis o alienado e/ou sua
familia, causando, assim, uma forte dependéncia e submissao do menor com
o alienante. Este processo ¢é lento e gradual, sendo muitas vezes tdo sutil que
€ quase impossivel detecta-lo.

De forma geral, temos que o alienador € geralmente a pessoa que detém a guarda e
esta sempre disponivel para a crianga, auxiliando-a em todas as suas atividades do
cotidiano e por isso torna-se mais facil desempenhar tal papel. A figura do alienador
nao atribui somente aos genitores, podendo se estender a qualquer pessoa que tenha

autoridade parental ou afetiva, guarda ou tutela do menor.

Além da definicao legal no art. 2° da lei 12.318/2010 e entendimento doutrinario sobre
o instituto da alienagao parental, também estdo exemplificadas algumas formas

conforme disposto no paragrafo unico do mesmo artigo:

Art. 2°. Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienagéo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragcbes de
endereco;
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VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés.

A primeira delas, “realizar campanha de desqualificagcdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade” trata-se das tentativas praticadas por um

dos genitores em diminuir o outro, desmoraliza-lo enquanto pai ou mae.

A conduta de “dificultar o exercicio da autoridade parental” ocorre quando o genitor
alienador dificulta o poder familiar do outro genitor, atrapalhando a tomada de

decisdes e autoridade relativas ao menor.

Os atos de “dificultar contato de criangca ou adolescente com genitor”, “dificultar o
exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar” e de “mudar o domicilio
para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianga ou
adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avés” caracterizam
como alienagao parental, pois violam o direito do menor a convivéncia familiar e seu

crescimento em um ambiente saudavel.

Atos de “omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de endereco”
privando o genitor alienado de informagdes basicas sobre a vida do menor também

caracterizam atos de alienacao parental.

Por fim, do rol previsto normativamente, a conduta de “apresentar falsa denuncia
contra genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a
convivéncia deles com a crianga ou adolescente” qualifica-se como alienagcao
parental, posto que denuncias infundadas contra pessoas do convivio do menor
somente prejudica a convivéncia entre eles, trazendo consequéncias psicologicas

negativas ao menor.

Sobre os atos de alienagao, elucida Madaleno (2015, p. 17):

Tal campanha pode se dar de diversas formas, geralmente iniciando com
comentarios até mesmo inocentes, mas que destroem a imagem do alienado
e fazem com que a crianga se sinta insegura em sua presenga, como por
exemplo o simples fato de amedrontar a crianga dizendo para que se cuide e
telefone caso nao se sinta bem na com o outro genitor. Ou ainda, criar sempre
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uma programacao melhor no dia da visitagao, para que o filho realmente nao
queira ver o outro genitor, ameacar a prole ou mesmo contra sua proépria vida
quando o filho demonstra carinho e interesse pelo alienado. O rol de
exemplos é infinito, porém acaba sempre caindo no lugar comum, geralmente
o alienante faz parecer estar disposto a colaborar, entende que a presenga
do outro genitor e sua familia estendida é importante para o desenvolvimento
do filho, mas na pratica sempre ocorrem situagdes em que 0 menor é
impedido deste contato, sutil e veladamente até que a crianga incorpore essa
aversao pelo outro pai, ainda que sem razao.

Dias (2021), nos explica que a alienagao é como uma “lavagem cerebral”, onde o filho
passa a acreditar em fatos que ndo sado verdadeiros e que prejudicam o genitor

alienado.

E também Duarte (apud. Dias, 2021, p. 409 e 410) explica:

ao abusar do poder parental, o genitor busca persuadir os filhos a acreditar
em suas crencgas e opinides. Ao conseguir impressiona-los, eles sentem-se
amedrontados na presenga do outro. Ao ndo verem mais o genitor, sem
compreenderem a razéo do seu afastamento, os filhos sentem-se traidos e
rejeitados, ndo querendo mais vé-lo. Como consequéncia, sentem-se
desamparados e podem apresentar diversos sintomas. Assim, aos poucos se
convencem da versao que lhes foi implantada, gerando a nitida sensacgéao de
que essas lembrangas de fato aconteceram. Isso gera contradicdo de
sentimentos e destruicdo do vinculo paterno-filial. Restando 6rfao do genitor
alienado, acaba o filho se identificando com o genitor patoldgico, aceitando
como verdadeiro tudo que lhe é informado.

Lamentavelmente, € notdrio o numero crescente de casos de alienagao parental
associados a acusagdes de abusos sexuais, tornando este delito ainda mais perigoso
e comum, principalmente por se tratar, na maioria dos casos, de uma mentira, uma
falsidade alegada pelo alienador para piorar a construgdo das violagdes e afastar a

crianca do alienado.

“Nao é tarefa facil identificar os atos de alienacdo parental e maiores dificuldades
surgem quando seu estagio extremo envolve alegagbes de molestagbes sexuais ou
abuso fisico da crianga ou do adolescente” (MADALENO e MADALENO, 2021, p.
152).

O abuso sexual contra menores é fato, tema corriqueiro, dolorido e doentio. Porém
associado com alienacao parental deve ser tratado com prioridade e cautela pelo
poder judiciario a fim de identificar o mais rapido qual é de fato a situagao, se alienagao
parental ou abuso sexual. Esse tema causa questionamentos, ha grupos que pedem
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que a lei de alienagao parental seja revogada, considerando que alguns pais estao
sendo acusados injustamente de abuso sexual, decorrente de alienagao parental por

parte da mae.

Sobre o tema, elucida Guazzelli (apud. Sousa, 2013, p.168):

De um modo geral, observa-se que a semelhanga do que ocorre em outros
paises, no cenario nacional ha autores que defendem que as denuncias de
abuso sexual contra criangas sdo, em sua maioria, verdadeiras (Morales e
Schramm, 2002; Silva Pereira, 2007). Por outro lado, ha aqueles que,
juntamente com as associagbes de pais separados, defendem que essas
denuncias, quando surgem no decorrer de uma separagédo conjugal, séo
majoritariamente falsas. Nesse caso, a presenca de falsas denuncias é
justificada como consequéncia da SAP.

Uma vez identificada a alienagédo parental, tem legitimidade para propor a agéo o
genitor alienado ou a pessoa que tenha autoridade parental ou afetiva com o menor.
A acéao processual tem tramitacao prioritaria, corre em segredo de justica e pode ser
proposta de forma autdbnoma ou incidental (dentro de outro processo), conforme
estabelecido no art. 4° da Lei 12.318/2010:

Art. 4°. Declarado indicio de ato de alienagao parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em agdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacao prioritaria, € o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias
necessarias para preservagao da integridade psicolégica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximagao entre ambos, se for o caso.

Neste sentido, segundo Madaleno e Madaleno (2021, p. 119):

Em qualquer indicio de ato de alienagao parental, a requerimento ou de oficio,
em agéo autébnoma ou incidental, a demanda deve ter preferéncia processual,
ou seja, devem ser priorizadas decisdes judiciais capazes de preservar com
rapidez a estabilidade emocional e a formagéo espiritual de filhos, vitimas
castas e indefesas da alienagéo parental. O texto da Lei é bastante claro
naquilo que respeita a sua finalidade de abortar qualquer inicio ou tentativa
de alienagédo parental, pois impbée ao juiz a tomada de providéncias de
urgéncia, com uma tramitagdo processual prioritaria no caso de haver sinais
de alienagédo, concedendo tutelas de urgéncia quando houver elementos que
evidenciem a probabilidade do direito e o perigo de dano, ou o risco ao
resultado util do processo, nos termos do art. 300 do Cdédigo de Processo
Civil, mormente quando surgem na rotina diaria falsas acusagdes de abuso
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sexual, dificuldades de contato e do exercicio da autoridade parental do
progenitor.

A alienacido parental € comprovada através de provas, podendo ser testemunhal
(quando uma terceira pessoa presencia o ato de alienagéo); documental (registradas
por whats app, e-mail, Instagram e outras redes sociais) e também pericial (por peritos
judiciais).

Quanto a prova pericial, ela vem como apoio ao judiciario para que as medidas sejam
tomadas atendendo ao melhor interesse da crianca. A pericia é realizada por
profissional ou equipe multidisciplinar (psicélogos, psiquiatras e assistentes sociais)
com competéncia para diagnosticar atos de alienacéo parental. Esta regulamentada
no artigo 5° da Lei 12.318/2010. Vejamos:

Art. 5°. Havendo indicio da pratica de ato de alienagao parental, em agao
autdbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicoldgica
ou biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separagao, cronologia de incidentes, avaliagao
da personalidade dos envolvidos € exame da forma como a crianga ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusacao contra genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico
profissional ou académico para diagnosticar atos de alienac¢ao parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia
de alienagao parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentagao do
laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada.

§ 4° Na auséncia ou insuficiéncia de serventudrios responsaveis pela
realizacédo de estudo psicoldgico, biopsicossocial ou qualquer outra espécie
de avaliacdo técnica exigida por esta Lei ou por determinacao judicial, a
autoridade judiciaria podera proceder a nomeacgao de perito com qualificagéo
e experiéncia pertinentes ao tema, nos termos dos arts. 156 e 465 da Lei n°
13.105, de 16 de margo de 2015 (Cédigo de Processo Civil).

Sobre o tema, coloca Bento (2022, texto digital):

A pericia psicologica € um estudo delicado de investigagao da personalidade
associada a analise dos fatos concomitante a dos sujeitos com base nos
aspectos psiquicos e subjetivos, iluminando pontos conscientes e
inconscientes do fundamento mental dentro da dindmica emocional e
relacional. Atualmente, e cada vez mais, € uma realidade o fato de a equipe
multidisciplinar trabalhar de forma cooperativa para a resolugdo de um
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processo. Desse modo, os juizes, os psicologos, os assistentes sociais, 0s
promotores, compartilham, buscam entender e estudar, com o objetivo de
esclarecer e encontrar novas alternativas ao sofrimento experimentado pelos
envolvidos no processo

E um trabalho arduo, e o maior proposito é que se faca valer o melhor
interesse da crianga e do adolescente, isso significa preserva-los.

E ainda Araujo (2013, texto digital):

(...) os laudos psicossociais precisam ser realizados de imediato, pois nem
sempre a crianga consegue discernir que foi induzida em erro e acredita
naquilo que lhe é dito de forma insistente. Com o tempo, nem mesmo o
guardido consegue distinguir a diferenca entre verdade e mentira. A sua
verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas personagens
de uma falsa existéncia.

Estando caracterizados atos de alienagao parental, o juiz a fim de inibir ou atenuar
seus efeitos, pode determinar qualquer das medidas, conforme disposto no art. 6° da
lei 12.318/2010:

Art. 6°. Caracterizados atos tipicos de alienagao parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor,
em agao autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem
prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagao
de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo
a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

§ 1° Caracterizado mudanga abusiva de endereco, inviabilizacdo ou
obstrucéo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigagcéo
de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por
ocasiao das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

§ 2° O acompanhamento psicoldgico ou o biopsicossocial deve ser submetido
a avaliagbes periodicas, com a emissao, pelo menos, de um laudo inicial, que
contenha a avaliagao do caso e o indicativo da metodologia a ser empregada,
e de um laudo final, ao término do acompanhamento.

Ainda assim, por mais cuidado, atencao e prioridade que o judiciario dé ao instituto de
alienagao parental, para o menor que esta sendo vitima da alienagéao, o mal ja esta

feito em sua vida e, cabe a familia, a sociedade e ao Estado repararem tal dano.
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Afim de assegurar mais protecdo ao menor, entrou em vigor em 2018 a lei
13.431/2017 que estabelece o sistema de garantia de direitos da crianga e do
adolescente vitima ou testemunha de violéncia e altera a Lei n® 8.069, de 13 de julho
de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente), de forma que ato de alienagéo

parental passou a ser intitulado como violéncia psicolégica contra a menor.

Também a respeito de rumores e projetos-lei pedindo a revogacéao da lei 12.318/2010
de alienagcédo parental, tivemos somente algumas modificagdes. Conforme fonte
publicada no site IBDFAM (2022), a Lei n°® 14.340, de 18 de maio de 2022 foi aprovada,

alterando a lei de alienagéo parental, modificando alguns procedimentos:

Foi tal a repercusséo da lei, que fez aflorar um grande nimero de demandas
em juizo. Claro que foi enorme a resisténcia de quem se viu flagrado e foi
alvo das sancgdes legais. E assim comegou um movimento buscando sua
revogagdo, como se com isso a justica fosse deixar de reconhecer sua
ocorréncia.

Mais uma vez agiu com parcimdnia o legislador ao fazer alguns retoques na
lei, sem, no entanto, desnaturar o seu propdsito de impedir que ocorra o
rompimento das relagdes parentais.

Com tal propédsito a Lei 14.340/2022, ampliou a garantia de visitagao
assistida, que pode ocorrer em entidades conveniadas com a Justica. Como
é determinada a avaliagdo periédica do acompanhamento psicolégico ou
biopsicossocial, o juiz pode nomear perito para a realizagao dos laudos.

Concluimos que o poder judiciario no que toca o Instituto da alienagédo parental
contribuiu e vem contribuindo com novas leis, adequando ou criando novas medidas
a fim de proteger o melhor interesse do menor, garantido o convivio familiar saudavel

com ambos os genitores.
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4. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS EMOCIONAIS TRAZIDOS
PELA ALIENACAO PARENTAL

As consequéncias emocionais, tal como vem definido na Lei 12.318/2010 em seu art.
2°, é a interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou do adolescente. Da leitura
da exposicdo de motivos do Projeto de Lei n. 4.053/2008 que originou a Lei
12.318/2010, a justificacdo para sua aprovagao recaia no fato de a alienagao parental

configurar-se forma de abuso emocional na crianga ou adolescente.

Segundo Oliveira (2008, texto digital):

A alienagao parental é pratica que pode se instalar no arranjo familiar, apés
a separacgao conjugal ou o divércio, quando ha filho do casal que esteja sendo
manipulado por genitor para que, no extremo, sinta raiva ou 6dio contra o
outro genitor. E forma de abuso emocional, que pode causar & crianca
disturbios psicolégicos (por exemplo, depressao cronica, transtornos de
identidade e de imagem, desespero, sentimento incontrolavel de culpa,
sentimento de isolamento, comportamento hostil, falta de organizagéo, dupla
personalidade) para o resto de sua vida.

Para tanto, ha de ter cuidado ao afirmar que determinado sintoma e comportamentos
foram desenvolvidos na saude do menor pela pratica de atos da alienacéo parental.
Os profissionais que constituem a equipe de pericia analisam os sintomas juntamente

com o contexto familiar.

Conforme Gardner (apud. Sousa, 2013, p. 103 e 104):

O psiquiatra norte-americano definiu um quadro de sintomas que, segundo
ele, surgem juntos, especialmente em criangas cujos pais se encontram em
litigio conjugal, designando-o por sindrome. Gardner garante que, embora
sejam sintomas aparentemente diferentes, ttm a mesma etiologia. Os
sintomas por ele enumerados sdo: 6 “campanha de difamacgao”;
“racionalizagdes pouco consistentes, absurdas ou frivolas para a difamagao”;
“falta de coeréncia”; “pensamento independente”; “suporte ao genitor
alienador no litigio”; “auséncia de culpa sobre a crueldade e/ou exploragao do
genitor alienado”; “a presenga de argumentos emprestados”; “animosidade
em relagdo aos amigos e/ou familia do genitor alienado” (Gardner, 1998a,

1999a, 2001a, 20023, tradugéo nossa)
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Avaliados os sintomas pelos peritos, também observa que alguns casos sao mais
graves, por exemplo: quando o menor além de n&o querer contato com o genitor

alienado, entra em desespero quando é colocado a possibilidade de estarem juntos.

Conforme Sousa (2013, p. 105):

Seguindo os manuais psiquiatricos de classificagao de transtornos mentais,
Gardner (1999b) distingue trés niveis ou estagios de desenvolvimento da
SAP, leve, moderado e severo, nos quais o0s sintomas citados anteriormente
surgem com frequéncia e intensidade diferenciados. Em resumo, no nivel
leve, a crianga apresenta manifestagées superficiais e intermitentes de alguns
sintomas. No segundo nivel, o moderado, identificado pelo autor como o mais
comum, os sintomas estdo mais evidentes; a crianga faz comentarios
depreciativos contra o pai, o qual é visto por ela como mau enquanto a mae
é tida como boa; as visitagbes sao realizadas com grande relutancia, mas,
quando afastada da mae, a crianga consegue relaxar e se aproximar do pai.
O ultimo nivel, o severo, representa, de acordo com dados de Gardner, uma
pequena parcela dos casos de SAP; os sintomas aparecem mais
exacerbados do que no nivel moderado; a mée e a crianga se encontram em
uma folie a deux, em que compartilham fantasias paranoides com relagdo ao
pai; a crianga entra em panico frente a ideia de ir com este, tornando, assim,
impossiveis as visitagoes.

Devido a gravidade causada por atos de Alienagao Parental na formagao psicoldgica
do menor, foi registrado na Classificagcdo Estatistica Internacional de Doencgas e
Problemas Relacionados a Saude (CID -11) conforme publicado no site IBDFAM
(2018):

O termo "alienagdo parental" ou "alienagdo dos pais" foi registrado na
Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saude (CID -11). O CID-11, que sera apresentado para
adogao dos Estados Membros em maio de 2019 (durante a Assembleia
Mundial da Saude), entrara em vigor em 1° de janeiro de 2022.

A psicéloga forense Tamara Brockhausen, membro da Task Force de
especialistas mundiais (PASG), criada com objetivo de incluir o termo
Alienacédo Parental no CID -11 e no DSM-5 - Manual de Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, explica que € o reconhecimento oficial,
internacional da existéncia da alienacao parental.

A especialista, que foi a Unica brasileira a participar do Task Force, esclarece
que somente as palavras alienagao parentais podem ser encontradas a partir
da busca na ferramenta do CID. A palavra sindrome, ndo. “O termo sindrome
é um termo em desuso. Ele foi muito questionado porque associa a uma
doencga psiquiatrica, a uma doenga médica. Isso caiu em desuso. O que o
CID reconhece é o termo alienagcdo parental e ndo o termo sindrome”,
salienta.
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A lei 12.318/2010 dispde em seu artigo art. 3° que a pratica de ato de alienagao
parental fere direito fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar
saudavel, de modo a prejudicar afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar,

isto €, viola o Principio da Afetividade no Direito de Familia.

Dessa forma, conforme relatos registrados por estudiosos da medicina e psicologia,
as consequéncias emocionais sao desencadeadas principalmente pela falta de afeto

€ assim sao expostas pelos doutrinadores.

Leciona Madaleno e Madaleno (2021, p. 70):

A consequéncia mais evidente € a quebra da relagdo com um dos genitores.
As criangas crescem com o sentimento de auséncia, vazio, e ainda perdem
todas as interagbes de aprendizagem, de apoio e de modelo. Na area
psicolégica, também sdo afetados o desenvolvimento e a nocdo do
autoconceito e autoestima, caréncias que podem desencadear depressao
crbnica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade de adaptacao,
consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo
ao suicidio. A crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a
determinadas pessoas como forma de ser valorizada, tem também uma
tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relagcdes, além de ser propenso a desenvolver desvios de
conduta, como a personalidade antissocial, fruto de um comportamento com
baixa capacidade de suportar frustracdes e de controlar seus impulsos,
somado, ainda, a agressividade como unico meio de resolver conflitos.

Ainda sobre o tema, acrescenta Minas e Vitorino (2014, p. 126):

Esses sentimentos tormentosos sdo capazes de fazer muito mal as vitimas
de alienagao parental. E nem é preciso recorrer a literatura especializada para
verificar isso, pois sabemos o que os pais representam para os filhos: toda a
fonte de seguranga e amor. Isso deveria ser intocavel, porque dai deriva a
“maioridade emocional” dos filhos.

O ato de alienacdo parental faz com que sentimentos ruins ocupem o lugar do afeto,
trazendo consequéncias negativas para a vida do menor, tais como: depressao,
ansiedade, agressividade, abandono escolar, falta de motivagao, isolamento social,

medo, panico, promiscuidade, alcoolismo e também suicidio.

Através do site Tribuna hoje (2019), sobre chantagens que os filhos vitimas da SAP

sofrem e suas consequéncias, tem-se os dados:
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Uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
apontou que cerca de 80% dos filhos de pais separados sofrem com
chantagens emocionais dos genitores. De acordo com o psicdlogo Arnaldo
Santtos, a situacao tem nome, Sindrome da Alienacao Parental (SAP). (...)
De acordo com o Instituto Brasileiro de Direito de Familia IBDFAM (2012),
72% dos adolescentes que cometem crimes graves e homicidios vivem em
lares de pais separados. Os dados indicam também que criangas criadas sem
a presenca do pai tém duas vezes mais probabilidades de baixo rendimento
escolar e podem desenvolver quadros de rebeldia a partir da 32 infancia (6 a
12 anos). A taxa de suicidio (ou tentativa) entre adolescentes de 16 e 19 anos
de idade triplicou nos ultimos 5 anos. De um em cada quatro suicidios ou
tentativas, trés ocorreram em lares de pais ausentes/distantes ou
indiferentes.

Dessa forma, concluimos que as consequéncias emocionais para o filho vitima de
atos de alienacao parental manifestam-se na infancia e adolescéncia podendo se
estender para a vida adulta. Os sintomas se n&o identificados e socorridos na infancia,
tendem a entrar na adolescéncia com probabilidades maiores quanto a

promiscuidade, uso de alcool, outras drogas e até mesmo suicidio.
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5. MEIOS ALTERNATIVOS DE RESOLUQAO DE CONFLITOS:
FORMAS DE COMBATER A ALIENACAO PARENTAL

A convivéncia familiar é direito garantido as criangas e adolescentes, tanto que o art.
1.634 do Cadigo Civil e o art. 229 da Constituicao Federal expressamente preveem
gue os pais tém o dever de dirigir e orientar a criacdo e a educacao dos filhos, devendo
prover o apoio material, moral, intelectual e o afetivo, mesmo diante do término do

vinculo matrimonial.

A fim de manter a crianga protegida das dificuldades que podem aparecer no processo
de separacgéo conjugal, a legislagao processual civil traz como normas processuais
fundamentais, a busca pela solugcdo consensual de conflitos. Nesse sentido, o art. 3°
e seus paragrafos, do Codigo de Processo Civil impde aos juizes, advogados,
defensores publicos e membros do Ministério Publico, que a conciliagdo, a mediagao
e outros métodos de solugcdo consensual de conflitos deverdo ser estimulados,

inclusive no curso do processo judicial:

Art. 3° Nao se excluira da apreciagao jurisdicional ameaga ou leséo a direito.
§ 1° E permitida a arbitragem, na forma da lei.

§ 2° O Estado promovera, sempre que possivel, a solugdo consensual dos
conflitos.

§ 3° A conciliagdo, a mediagéo e outros métodos de solugdo consensual de
conflitos deverao ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos
e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial.

No Brasil o instituto da mediacao foi positivado apenas em 2015, com a Lei Federal n.
13.140, “Lei da Mediagao” que disciplina a mediag&o extrajudicial e judicial como meio
de solucao de controvérsias entre particulares e sobre a autocomposicao de conflitos

no ambito da administragao publica.

No ambito da alienacgéo parental, a lei 12.318/2010 trazia em seu art. 9° a mediagao
para solugdo dos casos de sindrome da alienacdo parental, porém o mesmo foi

vetado. Abaixo a redagao do artigo 9° e as razdes do veto:
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“Art. 9° As partes, por iniciativa propria ou sugestdo do juiz, do Ministério
Publico ou do Conselho Tutelar, poderao utilizar-se do procedimento da
mediagao para a solugao do litigio, antes ou no curso do processo judicial.

§ 1° O acordo que estabelecer a mediagado indicara o prazo de eventual
suspensao do processo € o correspondente regime provisorio para regular as
questdes controvertidas, o qual ndo vinculara eventual decisdo judicial
superveniente.

§ 2° O mediador sera livremente escolhido pelas partes, mas o juizo
competente, o Ministério Publico e o Conselho Tutelar formar&o cadastros de
mediadores habilitados a examinar questdes relacionadas a alienagéo
parental.

§ 3° O termo que ajustar o procedimento de mediagao ou o que dele resultar
devera ser submetido ao exame do Ministério Publico e a homologacéo
judicial.”

Razdes do veto

O direito da crianga e do adolescente a convivéncia familiar é indisponivel,
nos termos do art. 227 da Constituicao Federal, ndo cabendo sua apreciacao
por mecanismos extrajudiciais de solugdo de conflitos.

Ademais, o dispositivo contraria a Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990, que
prevé a aplicacdo do principio da intervengdo minima, segundo o qual
eventual medida para a protecdo da crianga e do adolescente deve ser
exercida exclusivamente pelas autoridades e instituicbes cuja acédo seja
indispensavel.

Embora o artigo n&do tenha sido incluido na Lei n. 12.318/2010, ndo existe proibi¢ao
expressa sobre a utilizagdo da mediagao familiar e, portanto, sempre priorizando o
melhor interesse do menor, a mediagdo € uma das formas preventivas de alienagao
parental. Se da através de uma terceira pessoa que atua como mediador, de forma
imparcial, onde todos os envolvidos sado ouvidos, a fim de estabelecer a solugao para

o conflito, resguardando o papel que a crianga apresenta diante de todo esse contexto.

Sobre o tema, dispde Xaxa (apud. Zanoti, 2020, p. 60):

Com eficacia garantida, a crianga é empregada para atingir a parte mais
sensivel do oponente: a ligagdo de afeto com a crianga. Entdo a Mediagao
surge como uma espécie de bandeira branca nessa guerra, a fim de que se
determine uma razoavel cooperagao entre ambos e que se estabeleca limites
que cada um devera respeitar, podendo entdo a criangca desenvolver uma
relacdo sadia com os dois genitores. Pode parecer antagbnica a utilizagdo da
Mediacao, ja que ela sugere nesses casos a conjugacao de verbos que nao
funcionaram antes: ceder, conceder e concordar! Tarefa extremamente dificil,
ja que a dindmica de muitos ex-casais é a manutencao da briga. No contexto
do Direito Familiar, o problema é a disputa. Negociagcado nao € sinénimo de
imposicao, razao pela qual afasta-la € um erro.

Além da Mediacao, o poder Judiciario também dispdes da Oficina de Parentalidade,
programa idealizado pela Dra. Juiza Vanessa Aufiero da Rocha, em Sao Vicente — SP
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e contemplado pelo Conselho Nacional de Justica em 2015 através da

Recomendacao n. 50 (CNJ 2014) que dispde:

Art. 1° Recomendar aos Tribunais de Justica e Tribunais Regionais Federais,
por meio de seus Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais de Solugao
de Conflitos, que:

| — adotem oficinas de parentalidade como politica publica na resolugao e
prevencgao de conflitos familiares nos termos dos videos e das apresentagdes
disponibilizados no portal da Conciliagdo do CNJ. (BRASIL, 2014). Nao ha
duvidas de que a familia pés-moderna passa por constantes e inumeras
transformagdes, mediante os novos arranjos e, portanto, a familia ndo tem o
mesmo formato do século passado, tampouco, a definicido dos papéis e
posicdes. O numero de divércios cresce de forma consideravel.

A oficina de Parentalidade através do CNJ atua como um programa de prevengao
disciplinar, oferece cursos on-line e presenciais para familias que estao passando pelo
processo de ruptura conjugal, utilizam para tanto material didatico, com a finalidade
de conscientizacdo dos papéis de cada um dos genitores a fim de proporcionar o

melhor interesse do menor.

Através de fonte publicada no site TJSP, no Manual de Oficina de Divorcio e
Parentalidade encontramos informagdes de como vem sendo desenvolvido este

projeto.

Rocha (2021, p. 04) dita que:

Fruto de uma postura reflexiva sobre o papel do Poder Judiciario enquanto
protagonista da cultura de paz, e dentro de uma politica publica de tratamento
adequado dos conflitos, a Oficina de Divércio e Parentalidade surge como um
novo instrumento de harmonizagéo e estabilizagdo das relagdes familiares,
oferecendo um espago de reflexdo e ressignificagdes para os protagonistas
dos conflitos familiares a respeito da importancia do exercicio de uma
parentalidade responsavel e colaborativa para o saudavel desenvolvimento
emocional dos filhos, especialmente na fase de transicdo familiar motivada
pela ruptura do relacionamento dos pais, e estimulando-os a restabelecerem
uma convivéncia dialégica, cordial e respeitosa, e a resolverem seus conflitos
pacificamente.

Também tem se destacado a ONG APASE - ASSOCIACAO DE PAIS E MAES
SEPARADOS, fundada em 1997. Através de seu site € possivel obter informacdes

sobre o atendimento da ONG. Seu objetivo é lutar pelos direitos dos filhos de pais
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separados. Desenvolvem trabalhos em 6 frentes: Legislativo, Executivo, Judiciario,

Midia, Universidade e Entidades de interesse social.

Em busca aleatéria no site da APASE (APASE 2019) é possivel encontrar varias
reportagens, dentre elas “dicas para atenuar a alienagéo parental” e também “oficina
de pais e filhos”, onde a Dra. Juiza Ménica Tucunduva Spera Manfio da Vara de
Familia e Sucessbdes da Comarca de Assis-SP, informa que desde 2014 implantou na

cidade de Assis a Oficina de Pais e filhos.

As reportagens estdo disponiveis no site da APASE com enderego eletrénico:

https://alienacao-parental-apase.com.br.

O judiciario ainda para garantir o melhor interesse do menor, utiliza-se da guarda
compartilhada que € assegurada a ambos os genitores, juntamente. Vem prevista no
art. 1.583 bem como as formas para requere-la no art. 1.584, ambos do Cadigo Civil:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

| — requerida, por consenso, pelo pai e pela mae, ou por qualquer deles, em
acao autbnoma de separacao, de divorcio, de dissolugao de unido estavel ou
em medida cautelar;

Il — decretada pelo juiz, em atencédo a necessidades especificas do filho, ou
em razao da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e
com a mae.

A guarda compartilhada tem se mostrado como o meio mais assertivo para evitar atos
de alienagao parental, uma vez que o filho menor convive com ambos 0s genitores,
mantendo sua relagdo de convivéncia familiar, respeitando seu lugar dentro da

constituicdo da familia.

Sobre o tema, leciona Sousa (2013, p. 43):

Nos ultimos tempos, no contexto brasileiro, muitas foram as criticas e debates
em torno da guarda exclusiva, sendo apontado como alternativa o modelo de
guarda compartilhada. Adotado em diversos paises, esse modelo de guarda,
segundo Brito (2004b, 2005a), é tido como mais adequado para se manter a
convivéncia entre pais e filhos apds a dissolugédo do casamento, uma vez que
ambos os genitores exercem a autoridade parental, independentemente da
permanéncia da unido conjugal. Com esta modalidade de guarda, tornam-se
extintas as categorias de guardido e visitante, permitindo que pais e maes
possam ter um relacionamento mais préximo com seus rebentos, bem como
participar de decisbGes importantes referentes a esses.
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Para Dias (2021, p. 384 e 385):

Os fundamentos da guarda compartiihada sdo de ordem constitucional e
psicoldgica, visando basicamente garantir o interesse dos filhos. Significa
mais prerrogativas aos pais, fazendo com que estejam presentes de forma
mais intensa na vida dos filhos. A participagcdo no processo de
desenvolvimento integral leva a pluralizagdo das responsabilidades,
estabelecendo verdadeira democratizacédo de sentimentos. Indispensavel
manter os lagos de afetividade, minorando os efeitos que a separagao sempre
acarreta nos filhos, conferindo aos pais o exercicio da fungdo parental de
forma igualitaria. A finalidade é consagrar o direito da crianga e de seus dois
genitores, colocando um freio na irresponsabilidade provocada pela guarda
individual. Para isso, é necessaria a mudanga de alguns paradigmas,
levando-se em conta a necessidade de compartilhamento entre os genitores
da responsabilidade parental e das atividades cotidianas de cuidado, afeto e
normas que ela implica.

A guarda compartilhada, além de assegurar ao menor a convivéncia familiar com
ambos genitores, também é a forma que mais se equipara a rotina que o menor tinha
com seus pais, antes da ruptura conjugal. Assim se executa o que dispde o art. 70 do
ECA: “E dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou violagéo dos direitos da
crianga e do adolescente”.

Ainda que a separagédo, ou término da relagdo matrimonial seja uma fase complexa
tanto para os genitores quanto para a crianga, deve-se tomar os devidos cuidados
para que n&do sejam rompidos os lagos afetivos entre os integrantes dessa familia. O
divércio € um processo doloroso e pode ser traumatizante, sendo de extrema
importancia a manutencdo da convivéncia familiar a fim de evitar-se danos

psicoldgicos para o menor.

A ilustracdo abaixo (Figura 1) demonstra a realidade vivida por muitas familias.
Algumas tratam a ruptura conjugal de forma tranquila, mantendo e respeitando o lugar
que o filho ocupa no contexto familiar, enquanto outras passam por longos processos

demorados e traumatizantes para os menores.
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Figura 1 — Alienacao parental — realidade vivida

Fonte: https://s2.static.brasilescola.uol.com.br/img/2016/05/alienacao.jpg

A convivéncia saudavel da familia, € o que confere o lugar que o filho menor deve
ocupar, ainda precisando ser assessorado e guiado pelos responsaveis com cuidado,
carinho e afeto. Somente assim é possivel ao menor que recepcione sua adolescéncia
com o psicolégico estabilizado e, posteriormente assume seu papel na sociedade

como adulto responsavel, preparado para constituir uma nova familia, caso queira.

Dada a relevancia do tema e o impacto para o desenvolvimento da crianga e do

adolescente, o dia 25 de abril é considerado o Dia Internacional de Combate a

Alienacgéo Parental.
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6. CONCLUSAO

Em 26 de agosto de 2010, entrou em vigor, no Brasil, a Lei 12.318, que passou a
dispor acerca da alienagao parental, definindo-a como a interferéncia na formagao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie genitor, causando prejuizo ao estabelecimento

ou a manutencgao de vinculos com este.

No seguimento dos objetivos pretendidos neste trabalho, foi possivel analisar
questdes relevantes em relagao a Alienagao Parental, principalmente na questao do
bem-estar do filho menor diante dos conflitos decorrentes da ruptura conjugal.

Nos atos de alienagao parental, verifica-se que o pai joga o filho contra a mée ou a
mae joga o filho contra o pai, tornando a crianga indefesa sem reacéo e aflorando os
efeitos emocionais negativos nela. Deve-se mencionar que os efeitos nocivos as
criangas submetidas a atos de Alienagcdo Parental sdo duradouros, com abalo

emocional constante.

Ao analisar o texto da Lei 12.318, destaca-se que atos tipicos de alienacio parental
ou conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com o genitor s&o
praticas que permitem ao juiz advertir o alienador, determinar a alteragdo da guarda

unilateral para guarda compartilhada ou sua inversao, ou até estipular multas.

Com o novo Caédigo de Processo Civil, os métodos alternativos de solu¢ao de conflitos
de interesses receberam destaque, passando a ser normas processuais que norteiam
a atividade dos juizes, advogados e partes envolvidas, seja durante ou previamente a

instalacao da relacao processual.

Em que pese os dispositivos da Lei 12.318/2010 que tratavam expressamente da
mediacao para os casos de alienagdo parental, tenham sido vetados, no dmbito do
Direito de Familia, principalmente em casos de alienacao parental, a mediagao tem
sido meio alternativo e eficiente para resolver situagdes litigiosas. Por consequéncia,
preserva-se a integridade e saude psiquica do menor, bem como privilegia a

convivéncia familiar.
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