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“A vida comeca quando a Violéncia acaba”.

(Maria da Penha)



RESUMO

O presente trabalho académico tem por objetivo a analise do papel e a importancia
da Delegacia Especializada em Defesa da Mulher na sociedade. Para isso, foi
necessaria uma analise de sua criacdo no contexto brasileiro de violéncia contra a
mulher, com o amparo da Lei Maria da Penha que cria mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, bem como o perfil da
mulher violentada e os tipos de violéncia contra a mulher em um panorama brasileiro
de analise. Em razédo disso, se fez um estudo sobre a violéncia Conjugal que
acontece prioritariamente dentro de um ambiente familiar, domiciliar, citando a
importancia do movimento feminista, e as alteragdes num ambiente ja anteriormente
hostil que trouxe a pandemia do Covid 19, desta forma tracando também o perfil dos

agressores.



ABSTRACT

The present work has, as a main goal, the analyses of the Women Protection Police
Precint and its importance in our society. To present this work it was necessary an
analyses regarding its creation in a brazilian context of violence against women,
with the help of Lei Maria da Penha, which develops mechanisms to restrain and
prevent the domestic and familiar violence against woman, the types of violence a

woman can be victim in a brazilian panorama and their social profile.

To obtain results, a study about marital violence, which usually happens in a
familiar, domestic ambient, was made. The importance of the feminist movement
was also studied, and also the changes the COVID-19 pandemic brought in a
previous hostile ambient and the agressors' social profile.
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1 INTRODUCAO

A relevancia da tematica de pesquisa debruca-se em estudar o ambiente
familiar como paradoxalmente o espago em que a violéncia contra a mulher tem seu
ponto mais alto de incidéncia.

Comumente € pensado que a violéncia doméstica incide, sobretudo,
naqueles niveis sociais de baixa renda, devido a uma maior dificuldade financeira e
desestruturacdo familiar, favorecendo comportamentos agressivos. No entando,
podemos entender que a maior prevaléncia de violéncia nas classes sociais menos
favorecidas pode estar relacionada ao fato de que as mulheres mais pobres tendem
a denunciar mais, dando visibilidade ao problema geralmente ocultado entre as
familias mais abastadas economicamente.

Neste contexto de uma violéncia que estd além da vulnerabilidade das
classes socias, vitimizando muitas mulheres brasileiras, destaca-se o papel da
Delegacia de Defesa da Mulher na tutela dessas vitimas de agressfées e no combate
da violéncia doméstica.

A finalidade da Delegacia da Mulher ndo é apenas a de punir 0s agressores,
mas também amparar as vitimas, explicando e defendendo seus direitos,
estimulando as denuncias das agressdes, além de realizar estudos para identificar o
perfil dos ofensores.

A violéncia doméstica envolve uma grande variedade de acontecimentos que
implicam os cdnjuges ou companheiros, tais como: 0os maus-tratos fisicos, os maus-
tratos psiquicos, 0s maus-tratos sexuais. Assim, estudo do perfil da vitima e
do agressor tornam-se relevantes para entendermos o0 univesro da violéncia
domeéstica.

Estéo previstos cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
na Lei Maria da Penha, sendo elas a violéncia fisica, psicolégica, moral, sexual e
patrimonial, tipificadas no Capitulo Il, art. 79, incisos |, Il, lll, IV e V. Essas formas de
agressao sado complexas, perversas, nao ocorrendo isoladamente umas das outras e
tém graves desdobramentos amulher e ao seu entorno.

No cenério da violéncia doméstica surge comumente a violéncia conjugal.
Violéncia conjugal é praticada por um cdnjuge ou parceiro contra a mulher no

ambiente de uma relacdo de intimidade. Paradoxalmente, a agresdo ocorre no lugar
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de acolhimento e pela pessoa que deveria cuidar respeitar e nao agredir. A violéncia
conjugal pode assumir véarias formas, incluindo abusos fisicos, sexuais, verbais,
psicoldgicos e econdémicos.

No Brasil, os indices de violéncia domética contra a mulher sdo assustadores.
Atualmente, em momento de isolamento social necessério por conta de um perido
de pandemia provocada pela COVID-19, as mulheres que passam mais tempo em
seus lares sdo mais vitimizadas por agressoes.

No decorrer dos capitulos da monografia, serdo aprofundadas as questbes
apresentadas nessas consideracdes iniciais, demosntrando a pertinéncia de abordar
o tema na tentativa de poder contribuir para o fim de comportamentos cruéis que
provocam diversos danos as mulheres, tirando dessas vitimas a sua propria

dignidade.
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2 O PAPEL DA DELEGACIA DE DEFESA DA MULHER NO BRASIL

2.1 A criacao da Delegacia de Defesa da Mulher no Brasil

Em 1985, o Estado de Sao Paulo foi pioneiro no pais na criagdo da primeira
Delegacia de Defesa da Mulher (DDM), sendo o primeiro Estado Brasileiro a contar
com uma delegacia especializada no atendimento de mulheres vitimas de violéncia
fisica, moral, sexual, etc, exatamente em 6 de agosto de 1985, durante o governo
Franco Montoro, sob o planejamento do entdo secretario da Seguranca Publica,
Michel Temer. A partir de sua criacao, surgiram mais delegacias em outros estados
do Brasil. Trinta anos depois, sé no estado de Sdo Paulo, havia 131 unidades, 24 na
capital e regido metropolitana e 107 no interior do estado. Em 2016, o estado do Rio
de Janeiro tinha quatorze unidades. Apesar do crescimento, a ex-ministra da
Secretaria de Politicas para as Mulheres, Iriny Lopes, disse, em 2016, que 0 humero
atual ainda é insatisfatério, pois alguns municipios brasileiros sdo muito grandes, o
que dificulta o deslocamento. Além deste problema, também foi apontada a falta de
qualidade no atendimento, que sofre com a falta de profissionais comprometidos.

A histéria das Delegacias da Mulher deve ser remetida a histéria do
movimento de mulheres em torno da politizacdo da violéncia contra a mulher. A
partir de meados dos anos 1970, o movimento de mulheres comecou a denunciar
amplamente a absolvicdo, pelos tribunais do juri, dos autores de homicidios de
mulheres. No inicio dos anos 1980, surgiam grupos feministas em todo o pais,
denominados SOS-Mulher, voltados ao atendimento juridico, social e psicologico de
mulheres vitimas de violéncia. A entdo forte e bem sucedida politizagdo da tematica
da violéncia contra a mulher pelo SOS-Mulher e pelo movimento de mulheres em
geral, fez com que, em Sao Paulo, o Conselho Estadual da Condicdo Feminina,
também criado no governo Franco Montoro, em 1983, priorizasse essa questao,
entre outras. O Conselho propunha, entdo, a formulacdo de politicas publicas que
promovessem o atendimento integral as vitimas de violéncia, abrangendo as areas
de seguranca publica e assisténcias social e psicologica.

O governo Montoro respondeu as propostas do Conselho com a idéia
inusitada de uma delegacia especializada em crimes contra a mulher, lotada por

policiais do sexo feminino. A ideia, que restringiu a perspectiva feminista da violéncia
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contra a mulher ao seu aspecto meramente criminal, partiu do entdo Secretério de
Seguranca Publica, Michel Temer. Na época, varios delegados de policia se
manifestaram contra a criacdo das delegacias da mulher. Mas, o governo venceu a
resisténcia da policia civil e criou a primeira Delegacia de Policia de Defesa da
Mulher mediante o Decreto N° 23.769/85.

Embora desconfiadas da policia e do estado, em geral pelo seu passado
recente de autoritarismo, as feministas integrantes do Conselho Estadual da
Condicdo Feminina de Sdo Paulo e de alguns grupos de mulheres atuando no
combate a violéncia contra a mulher apoiaram a iniciativa inédita do governo
Montoro. Ao caracterizar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como
sendo toda acdo ou omissao que tenha por base o género como causa de morte,
sofrimento fisico, psicolégico, dano patrimonial ou moral, a Lei Maria da Penha
delimitou este tipo de acdo a uma ordem societaria baseada na desigualdade de
género alicercada pelo patriarcado, em uma relacdo de exploracdo e dominacéao.
Desta forma, a lei abrange ndo somente a punicdo do agressor como também a
protecdo das mulheres, por meio da articulacdo dos diferentes setores, visando a
desconstrucao da desigualdade de género.

As DDMs séo unidades especializadas da Policia Civil que realizam acdes de
prevencao, protecdo e investigacdo dos crimes de violéncia doméstica e violéncia
sexual contra as mulheres, entre outros. O 6rgdo é uma unidade policial
especializada no atendimento de mulheres, criancas e adolescentes que
vivenciaram situacdes de violéncia fisica, moral e sexual. E responsavel pelo registro
de ocorréncias, investigacao e apuracao de crimes. Além disso, faz a solicitacao de
medidas preventivas previstas na Lei Maria da Penha e o encaminhamento para
laudos no Instituto Médico Legal (IML). A finalidade da DDM né&o é apenas a de punir
0S agressores, mas também amparar as vitimas, explicando e defendendo seus
direitos, estimulando as denuncias das agressoes, além de realizar estudos para
identificar o perfil dos ofensores.

A Delegacia da Mulher tem por principios: Assegurar tranquilidade a
populacdo feminina vitima de violéncia, através das atividades de investigacéo,
prevencao e repressao dos delitos praticados contra a mulher; Auxiliar as mulheres
agredidas, seus autores e familiares a encontrarem o caminho da nao violéncia,
através de trabalho preventivo, educativo e curativo efetuado pelos setores juridico e

psicossocial.
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2.2 As Delegacias da Mulher e a violéncia no contexto brasileiro

De acordo com Sérgio Gomes da Silva (2010), doutor em psicologia e
especialista em Direitos Humanos, as raizes da violéncia contra as mulheres
estdo na discriminacado histdrica sofrida pelas mulheres, em que seu papel na
sociedade era visto como secundario Ou seja, sempre o homem tem mais
destaque, sendo o patriarca, aquele que traz “comida para casa”, e alguns até
dizem ser humilhante ter mulheres independentes que sustentam a casa, ou
tem seu proprio carro, mas o fato €, quanto mais liberdade a mulher tem, mais
receio os homens tém dela.

Hoje, a violéncia contra as mulheres representa uma das principais
formas de violagcdo dos Direitos Humanos, pois, além de contribuir para a
desigualdade de género, afeta diretamente direitos considerados
fundamentais, como o direito a vida, o direito a saude e a integridade fisica.

No Brasil, segundo a Agéncia Patricia Galvdo, uma mulher é estuprada a
cada 8 minutos, sendo que em aproximadamente 84% dos casos 0 crime é
cometido por pessoas proximas da vitima, familiares ou pessoas de
confianca. A principal lei nacional no enfrentamento dessa violéncia € a Lei n°®
11.340/2006, também conhecida como a lLei Maria da Penha, sendo
considerado um divisor de aguas na abordagem juridica brasileira na luta
contra a violéncia baseada no género, sendo que antes, sem uma lei
especifica, era mais dificil ainda que essas mulheres denunciassem seus
agressores.

O processo de criacdo da Lei Maria da Penha exigiu tempo e luta dos
movimentos de mulheres no pais, principalmente pela propria Maria da Penha.
Até a década de 1980, ndo havia instrumentos juridicos de protecdo a
violéncia contra as mulheres no Brasil, isso come¢ou a mudar na década de
1970, gracas a um forte movimento de grupos de mulheres que tomaram as
ruas com o slogan “qguem ama nao mata”, denunciando a violéncia sofrida por
elas, quando os primeiros passos comecaram a ser dados.

As primeiras a¢des governamentais no sentido de incluir a temética da
violéncia ocorreram ap0s a redemocratizacdo do pais, com a criagdo da

primeira delegacia especializada no atendimento as mulheres, em 1985. Na


https://www.politize.com.br/direitos-humanos-o-que-sao/
https://www.politize.com.br/vamos-falar-sobre-genero/#:~:text=Toda%20informa%C3%A7%C3%A3o%20deve%20ser%20democratizada&text=Comunicadora%20do%20Embaixadores%20Politize!
https://agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/violencia-sexual/pais-tem-um-estupro-a-cada-8-minutos-diz-anuario-de-seguranca-publica/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm
https://www.politize.com.br/lei-maria-da-penha-tudo-sobre/
https://www.politize.com.br/redemocratizacao-do-brasil/
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década de 1990, os movimentos sociais das mulheres voltaram a se
manifestar, especialmente o0os movimentos feministas, exigindo métodos e
medidas mais contundentes de combate a violéncia e a discriminacdo contra a
mulher.

Entre as conquistas legislativas desse periodo, temos a Lei 8.930/1994,
que estabeleceu o estupro e o atentado violento ao pudor como crimes
hediondos, ou seja, crimes considerados de extrema gravidade, sendo
inafiancaveis e sem a possibilidade de graca, anistia ou indulto, e a Lei
9.318/1996, que agravou a pena de crimes cometidos contra mulheres
gravidas, criancas, idosos ou enfermos. Apesar desses avancos, ainda nao
havia uma protecdo especifica para mulheres vitimas de violéncia doméstica e
familiar, que tinham que se apoiar nas leis comuns para todos.

Isso representa que, para a sociedade da época, atos de violéncia
praticados no ambito privado e doméstico eram culturalmente vistos como um
assunto interno, que nao deveria sofrer interferéncias do Estado ou da prépria
sociedade — “Em briga de marido e mulher, nao se mete a colher”. Para se ter
uma ideia, apenas em 1997, foi revogado (perdeu a validade) o artigo 35
do Codigo de Processo Penal que determinava que mulheres casadas nao
podiam prestar queixa criminal sem o consentimento do marido, salvo quando
estivesse separada ou a queixa fosse contra ele.

Dessa forma, a violéncia contra as mulheres continuava sendo
menosprezada. Mas, um evento ocorrido ainda na década de 1980 e que teve
seus desdobramentos apenas anos mais tarde, chamou a atencdo da
comunidade internacional e mudou o rumo da legislacéo brasileira em relacédo
aos direitos das mulheres. Foi o caso de Maria da Penha Fernandes.

Em 1983, Maria da Penha Fernandes, uma farmacéutica bioquimica
brasileira, sofreu sérias agressdes de seu marido, Marco Antdnio Heredia
Viveros, um professor universitario colombiano. Ela foi vitima de duas
tentativas de homicidio dentro de sua prépria casa. Primeiro, seu marido
disparou tiros de espingarda em suas costas enquanto ela dormia. O agressor
foi quem pediu socorro, alegando que foram assaltados. Como resultado, o
marido saiu impune e Maria ficou paraplégica aos 38 anos. A segunda
tentativa ocorreu meses depois, quando, durante o banho, ele a empurrou da

cadeira de rodas e tentou eletrocuta-la. Além disso, ao longo de sua relacédo


https://www.politize.com.br/movimentos-sociais/
https://www.politize.com.br/movimento-feminista/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8930.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9318.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9318.htm
https://www.politize.com.br/estado-o-que-e/
https://www.politize.com.br/codigo-penal/
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matrimonial, diversas agressdes foram sofridas. A denuncia sobre o caso foi
apresentada por ela apenas no ano seguinte ao Ministério Publico Estadual e o
primeiro julgamento sobre os crimes ocorreu somente oito anos depois, em
1991.

Os advogados de Viveros (ex-marido de Maria) conseguiram anular o
primeiro julgamento e, finalmente, no ano de 1996, ele foi julgado culpado e
condenado a dez anos de reclusdo. Entretanto, conseguiu recorrer a decisao
e, até o ano de 1998, quinze anos depois do crime, 0 caso ainda ndo possuia
desfecho, em vista de um cenério de inefetividade do sistema judicial
brasileiro.

Com isso, em conjunto com as entidades CEJIL-Brasil (Centro para a
Justica e o Direito Internacional) e CLADEM-Brasil (Comité Latino-Americano e
do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher), no ano de 1998, Maria da
Penha conseguiu levar o seu caso para a Comissao Interamericana de Direitos
Humanos, no ambito da Organizacdo dos Estados Americanos (OEA).

No ano de 2001, em deciséo inédita, a Corte Interamericana de Direitos
Humanos (Corte IDH), 6rgdo com funcéo judicial responsavel por julgar casos
e aplicar sentencas aos Estados signatarios da Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, condenou o
Estado brasileiro por negligéncia e omissdo em relacdo a violéncia doméstica
cometida contra Maria da Penha.

Entre as recomendacgdes feitas pela Corte IDH, havia a necessidade de
que o Brasil rompesse com a tolerancia estatal em relacdo a violéncia
doméstica contra as mulheres no pais. Como resultado, em 31 de outubro de
2002, Marco Anténio Viveros foi preso no estado da Paraiba. A partir desse
momento nasce uma articulacdo de entidades da sociedade civil que
pressionam o Poder Publico por uma proposta de lei acerca da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

Assim, em 7 de agosto de 2006, a Lei 11.340/2006, conhecida como Lei
Maria da Penha, foi promulgada (tornou-se valida) no pais, criando
mecanismos efetivos de combate a violéncia contra as mulheres e
estabelecendo medidas para a prevencdo, assisténcia e protecdo das
mulheres em situacéo de violéncia.

A Lei Maria da Penha introduz profundas inovacdes juridicas na


https://www.politize.com.br/ministerio-publico-estadual/
https://www.politize.com.br/judiciario-lento-motivos/
https://www.politize.com.br/judiciario-lento-motivos/
http://www.oas.org/pt/cidh/
http://www.oas.org/pt/cidh/
https://www.politize.com.br/oea-organizacao-dos-estados-americanos/
https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/v.Estatuto.Corte.htm
https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/v.Estatuto.Corte.htm
https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/m.belem.do.para.htm
https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/m.belem.do.para.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
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by

legislacdo nacional em relagdo a violéncia doméstica e familiar. Até entéo,
casos de agressOes contra mulheres eram julgados em juizados especiais
criminais, responsaveis pelo julgamento de crimes de menor potencial
ofensivo, conforme a Lei 9.099/95. Isto €, a violéncia contra as mulheres era
considerada de menor gravidade, cuja pena maxima de reclusdo ao agressor
ndo era superior a dois anos e, em muitos casos, alternativas a detencéo,
como 0 pagamento de cestas basicas ou trabalhos comunitarios. Com o
estabelecimento da Lei 11.304/2006, a violéncia contra as mulheres passa a
ser definida como qualquer acdo ou omissao baseada no género que cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual, psicolégico e dano moral ou patrimonial
as mulheres. Dessa forma, sdo instauradas medidas mais rigorosas em
relacdo aos agressores, ndo mais tipificando o crime como de menor potencial
ofensivo. A Lei Maria da Penha diminuiu em cerca de 10% a projecao de
aumento da taxa de homicidios domésticos no pais. Isso quer dizer que se néo
fosse ela, os homicidios de mulheres teriam aumentado muito mais desde
2006. A lei combate a violéncia doméstica contra a mulher,
independentemente de sua orientagcdo sexual, e pode punir companheiras
violentas. Também considera que existem muitos tipos de violéncia que sao
praticados contra as mulheres, dentre as mais comuns estdo a violéncia fisica,
a violéncia psicolégica, a violéncia sexual, a violéncia patrimonial e a violéncia
moral.

Qualquer delegacia est4 apta para registrar a ocorréncia. Se houver
necessidade, a autoridade policial deve tomar as medidas cabiveis
imediatamente para depois transferir o caso a Delegacia da Mulher. De acordo
com a ONU, a Lei Maria da Penha é uma das mais avancadas no mundo para
a protecao da mulher. No Brasil, essa Lei é a principal ferramenta legislativa

na luta contra a violéncia domeéstica.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9099.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm
https://ibdfam.jusbrasil.com.br/noticias/2110644/para-onu-lei-maria-da-penha-e-uma-das-mais-avancadas-do-mundo
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3 O PERFIL DAS VITIMAS E OS TIPOS DE VIOLENCIA

3.1 O panorama brasileiro dos tipos de violéncia contra a mulher

A violéncia contra a mulher é qualquer conduta, acdo ou omissdo de
discriminacdo, agressao ou coercao, ocasionada pelo simples fato de a vitima ser
mulher e que cause dano, morte, constrangimento, limitacdo, sofrimento fisico,
sexual, moral, psicoldgico, social, politico, econémico ou perda patrimonial. Essa
violéncia pode acontecer tanto em espacos publicos como privados, das quais
podem ser visuais ou ndo visuais. Fora a Lei Maria da Penha, a Lei do Feminicidio,
sancionada pela presidenta Dilma Rousseff, em 2015, colocou a morte de mulheres
no rol de crimes hediondos e diminuiu a tolerancia nesses casos. Assim, da violéncia

contra a mulher surgiram muitas vertentes de violéncia como:

A) Violéncia de género, sofrida pelo fato de ser mulher, sem distincdo de raca,
classe social, religido, idade ou qualquer outra condicdo, produto de um sistema
social que subordina o sexo feminino.

B) Violéncia doméstica, quando ocorre em casa, no ambiente doméstico, ou em
uma relagao de familiaridade, afetividade ou coabitacao.

C) Violéncia familiar, que acontece dentro da familia, ou seja, nas relacdes entre os
membros da comunidade familiar, formada por vinculos de parentesco natural (pai,
mae, filha etc.) ou civil (marido, sogra, padrasto ou outros), por afinidade (por
exemplo, o primo ou tio do marido) ou afetividade (amigo ou amiga que more na
mesma casa).

D) Violéncia fisica, que € a agdo ou omissdo que coloque em risco ou cause dano a
integridade fisica de uma pessoa.

E) Violéncia institucional, tipo de violéncia motivada por desigualdades (de género,
étnico-raciais, econdmicas etc.) predominantes em diferentes sociedades. Essas
desigualdades se formalizam e institucionalizam nas diferentes organizagbes

privadas e aparelhos estatais, como também nos diferentes grupos que constituem
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essas sociedades.
F) Violéncia intrafamiliar/violéncia doméstica, que acontece dentro de casa ou
unidade doméstica e geralmente é praticada por um membro da familia que viva
com a vitima. As agress6es domeésticas incluem: abuso fisico, sexual e psicoldgico,
a negligéncia e o abandono.
G) Violéncia moral, agao destinada a caluniar, difamar ou injuriar a honra ou a
reputacdo da mulher.
H) Violéncia patrimonial, ato de violéncia que implique dano, perda, subtracéo,
destruicdo ou retencao de objetos, documentos pessoais, bens e valores.
I) Violéncia psicoldgica, acdo ou omissdo destinada a degradar ou controlar as
acOes, comportamentos, crencas e decisdbes de outra pessoa por meio de
intimidacdo, manipulacdo, ameaca direta ou indireta, humilhagcéo, isolamento ou
qualguer outra conduta que implique prejuizo a saude psicolégica, a
autodeterminagao ou ao desenvolvimento pessoal.
J) Violéncia sexual, acdo que obriga uma pessoa a manter contato sexual, fisico ou
verbal, ou a participar de outras relacbes sexuais com uso da forca, intimidacao,
coercao, chantagem, suborno, manipulacdo, ameaca ou qualquer outro mecanismo
que anule ou limite a vontade pessoal. Considera-se como violéncia sexual também
o fato de o agressor obrigar a vitima a realizar alguns desses atos com terceiros.
Consta ainda do Codigo Penal Brasileiro: a violéncia sexual pode ser
caracterizada de forma fisica, psicolégica ou com ameaca, compreendendo o
estupro, a tentativa de estupro, o atentado violento ao pudor e o ato obsceno. Além
disso, existem condutas que sédo formas de agressao consideradas violéncia
doméstica, como humilhar, xingar e diminuir a autoestima, tirar a liberdade de
crenca, fazer a mulher pensar que ela esté ficando louca, ha inclusive um nome para
isso: o0 gaslighting. Trata-se de uma forma de abuso mental que consiste em
distorcer os fatos e omitir situagdes para deixar a vitima em davida sobre a sua
memoria e sanidade, controlar ou oprimir uma mulher, que é o comportamento
obsessivo do homem sobre a mulher, como querer controlar o que ela faz, nédo
deixa-la sair, isolar sua familia e amigos ou procurar mensagens no celular ou e-
mail, expor a vida intima.
Alids, falar sobre a vida do casal para outros é considerada uma forma de violéncia
moral, como por exemplo, vazar fotos intimas nas redes sociais para se vingar, atirar

objetos, apertar e sacudir os bragos.
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E importante ressaltar também que nem toda violéncia fisica € o
espancamento. Deste modo, sdo considerados também como abuso fisico a
tentativa de arremessar objetos com a intencdo de machucar, sacudir e segurar com
forca uma mulher. Ja a violéncia sexual ndo é so forcar o sexo, ela é caracterizada
guando o homem obriga a mulher a fazer atos sexuais que causam desconforto ou
repulsa, como a realizacdo de fetiches. Também € violéncia impedir a mulher de
prevenir a gravidez, ou abriga-la a abortar, controlar dinheiro ou reter documentos e
quebrar objetos da mulher.

Segundo dados da Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180), por ano sao
realizados em media 52.000 denuncias de violéncia contra a mulher, sendo que
51,68% corresponderam a revelacbes de violéncia fisica, 31,81% violéncia
psicoldgica, 9,68% de violéncia moral, 1,94% de violéncia patrimonial, 2,86% de

violéncia sexual e 1,76% de carcere privado (Portal CNJ, 2010).

3.2 Um estudo do perfil da mulher violentada

As mulheres em situacdo de violéncia doméstica ndo sofrem agressdes de
forma constante e nem infligidas ao acaso. A psicéloga americana Lenore Walker
(Walker, L. E.,2009), a partir de um estudo em que ouviu 1500 mulheres em situacao
de violéncia doméstica, percebeu que tal tipo de violéncia apresentava um padrao,
gue denominou "Ciclo de Violéncia".

De acordo com tal modelo, amplamente difundido e aceito por pesquisadores
envolvidos com o tema, a violéncia entre homens e mulheres em suas relagbes
afetivas e intimas apresenta trés fases: a) acumulacédo da tensédo; b) explosao; e c)
lua-de-mel. Durante a fase de acumulacédo da tensdo da-se uma escalada gradual
da violéncia, que vai desde agressdes verbais, provocacdes e discussodes, até
incidentes de agressoes fisicas leves. A tenséo vai aumentando até fugir ao controle
e dar ensejo a uma agressao fisica grave, em um ataque de fuaria, ja caracterizando
a fase de explosao.

Apos o incidente agudo de violéncia, inicia-se a fase de lua-de-mel, em que o
agressor, arrependido, passa a ter um comportamento extremamente amoroso e
gentil, tentando compensar a vitima pela agressao por ele perpetrada. O
comportamento calmo e amoroso, contudo, depois de um tempo, da lugar a novos

pequenos incidentes de agressao, reiniciando-se a fase de acumulacéo de tenséao e,
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consequentemente, um novo ciclo de violéncia.

Com o passar do tempo, as fases tornam a se repetir mais frequentemente e,
mais do que isso, a cada retomada do ciclo, a fase da explosdo se torna mais
violenta, podendo ter por consequéncia, caso nao seja interrompida, o feminicidio,
ou seja, o0 assassinato da mulher pelo agressor. Outros desfechos tragicos também
séo possiveis, podendo a mulher em situag&o de violéncia vir a cometer suicidio, ou
mesmo a assassinar seu agressor.

Pesquisas em todo o pais demonstraram uma média de idade entre as
vitimas de 33 anos, e que 74,64% delas tem baixa escolaridade (ensino médio
incompleto), pardas (se declaram), demonstrando, ainda, alguma vulnerabilidade
social, como desemprego e pobreza, como também uma incidéncia maior de
violéncia em estados mais pobres, e uma ocorréncia menor quando as mulheres
estdo inseridas no mercado de trabalho.

Em 80,28% dos casos a violéncia perpetrada € a psicologica, seguido da
violéncia fisica e outros tipos de violéncia, sendo o agressor o companheiro ou ex-
companheiro em 95,77% dos casos. O uso de substancias psicoativas (alcool e/ou
outras drogas) esteve presente em 63,38% dos agressores.

O indicativo de baixa escolaridade faz pensar que as politicas educacionais
brasileiras ndo dao conta da demanda. Prioritariamente, um individuo com ensino
médio completo, tem mais condicBes para quebrar o ciclo de maus-tratos, pois seus
recursos internos serdo mais eficazes, diminuindo a toleréncia a violéncia. Em
especial, a mulher, na medida em que se qualifica profissionalmente, tem chances
de maior independéncia e autoestima mais elevada. Neste quesito, pode-se
considerar um problema social na medida em que as falhas educacionais nao
formam individuos cultos, aptos e qualificados para ingressar no mercado de
trabalho, pois serédo sindbnimos de méao-de-obra barata a sociedade. Esses fatores
educacionais e socioecondmicos sao as razdes pelas quais ocorrea violéncia

intrafamiliar, aumentando o estresse e diminuindo a autoestima das mulheres.
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4 VIOLENCIA CONJUGAL: MULHERES VITIMIZADAS E SEUS AGRESSORES

4.1 Violéncia conjugal no ambito familiar

A violéncia conjugal foi considerada como um problema privado do casal
durante muito tempo, por ser caracterizada por agressoes fisicas e psicolégicas que
aconteciam prioritariamente em ambientes domiciliares. A partir dos anos 1980, a
violéncia entre cbnjuges passou a ser considerada uma questdo social e de saude
publica, fundamentada em construcdes historico-culturais sobre género.

As mobilizacbes do movimento feminista contribuiram para o surgimento de
estruturas de apoio destinadas as mulheres que enfrentavam situacdes de violéncia.
As feministas afirmavam que as expressdes “violéncia no casal” e “violéncia
familiar”, naquele momento historico, teriam um carater técnico e reprodutor de uma
|6gica patriarcal jA que ndo contemplavam as desigualdades de género.

Em oposicdo ao tratamento generalista dado a questdo, as mulheres
lancaram a expressao “violéncia contra a mulher”, enfatizando a ideia da mulher
como vitima e do homem como agressor, numa perspectiva unidirecional.

Para Heilborn (1996), a década de 1980 no Brasil foi marcada por
assassinatos de mulheres que ganharam visibilidade nos meios de comunicacao. A
crueldade de maridos ou ex-cOnjuges que, principalmente, tentaram se “defender”
sob a tese de “legitima defesa da honra”, estimulou a mobilizacdo social em defesa
das causas do movimento feminista. O slogan “qguem ama n&o mata” foi apropriado
pela midia que adotou a expressao “violéncia contra a mulher”.

A partir de numerosos estudos como o que foi visto anteriormente, ha hoje
evidéncias de que a violéncia conjugal se caracteriza como um problema de Saude
Publica. Segundo o Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude, publicado pela OMS

(2002), sédo as mulheres muito mais que os homens que adoecem e morrem vitimas
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da violéncia masculina, embora possam ser agressivas em seus relacionamentos.
Esse informe relata que 25% das mortes de mulheres em idade fértil estdo
associadas a violéncia, sendo que mais de 60% delas foram cometidas por seus
companheiros.

A vinda da pandemia da Covid19 tornou o lar um ambiente ainda mais hostil
aquelas mulheres que enfrentavam relacionamentos abusivos e parceiros
agressivos, o que faz distorcer o conceito de lar, cujo local deveria ser de
acolhimento e protecéao.

Esse novo cenario, para muitas mulheres, se tornou um pesadelo, pois, onde
antes tinha emprego, em muitos lares o desemprego impera. O ambiente e a rotina
modificada que a pandemia trouxe com a quarentena, torna aqueles homens que ja
eram agressivos ainda mais hostis. Com a implementacdo da fase vermelha e o
fechamento total dos comércios, o0s coénjuges conviviam 24 horas por dia,
aumentando o ciclo da violéncia.

Além disso, a vitima fica refém do agressor e impedida de fazer um boletim
de ocorréncia na delegacia especializada, pois, até mesmo as delegacias, tem seus
atendimentos extremamente limitados em razéo do distanciamento social, o que fez
com que as mulheres tivessem que usar de outros meios para denunciar a violéncia
conjugal.

Adaptado a essa nova realidade de isolamento, um X vermelho de batom
estampado na palma da mao, um botdo de panico num aplicativo de loja online de
eletroeletrbnicos e até um video fake de auto maquiagem que, na pratica, orienta a
fazer denuncias, foram ferramentas Uteis para que mulheres pudessem pedir por
ajuda

Foi também nesta realidade que a delegacia eletrdnica comecgou a permitir
que a vitima fizesse boletim de ocorréncias de naturezas mais graves, plataforma
gue antes era voltada apenas para alguns crimes especificos.

De acordo com o levantamento do Datafolha, encomendado pelo Forum
Brasileiro de Seguranga Publica, os dados indicaram que uma em cada quatro
mulheres acima de 16 anos afirma ter sofrido algum tipo de violéncia no ultimo ano
no Brasil, e que, durante a pandemia de Covid-19, o indice de violéncia caiu nas

ruas e aumentaram as agressoes dentro de casa.

4.2 Perfil do agressor
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N&o ocorreram mudancas significativas no perfil das mulheres vitimas de
agressao, antes e apos a promulgacao da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006). A
maioria das mulheres agredidas ainda sdo predominantemente jovens, pardas
(47,2%), sem unido estavel (73,0%), com baixa escolaridade (91,4% alfabetizadas,
80% nao concluiram o ensino fundamental), sem renda mensal fixa (30,5%), reside
em casa propria (35,5%) com familiares (13,7%), beneficiaria de algum programa
governamental de renda (26,9%) e ndo possuem trabalhos formais no periodo da
agressao. (Secretaria de Politica para as Mulheres)

Os agressores, depois da promulgacéo da Lei Maria da Penha, possuem mais
antecedentes criminais e envolvimento com drogas ilicitas. Em geral sdo jovens,
desenvolvem trabalho manual, consomem alcool (61,8%), drogas ilicitas (29,9%) e
cigarro (30,6%). (Secretaria de Politicas para as Mulheres, ano)

O baixo nivel de instrucdo faz com que os recursos utilizados pelas vitimas
sejam precarios em termos de autodefesa, inclusive em qualidade de vida.
Representa, igualmente, uma importante restricdo ao mercado de trabalho mais
valorizado, em atividades melhores remuneradas, fomenta a dependéncia financeira
e emocional do companheiro (agressor), o que dificulta a quebra do ciclo de maus-
tratos. E importante lembrar que a violéncia doméstica atinge, também, as classes
mais instruidas, porém, nessas circunstancias, a subnotificacdo dos casos é mais
proeminente.

Em relacdo ao agressor, 95,77% das mulheres indicam o parceiro intimo
(companheiro ou ex-companheiro), o que demonstra que a violéncia ocorre no
ambito doméstico, em seus lares, de forma silenciosa e pouco assistida. (Secretaria
de Politicas para as Mulheres, ano) Assim, € evidenciado e de forma expressiva que
a violéncia dirigida as mulheres acontece por pessoas que deveriam ampara-las, em
um lugar que deveria ser sindbnimo de protecgao.

Para investigadores e psicologos, homens que cometem violéncia contra
mulheres sdo, em geral, considerados “cidaddos comuns”. Identificar um agressor de
mulher n&o é tarefa simples. E comum que este criminoso n&o ter caracteristicas aparentes
como a arma em punho de um assaltante e, em muitos casos, sequer possui antecedentes
criminais. De acordo com a delegada Fernanda Fernandes, que atua diariamente no
combate a este tipo de crime na Delegacia de Atendimento a Mulher (DEAM) de Dugue de

Caxias, na Baixada Fluminense "até as pessoas que convivem com O agressor nao
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acreditam que ele tenha praticado esse tipo de delito”.

Existem alguns habitos que podem ser sinais de que, futuramente, este
parceiro possa se tornar agressivo, como: interferir no modo como a mulher se
veste, dizendo que aquela roupa nao € apropriada, que esta decotada demais, ou
curta demais; controlar as redes socias da mulher; controlar quem ela deve ter
amizade nas redes socias; ou, até mesmo, ter um comportamento excessivamente
ciumento por apenas uma simples “curtida” em uma postagem, ou algo que a mulher
publica e ele ndo concorda; humilhar e ter o costume de xingar a companheira,
dizendo que ela esta feia, gorda, comparando-a a outras mulheres; dizer que a
mulher precisa emagrecer, comer menos; ser possesivo, controlando cada passo da
mulher e desconfiando de tudo e de todos; nunca demonstrar confianca na parceira,
sendo motivo de desconfianca tudo o que foge do seu controle; interferir nas
relacbes socias, controlando seus amigos, ou proibindo a com determinada
pessoa;impedir a mulher de falar ou visitar seus pais e familiares com frequéncia,
pois quanto menos interagcdo com a familia a mais facil € a manipulacéo, tornando-a
mais dependente e vulneravel, impedir que a mulher trabalhe, evitando a sua
independéncia finaceira que € um grande passo para se desvencilhar de um
relacionamento abusivo. Muitos homens também manipulam o psicolégico da mulher
e as convencem a ter filhos com eles, pois, assim, cria-se um vinculo ainda maior
com o agressor. Portanto, uma mulher sem amigos, sem contato com a familia, sem
emprego e com filhos fica totalmente nas médos do homem, que a enrola na teia de
um relacionamento em que nao existe possibilidade de saida.

Labronici et al. (2010) revela que, em 71,41% dos casos, 0s agressores eram
0s companheiros das vitimas, o que torna mais dificil a denuncia e o rompimento do
ciclo de violéncia. Existem evidéncias da frequente associacdo entre o consumo de
bebidas alcoodlicas e comportamentos violentos.

Rovinski (2004) afirma que o uso de alcool ou outras drogas tem a funcao de
desinibir a conduta dos agressores e servem de fonte para culpabilizar seus
comportamentos. Lourenco e Fernandes (2011), em seus achados na pesquisa de
revisdo de literatura, compreenderam que o alcool é considerado um estresse no
cotidiano do casal e que vai interferindo negativamente, ao longo do tempo, no bem
estar emocional desses conjuges e de toda a familia, tornando-se, assim, um fator
de risco iminente.

De acordo com o0s especialistas, casais que passaram por episoédios de
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violéncia compartilharam de um relacionamento abusivo. A vitima, na maioria dos
casos, so identificou as “irregularidades” do relacionamento depois em que as
agressOes aconteceram.

Com a popularizacdo do movimento feminista, também se popularizou as
formas de tentar identificar um relacionamento abusivo, pois influencia mulheres a se
tornarem cada dia mais fortes e buscarem sua propria independéncia. Pequenas
atitudes do dia a dia podem identificar quando o0 parceiro possa a vir se tornar uma
pessoa abusiva e controladora dentro do relacionamento, visto que a maioria dos
agressores sente-se proprietario do corpo da mulher, e, neste sentido, fazer dele o
gue bem entender.

Esse panorama vem do machismo e do patriarcado em que a sociedade é
estruturada. Portanto, identificar atitudes destrutivas logo no inicio do relacionamento
pode fazer com que a mulher tenha mais facilidade para se desvencilhar de um
relacionamento abusivo que, futuramente, poderia entrar no ja citado ciclo da
violéncia, que é quando a vitima tem maior dependéncia pelo autor, inclusive
emocional, dificultando a saida desse relacionamento.

Para isso € importante que as mulheres tenham contato com esse movimento.
Aprender a se amar e trabalhar diariamente a autoestima faz com que as mulheres
entendam que um relacionamento deve fazer bem, ter companheirismo, amor,

carinho e cuidado, tudo que é diferente do traz um perigo iminente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo conscientizar mulheres vitimas de violéncia
e também a sociedade do perigo que as cercam. A violéncia doméstica, como um
todo, vem de uma matriz patriarcal e machista, que faz com que as mulheres sejam
diminuidas perante a sociedade na qual as considera como propriedade dos
homens, sendo eles seus cOnjuges ou nao.

Apesar de hoje o movimento feminista criar cada vez mais forca na
sociedade atual, a violéncia doméstica ainda é uma triste realidade. A luta diaria de
mulheres vitimas de violéncia doméstica, ou aquelas que as apoiam em um
movimento, faz que com essa violéncia seja cada dia mais desmascarada, fazendo
com que relacionamentos abusivos deixem de ser normalizados.

Gracas a esses movimentos, mais e mais mulheres tem voz,
independentemente da resisténcia daqueles que se opfdem. Infelizmente, € uma
realidade a ser enfrentada todos os dias, mas, com o apoio da Lei Maria da Penha, é
possivel amparar melhor as vitimas de violéncia, uma lei que nasceu também de
muita luta para que se enxergasse a violéncia doméstica como uma violacdo dos
direitos humanos. Em virtude desta lei, os autores de violéncia comegaram a ser
punidos, além de conceder também a estas mulheres medidas protetivas de
urgéncia.

Esta pesquisa evidenciou que mulheres que tém menos acesso a educacéo
sdo as mais propensas a se tornarem vitimas, mostrando a importancia da
intervencdo do governo em politicas publicas de qualidade, para que ndo sO essa,

mas todas as formas de violéncia contra as mulheres sejam combatidas.
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De todas as formas de violéncia, fez parte desta pesquisa a violéncia
conjugal, que cria um grande paradoxo envolvendo a familia e o casamento, lugar
em que deveria haver carinho e apoio, mas que se torna um local de pesadelo em
gue a mulher se sente em constante perigo e alerta.

A pandemia de Covid-19 agravou ainda mais a situagdo dessas mulheres
vitimas de violéncia doméstica, dado o aumento do nimero de casos durante este
periodo.

Essa pesquisa também teve a intencdo de apresentar as caracteristicas do
agressor, fazendo com que as mulheres possam identificarse estdo em um
relacionamento abusivo ou n&do. E importante salientar, ainda, que mulheres
violentadas néo sao fracas, ou coniventes com a violéncia que sofrem. Por isso, ao
menor sinal de violéncia vindo de seu parceiro, denuncie, procurando a Delegacia
Especializada em Defesa da Mulher. Em briga de marido e mulher, se mete a colher

sim!
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