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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo a analise da aplicagdo da “solitaria”, ou seja, do
isolamento do apenado no sistema carcerario contemporaneo, paralelamente as
informag0des obtidas, principalmente, na obra Vigiar e punir de Michel Foucault. Inicialmente
o presente trabalho debruca-se brevemente sobre a histéria das puni¢cdes. Apds, serdo
feitas delimitagBes conceituais e legais sobre o isolamento carcerério, também tido como
“solitaria”, bem como apontamentos acerca de suas caracteristicas e de seu
funcionamento. Superada uma primeira fase conceitual, passa-se a uma abordagem pratica
da situacédo, observando-se o embasamento legal do encarceramento solitario. Em um
terceiro momento, serdo expostos dados acerca dos efeitos psicologicos e fisicos desta
forma de punir, bem como depoimentos que nos permitam visualizar a realidade das casas

prisionais, e da ineficacia do referido instituto punitivo.

Palavras-chave: Direitos fundamentais. Direitos humanos. Viola¢gdes. Solitaria. Crise do

sistema carcerario.



ABSTRACT

This paper aims to analyze the application of "solitary confinement”, that is, the isolation of
the convictin the contemporary prison system, in parallel to the information obtained, mainly,
in Michel Foucault's "Discipline and Punish”. Initially, this paper briefly discusses the history
of punishment. Then, conceptual and legal delimitations will be made on prison isolation,
also known as "solitary confinement”, as well as notes on its characteristics and operation.
After a first conceptual phase, we move on to a practical approach of the situation, observing
the legal basis of solitary confinement. In a third moment, data about the psychological and
physical effects of this form of punishment will be exposed, as well as testimonies that allow
us to visualize the reality of prison houses, and the ineffectiveness of the referred punitive

institute.

Keywords: Fundamental rights. Human rights. Violations. Lonely. Crisis of the prison

system.



CAT

LEP

MAT

ONU

RDD

LISTA DE ABREVIATURAS

Convengédo contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Puni¢cdes Cruéis,
Desumanas e Degradantes

Lei de Execucao Penal
Movimento Antiterror
Organizagao das Nagdes Unidas

Regime Disciplinar Diferenciado



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt st e aesteetenestestenn e 11

2 A GENEALOGIA DAS PUNICOES, SEGUNDO MICHAEL FOUCALT...12

2.1 UMA GENEALOGIA DA PUNICAO NO OCIDENTE.......cccoeeeeeeeeceeieeeen 12
2.2 ANORMALIZACAO DO INDIVIDUO PELA DISCIPLINA .....c.ccveveeeeeeeene 15
3 A SANCAO DE ISOLAMENTO NA LEI DE EXECUQAO PENAL ........... 18

4 A REALIDADE DA APLICACAO DAS SOLITARIAS NAS CASAS

PRISIONAIS DO BRASIL ..ot 23
4.1 BREVES CONSIDERACOES ACERCA DA PRECARIEDADE PRISIONAL .... 23
4.2 EFEITOS DO CONFINAMENTO SOLITARIO ..o 24
4.3 A PRIVACAO DO INDIVIDUO DE SUA EXISTENCIA ...cocvoveeeeeeeeeeeeeeeeen 35
5 CONCLUSAOD ..o et ettt eriia e 39

B REFERENCIAS ... et eeeeeeee et e e e et e e e erra e 42



11

1 INTRODUCAO

7

Prega-se que o objetivo da imposicdo de uma sancdo ao sentenciado € a sua
ressocializacdo e sua futura reintegracdo social, bem como a prevencédo da pratica de um
crime. Entretanto, os estabelecimentos penais que possuimos sdo incapazes, sob varios
aspectos, de propiciar tratamento adequado a ressocializacdo dos condenados, visto que,
sendo sempre; na grande maioria das vezes, tém um efeito deteriorante da personalidade

destes.

O despertar da curiosidade acerca do tema deu-se quando defronte a obra Vigiar e punir
de Michel Foucault observei que das muitas — e cruéis — formas de punir, dirigidas ao corpo
ou a alma do sentenciado, a “solitaria” segue sendo empregada. A “solitaria”, como uma
forma de punigdo sobre a punigcao, é “justificada” muitas vezes como a “unica” solugéao
encontrada para conter detentos que oferecem risco a si e a outros, mas, ndo se mostra

nada eficaz em termos de ressocializacao e reintegracao social.

Afinal, como um individuo sujeito a determinadas e enlouquecedoras circunstancias poderia
tornar-se melhor? Sendo um assunto contemporaneo onde observa-se certa “fragilidade”
no embasamento da justificativa de sua existéncia, e da sua eficacia, o presente trabalho
destina-se a discorrer sobre este instituto, suas origens, sua aplicacdo, suas consequéncias

€ Seu insucesso.
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2 A GENEALOGIA DAS PUNICOES, SEGUNDO MICHAEL FOUCALT
2.1 UMA GENEALOGIA DA PUNICAO NO OCIDENTE

Em Vigiar e punir (1975/1987), Michel Foucault logra ir muito além da historia do nascimento
da prisdo como instituicdo privilegiada para o regime das penas na modernidade. Neste
livro ele nos exibe, sobretudo, a genealogia das tecnologias de poder que atuaram e atuam
em boa parte das instituicdes modernas.

Ao optar pela estratégia filoséfica da genealogia, Foucault ndo pretende buscar as
origens de um objeto ja dado no real. Se tomarmos como exemplo as tecnologias
punitivas, o genealogista vai sugerir que nem sempre elas tém sido as mesmas no
Ocidente: essas tecnologias nascem, funcionam, se transformam, sdo reabsorvidas
por outras ou simplesmente desaparecem. Convém entdo datar sua emergéncia,
observar seu modo de atuacao e apontar suas modificacdes. Essa € uma das razdes
pelas quais Foucault almeja voltar-se ao passado para "fazer a histéria do presente”
(Foucault, 1975/1987, p. 29).

Jamais se trataria de reduzir o passado ao presente, mas de diagnosticar o presente
a partir daquilo que o afasta do passado e do qual, contudo, traz marcas significativas
(CANDIOTTO, 2012).

Como se deu a transicao dos suplicios publicos das sociedades ocidentais do final da Idade
Média para o silenciamento atual da reclusdo? Por que o aprisionamento é ainda
considerado a técnica punitiva principal em nossa sociedade? Qual a origem dessa
estranha pratica e desse curioso projeto de aprisionar para repreender? Em quais aspectos
as tecnologias empregadas no sistema prisional ndo se distanciam tanto daquelas
utilizadas nas demais instituicbes sociais? Além dessas, muitas outras questdes sao

abordadas no atemporal livro de Foucault.

Em Vigiar e punir questiona-se por que a prisdo se impds no Ocidente como forma de
punicdo prevalente sobre outras anteriores, caso, por exemplo, do suplicio presente no
direito monarquico classico do século XVII e da primeira metade do século XVIII ou das

diversas formas de reparacado propostas pelos juristas reformadores do século XVIII.
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1) Sumariamente falando, no direito monarquico classico a punicdo mostra-se como uma
cerimbnia de soberania. No final da Idade Média, quando um crime era cometido contra
algum direito privado, o lesado era o préprio Estado, principalmente na figura do rei. Esse,
“era” detentor de poder divino, razdo pela qual o crime tinha um carater moral e religioso,
associado ao sacrilégio. A pena para o sacrilégio era o suplicio publico e teatral; que
representava, simultaneamente, a veracidade do crime cometido e a superioridade do
poder real. Eis que esta superioridade se via fragil, pois, encontrava seu limite no corpo
supliciado. A cada tortura acompanhada de execucdo publica a soberania real era
desafiada, surgindo assim a necessidade da reafirmacéo intermitente de seu poder. O fato
de a lei exigir, antes da execucao, a confissdo da verdade em publico, em meio a tortura,
provocava na populacao tanto o sentimento de temor — reacdo essa que era objetivo desse
gesto — quanto de revolta — reacdo nao almejada pelo soberano. Nesse caso a situagao
poderia inverter-se, transformando o criminoso em herdi em detrimento da desmoralizacéo

do poder real.

2) Foi no final do século XVIII que ocorreram transformacgdes significativas na teoria do
direito penal. As praticas desumanizadoras do suplicio passaram a ser denunciadas, ao
mMesmo passo que se passou a objetivar a reestruturacao tedérica da natureza do crime, das
formas de punicdo e dos saberes sobre a alma delitiva. Reformadores como Beccaria,
Bentham e Brissot diferenciam infracdo penal e falta moral. A falta moral comp&e-se do
desvio da lei natural, moral ou religiosa; a infracdo penal designa a ruptura com a lei civil,
claramente estabelecida pelo poder legislativo. Poderéo ser punidas somente as condutas
efetivamente definidas como repreensiveis, ou seja, ndo quistas pela lei, quer dizer, tudo
aquilo considerado nocivo a sociedade. A partir desse momento, o dano social passa a ser
a Unica natureza do crime, sendo dela subtraidas as ideias de pecado ou sacrilégio para
definir o inimigo interno que “quebra” o pacto social. O regime das penas nao visa a
execucdo de uma vinganca ou a redencao de um pecado; ele almeja a utilidade social pela

reparacao do dano causado.

A penalidade cumpre com sua fun¢éo de exemplaridade de modo a evitar infracBes
semelhantes. Ela utiliza-se mais da representacdo causada pela pena do que pela
marca deixada no corpo, como ocorria nos rituais de suplicio. Inscreve-se na alma
e ndo mais no corpo (Foucault, 1987, p. 84).



14

O conjunto deportacao, isolamento e ostracismo constituem as primeiras formas de punir
propostas pelos reformistas. Depois, vem o isolamento do individuo no interior do corpo
social por meio da humilhagéo publica e do desprezo; segue a condenacgdo aos trabalhos
forcados; e finalmente, a fim de repelir que o crime seja novamente cometido pelo
condenado ou por outrem, o individuo pode vir a ser punido pela lei de Talido. Vale destacar

gue nesse regime de penas a prisdo sequer € mencionada.

1) E no momento da Restauracido na Franca e da Santa Alianca na Europa (por volta de
1820), que a prisdo se impde como principal mecanismo punitivo sobre as demais formas
de punir. O seu sucesso nao depende da sua utilidade social, no sentido de que ela protege
a sociedade contra os malfeitores ou de que atua favoravelmente na reintegragéo social
dos individuos. Se analisarmos do ponto de vista juridico-legal, a prisédo é definida como

detencao, privacao de liberdade, meio de reparacdo a um dano causado a sociedade.

Todavia, para Foucault, a prisdo € também o lugar de uma espécie de poder a qual ele
chama poder penitenciario. Se o judiciario priva legalmente o individuo de sua liberdade, o
penitenciario o controla e o transforma de modo exemplar (Foucault, 1975/1987, p. 208)

como em nao vimos em nenhuma outra instituicdo social.

Analisando a finco, o sucesso do penitenciario se explica porque ele esta enraizado na
I6gica mais profunda de nossas comunidades. Precisamente, foi a partir da Idade Classica
gue essa légica comecara, ao coincidir com o advento da Revolucdo Industrial, com a

emergéncia das ciéncias humanas e com a escolarizacdo em massa.

A aceitacdo do penitenciario é inevitavel, haja vista que ele se traduz e se da de forma
natural aos nossos olhos, por constituir-se, nada mais, de uma forma concentrada de todas

as atividades cotidianas as quais nos sujeitamos e pactuamos socialmente.

O funcionamento do penitenciério é a forma concentrada de todas as instituicdes
psiquiatricas, médicas, militares, industriais e pedagdgicas do século XIX. A prisdo
€ a imagem invertida da sociedade transformada em ameaca. No fundo, ela ndo é
criticada porque constitui a expressédo mais elevada daquilo gue nessa época ocorre
diariamente na fabrica, na escola, no hospital e assim por diante, e que faz parte do
consenso social; mas, também, porque ela inocenta todas essas instituicdes de
serem prisdes, no sentido de que esta reservada somente aqueles que cometeram
uma infragdo, delito ou crime (CANDIOTTO, 2012).



15

Do inicio do século XIX pros dias atuais, a prisdo tem sido uma detencdo legal e um
suplemento corretivo; uniu a privacdo de liberdade e a ‘regeneragédo” técnica dos
individuos, ao surgir como a forma mais aperfeicoada de todas as penas. O “sucesso” e a
aceitacdo da prisdo se explica ndo principalmente por seu sucesso como pratica
recuperadora ou porque, defenderia a sociedade daqueles que a ameacam, mas, porque
as formas e técnicas de poder ali empregadas sdo as mesmas daquelas presentes nas
demais instituicdes da nossa sociedade. Técnicas que caracterizam um modo préprio de

operacao do poder, que é o poder disciplinar.

2.2 ANORMALIZACAO DO INDIVIDUO PELA DISCIPLINA

A disciplina é técnica de poder que através da anatomia politica do corpo cria seres
humanos Uteis e ddceis objetivando a constituicdo de um incorporal, de uma subjetividade
docilizada. Ou seja, mais que uma técnica recuperativa e utilitaria, visa estabelecer-se

intrinsicamente e subjetivamente no comportamento humano.

Através da historia das técnicas de poder disciplinares que atuam sobre o corpo, Foucault
oferece ao leitor uma genealogia da alma moderna, salientando, contudo, que esta “alma”,
também denominada psique, consciéncia, subjetividade, jamais € uma realidade
preexistente sobre a qual atuam 0os mecanismos punitivos, antes, somente é constituida
como “alma” porque ja ha um investimento politico sobre o corpo. Tanto nas escolas, como
nas fabricas, como nas prisdes, trata-se sempre da constituicdo de uma anatomia politica,
pela distribuicdo espacial dos individuos e o controle de suas atividades, visando extrair a

maxima utilidade dos corpos.

Ao tornar o corpo parte de um espaco, célula de um comportamento, soma de forcas que
se unem, torna-se possivel adestra-lo e torna-lo util. Pequenas individualidades funcionais
e adaptadas mediante investimentos microfisicos, capilares, sdo fabricados a partir da
anatomia politica do corpo. Oriunda disso a importancia do detalhe do gesto e da minucia

do olhar.
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Em Vigiar e punir Foucault nos apresenta mais uma instituicdo importante, a descricao dos
mecanismos da microfisica do poder, uma espécie de combinacdo entre vigilancia

hierarquica e sanc¢éo normalizadora, que resultam no exame disciplinar.

A disciplina encontra na vigilancia um dos seus mecanismos mais eficazes. Foucault
escancara que efeitos de poder, tais como autocontrole dos gestos e atitudes, sdo produtos,

nao apenas da violéncia da forca, mas sobretudo pela sensacédo de estar sendo vigiado.

Contudo, engana-se quem pensa ter a sociedade disciplinar necessitado de mais
personagens de vigilancia, como se houvesse um acréscimo de guardas e disciplinadores,
pelo contrario, nas instituicbes de vigilancia esses personagens se mostram cada vez
menos necessarios. O poder disciplinar €, além de tudo, econdmico. Ele utiliza espacgos
arquiteturais organizados de modo a incrementar e facilitar a sensagéo de vigilancia

multipla, detalhada e minuciosa de cada pessoa que integra seus interiores.

Assim € que hospitais, fabricas e escolas funcionam como microscépios do
comportamento humano, ao possibilitarem a um UGnico olhar tudo ver,
permanentemente. Mas esse Unico olhar ndo necessariamente € de uma pessoa,
ja que o importante deixa de ser que alguém, de fato, esteja vendo. O olho anénimo
do poder e sua estruturacdo arquitetural € que impelem o individuo a se
autodisciplinar (CANDIOTTO, 2012).

A economia do poder moderno tem a invencao do Panéptico de J. Bentham como seu

maior exemplo. Eis como Foucault o descreve:

Na periferia uma constru¢do em anel; no centro, uma torre; esta € vazada de largas
janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a construcgédo periférica € dividida
em celas, uma atravessando toda a espessura da construcdo; elas tém duas
janelas, uma para o interior, correspondendo as janelas da torre; outra, que da para
0 exterior, permite que a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entdo colocar
um vigia na torre central, e em cada cela trancar um louco, um doente, um
condenado, um operario ou um escolar. Pelo efeito da contraluz, pode-se perceber
da torre, recortando-se exatamente sobre a claridade, as pequenas silhuetas cativas
nas celas da periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos teatros, em que cada ator
estqd sozinho, perfeitamente individualizado e constantemente visivel. (...) O
Panoptico é uma maquina de dissociar o par ver-ser visto: no anel periférico, se é
totalmente visto, sem nunca ver; na torre central, vé-se tudo, sem nunca ser visto
(Foucault, 1975/1987, pp. 165-166).

A vantagem decisiva deste modelo arquitetural é a relacao ficticia que ele propicia.
Para constranger o condenado & boa conduta, o louco a calma, o operario ao
trabalho, o aluno & aplicacéo e o doente & observacao das ordens,
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deixa de ser necessario 0 uso da violéncia. Basta que estes individuos sejam
colocados em uma arquitetura cujas separacfes sejam claras e as aberturas bem
dispostas. A superficie de aplicacéo do poder se desloca entédo para aquele que é
submetido a um campo de visibilidade. Ao imaginar estar sendo observado, o
individuo interioriza as coercdes incorporais do poder: ele se torna o principio de
sua propria objetivagdo (CANDIOTTO, 2012).

A partir da vigilancia, o poder se torna uma maquinaria multipla, automética e
anbnima (Foucault, 1975/1987, p. 148).

A vigilancia é poder concomitantemente discreto e indiscreto, por um aspecto esta por todos
os lugares e alerta, por outro, age silenciosamente. Podemos pensa-lo, ainda, como o poder
do olhar calculado, porquanto a disciplina se faz funcionar por mecanismos proprios. A

vigilancia hierarquica €, sobremaneira, uma estratégia da distribuicdo do olhar.

A vigilancia hierarquica demanda sancdes normalizadoras para que surta efeito. Foucault
nao faz alusdo aqui a punic¢ao juridica ou sangdo normativa. A norma disciplinar transpassa
a punicao imposta ao individuo por ocasiao de infracdes, delitos e crimes que venha a ter
praticado; ela visa repelir a virtualidade de um comportamento perigoso ao utilizar-se de

pequenas correces e recompensas.

Foucault defende que a norma, nas sociedades modernas, tem alcance maior do que a lei.
Ela destaca-se como aspecto fundamental das relacdes de poder. Se por um lado a lei é
externa ao individuo, ao agir unicamente pela ocasido da violacdo de um ato considerado
proibido, a norma envolve o conjunto da existéncia humana. Ela se faz constantemente
presente no seu dia-a-dia, e atinge sua interioridade através de distribuicbes espaciais e
controle temporais do comportamento do individuo. A lei € direta e cénica. A norma é
profusa e indireta, ela atua como padrao culturalmente construido a partir do qual uma

multiplicidade de individuos € dividida por dentro, entre normais e anormais.
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3 A SANCAO DE ISOLAMENTO NA LEI DE EXECUCAO PENAL.

E de conhecimento geral a situagdo cadtica em que se encontra o sistema penal brasileiro.
Lotacao, péssimas condi¢cdes de salubridade, e ainda pela “inocorréncia e inexisténcia de
fatores de aeracéo, insolacéo e condicionamento térmico e area maxima de 2m por preso”.
Contrariando totalmente o disposto no Artigo 88, paragrafo unico, letra “a” e “b”, da Lei n°
7.210, de 11 de julho, de 1984, que Institui a Lei de Execucéo Penal)

Art. 88. O condenado sera alojado em cela individual que contera dormitorio,

aparelho sanitario e lavatério.

Paragrafo Unico. Sao requisitos basicos da unidade celular:

a) salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores de aeracao, insolacédo e
condicionamento térmico adequado a existéncia humana;

b) area minima de 6,00m2 (seis metros quadrados)

Contudo, muito além disso, o submundo da execucéo penal € o que preocupa. Ou seja, 0
que “ndo” ocorre nas penitenciarias segundo as folhas do processo: a clandestinidade da

Execucdo Penal como um todo.

As sancdes disciplinares podem ser aplicadas por qualquer instituicdo formal, nos ambitos
do que chamamos de criminalizacdo, processo, julgamento e efetivacdo de sancdes
primarias, atividades que, infelizmente, na maioria das vezes sédo concentradas na pessoa

do agente penitenciario.

Baixo a omissdo do Estado, e resguardados pela “opinido publica”’, aqueles que deveriam
ser 0s responsaveis pela garantia, principalmente, dos direitos humanos s&o os

responsaveis por cometer os maiores abusos no ambito da execucédo penal.

Entre as sancdes institucionalizadas ha a sancao “isolamento na prépria cela, ou em local
adequado”, que, segundo leciona a Lei de Execucédo Penal nunca podera transcorrer por
mais de 30 dias (Artigos 53, inciso IV, e 58, Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984).

Ainda nos termos da Lei de Execucédo Penal, esta deve ser comunicada ao juiz, e pode ser
aplicada pelas autoridades administrativas, de forma cautelar, pelo periodo maximo de 10

dias.

Entretanto, faz se necessario esclarecer que além dos termos da Lei de Execuc¢des Penais

(LEP), nosso sistema penal conta com o Regime Disciplinar Diferenciado (RDD)



19

instituido pela Lei n° 10.792/03. O referido regime dita os moldes de confinamento dos
detentos a cela solitaria, permitindo a duragdo deste em até trezentos e sessenta dias, com

possibilidade de repeti¢do por periodo igual a um sexto da pena aplicada.

As visitas sao limitadas a duas horas semanais e os banhos de sol a duas horas diarias.
Como motivacfes de submissédo a este regime, estdo a préatica de crime doloso ou falta
grave, bem como presos que apresentem alto risco para a ordem e a seguranca do
estabelecimento penal ou para a sociedade, e presos sobre os quais recaiam fundadas
suspeitas de envolvimento ou participacdo, a qualquer titulo, em organizacdes criminosas,
guadrilha ou bando; ressalta-se: o0 RDD pode ser aplicado ndo sé a presos condenados,

mas também a presos provisorios.

Neste ponto retornamos a discusséao foucaultiana (Foucault, 1987, p. 205-207) sobre a prisdo
como instrumento de modulacéo da pena, haja vista que fica evidente no dispositivo legal
ora mencionado, a absoluta complacéncia do legislador com a arbitrariedade no que

concerne a execucao da pena.

Ha, até o que aparenta ser uma tentativa de manutencao da jurisdicionalizacéo do exercicio
da execucdao penal nos paragrafos 1° e 2° do artigo 54 do diploma legal em tela' no sentido
de que a autorizacao para aincluséo do reeducando ao RDD dependera de decisao judicial
provocada por requerimento circunstanciado feito por autoridade administrativa da casa

prisional, e a decisdo sera precedida de Manifestacdo do Ministério Publico e da defesa.

Contudo, por mais que demande decisdo do juiz motivada, os critérios expressos na lei
acima citada séo claramente vagos e abertos, de forma que qualquer coisa pode ser
enquadrada nestes. Segundo as palavras de Maria Thereza Rocha de Assis Moura
“‘convenhamos, falar em ‘fundadas suspeitas de envolvimento ou participacédo’ € dizer o

nada”.

Importante pontuar que fica evidente aqui, a ideia de Foucault da puni¢cdo do individuo
punido e ndo do individuo infrator, uma vez que a aplicacdo do RDD é completamente
desligada do crime cometido pelo apenado, importando somente seu comportamento como

detento.

Fato €, em nenhum lugar o homem é tdo desumanizado quanto na execucédo penal. Porque
nessa os Tratados e documentos internacionais sofrem absurdas violagoes e uma dessas

violacdes € a imposicao da sancéo de isolamento.
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Duas observacdes iniciais sdo necessarias.

Primeiramente, que a execucdo da pena versa, por si sO, em violagédo a direitos humanos,
haja vista que a propria privacdo da liberdade, compreendida sob um contexto liberal —
como direito de ir e vir — j& caracteriza uma punicdo imposta aquele que viola o contrato

social.

Ademais, a segunda premissa, que decorre essencialmente da anterior, € de que a prisao
jA € uma violacdo de um direito humano, a sua imposicdo sé pode ocorrer inseridas em
minuciosas hipéteses, somente quando legal/necessaria e com a condi¢cdo de que sejam
coerentes, 0 que exige, além de nao contradicdo formal de seus termos, uma
fundamentacdo basica, que significa, sem pedir muito, a necessidade de respeito a

documentos criados pela comunidade juridica internacional de direitos humanos.

Acerca do tema supracitado, podemos citar, com destaque ao seu pioneirismo, 0 Pacto
Internacional de Direitos Civis e Politicos de 1966, o qual dispbe que o fim essencial do

regime penitenciario € a correcao e recuperacao do detento.

Nesta mesma direcdo, em texto quase idéntico, faz coro a Convencdo Americana de

Direitos Humanos.

E claro a todos que qualquer outra finalidade, exposta ou néo, do sistema penitenciario é

ilegitima e contraria esse principio nuclear. Ainda, é verdade que existe uma “zona
acinzentada” entre aquilo que seria ou nao permitido/possivel ao Estado fazer para buscar

esse fim.

Ainda nesse viés, é fato que essa “zona acinzentada” vai ganhando forca, escurecendo,
até formar uma linha, adquirindo particularidades de limite intransponivel, a partir do qual a
sancdo aplicada pelo Estado, definitivamente, ndo esta visando a recuperacdo do

segregado. Neste momento, a restricdo da propria liberdade deveria deixar de ser tolerada.

Desumanos ou Degradantes, de 1984, consiste em “qualquer ato pelo qual dores
ou sofrimentos agudos, fisicos ou mentais, sdo infligidos intencionalmente a uma
pessoa a fim” [...] “de castiga-la por ato que ela ou terceira pessoa tenha cometido
ou seja suspeita de ter cometido” (DECRETO 1990 — 1994).

Isto é, a pena deixa de ser pena e passa a ter carater de tortura quando a privacdo da

liberdade deixa de ter como finalidade a recuperagéo do individuo e passa a ter proposito



21

meramente vingativo, sujeitando o apenado a dor ou sofrimento agudo, seja ele fisico ou

mental.

Mas, € verdade que o conceito continua um tanto quanto fluido, e ganhando corpo, na
medida em que trazemos “a tona” outros documentos internacionais que tratam sobre o

tema.

Um desses documentos, que criou diretrizes minimas para o resguardo do detento, €
datado de 1955, quando paises associados a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU)
conferenciaram com o objetivo de redigir um documento que visava estabelecer critérios
minimos de humanidade na aplicacdo de sancdes restritivas de liberdade. Referido
documento recebeu o nome de “Regras Minimas de Tratamento do Preso” (United Nations

Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisioners).
E nele que encontramos as seguintes disposicdes:

a) As penas de isolamento e de reducdo de alimentacdo ndo deverdo nunca ser
aplicadas, a menos que o médico tenha examinado o preso e certificado por
escrito que ele esta apto para as suportar.

b) O mesmo se aplicara a qualquer outra punicdo que possa ser prejudicial a
salde fisica ou mental de um preso. Em nenhum caso devera tal punicdo
contrariar ou divergir do principio estabelecido na regra 31.

¢) O médico visitara diariamente 0s presos sujeitos a tais punices e aconselhara
o diretor caso considere necessario terminar ou alterar a punicéo por razdes de
saude fisica ou mental.

No ano de 1990, a Assembleia Geral, em resolucdo 45/111, no momento em que tratou dos
“Principios Basicos Relativos ao Tratamento de Reclusos” em seu “Principio” 7°,
estabeleceu que “Devem empreender-se esfor¢cos tendentes a abolicdo ou restricdo do

regime de isolamento como medida disciplinar ou de castigo.”

Ainda no que chamamos Sistema Global de Protecédo de Direitos Humanos, o Subcomité
de Prevencéo da Tortura e outros tratamentos cruéis ja havia se manifestado no sentido de
denunciar que o isolamento prolongado pode equivaler a um ato de tortura e outros

tratamentos ou penas cruéis, desumanas ou degradantes.

Em termos mais atuais, foi na 242 reunido da Commission on Crime Prevention and Criminal
Justice, vinculada ao Conselho Econémico e Social da ONU, realizada na Cidade do Cabo
- onde o ex-presidente Nelson Mandela passou 18 dos seus 27 anos de carcere — que foram
estabelecidas as popularmente chamadas “Regras Mandela”, que nada mais sao, do que

uma nova leitura das Regras Minimas. Nestas, em sua regra 43, intitulada como
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“‘Restrigdes, disciplina e san¢des” consta, expressamente, que, em hipotese alguma seréo
admitidas sancdes que se enquadrem como cruéis, desumanas ou degradantes, sendo

vetadas as penas de isolamento solitario por tempo indeterminado, dentre outras.

7z

Por sua vez, na regra 44, o isolamento solitario é conceituado nos seguintes termos:

confinamento de presos por 22 horas ou mais por dia, sem contato humano expressivo.

Ademais, as regras disp6em o isolamento solitario prolongado como “confinamento solitario

por um periodo de tempo em excesso de 15 dias consecutivos”.

Com isso, podemos concluir que, de acordo com 0 que preceitua as Regras Mandela, o
isolamento prolongado, ou seja, aquele que ultrapassa o periodo de 15 dias, é considerado

como pena cruel.

Ora, se é indiscutivel que os tratados e convencdes internacionais de direitos humanos séo
supralegais, portanto, sao hierarquicamente superiores a legislacdo infraconstitucional,
chegamos a concluséo de que o isolamento carcerario tal qual aplicado no Brasil configura
lesdo a direito humano internacionalmente consagrado e, por consequéncia, menospreza

a propria concretizacdo do homem como pessoa.

Com isso, nos resta admitir, portanto, que a sancédo de isolamento, na forma como é
aplicada hoje, é medida que nao pode permanecer no ordenamento juridico, necessitando

parametro de validade.

Constitui, em verdade, lesdo comezinha a direitos humanos. O carcere por si SO ja imputa
grande sofrimento ao apenado, e a nos deveria caber tratar de minimizar esse sofrimento,
essa ferida ao direito de ir e vir que 0 encarceramento, e consequentemente a segregacao,

por si s6 representam.

O poder do Estado cai sempre sobre a camada mais vulneravel de nossa sociedade. Basta
gue vejamos 0s tempos atuais, onde se discute a legalidade de uma conducédo coercitiva.
Ainda que ela de fato, represente uma ilegalidade, praticada por um dito Estado
policialesco, contemporaneamente outros muitos individuos sofrem, anonimamente,
sancdes que sao caracterizadas internacionalmente como cruéis, aplicadas por agentes

publicos que ndo possuem nenhuma legitimidade para aplica-las.
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4 A REALIDADE DA APLICACAO DAS SOLITARIAS NAS CASAS
PRISIONAIS DO BRASIL
4.1 BREVES CONSIDERACOES ACERCA DA PRECARIEDADE PRISIONAL

A demanda pela puni¢do e a forma como ela vai se realizar sdo problemas antigos do
Direito. Ao contrario do que ocorre em seu exterior, onde a humanidade ingressou em um
acelerado processo de mudanca, o sistema carcerdrio tarda em modernizar-se em busca
de seu aperfeicoamento. O cumprimento da pena no sistema prisional encontra muitas
dificuldades, desvio de verbas e superfaturamento, superlotacdo, falta de condicbes
minimas de higiene, ventilacdo, assisténcia médica e como se nao bastasse, ap0s o
cumprimento da pena, o ex-detento ainda € vitima de preconceito por parte da sociedade
gue custa a permitir que se reinsira no mercado de trabalho. Em verdade, tanto o Estado
guanto a populacao civil ndo confiam no condenado e tampouco possuem interesse na

recuperacéo do delinquente.

Especialmente nos grandes centros de detencéo e casas prisionais, o preso dispde de tudo.
Muitas das vezes até da prépria vestimenta. E por essas, entre tantas outras violéncias que
estamos cansados de ver serem denunciadas, que os presidios brasileiros ndo permitem a
recuperacdo moral dos seus reeducandos, mas sim, desencadeiam um processo

irrecuperavel de degradacao.

Como se 0s motivos para o insucesso do sistema penal brasileiro ja ndo fossem bastantes,
permitimos um outro tipo vil — e silencioso — de maltrato. O isolamento do apenado por
periodos maiores, e em condi¢cdes muito diversas das quais concordamos nos tratados

discutidos no segundo capitulo desde trabalho.

Conforme assinala (Busato, 2007, p. 295) trata-se de uma politica criminal de Direito Penal
do Inimigo, o qual tem definido este lado de diferenciacdo entre cidaddo e inimigos, de
forma que o tratamento desumano que o isolamento representa € direcionado somente aos
inimigos.

E de interesse ressaltar que este pensamento sob a qual uma especifica classe de cidad&os
€ desconsiderada como classe detentora de direitos iguais aos outros, remete a ideia do
processo civilizador, com a exclusdo dos que n&do se enquadram na ordem social,

culminando na sua desumanizagé&o e isolamento.
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O excesso punitivo que resulta dessa relacdo n&o ocorre pela indiferenca do legislativo,
somente, mas também pelo completo auxilio do judiciario e do executivo, uma vez que,
Salo de Carvalho e Christiane Russomano Freire apontam, (CARVALHO; FREIRE, 2007,
p. 270-272) os trés poderes tém capacidade direta de intervencdo na realidade carceraria,
de modo que, se o legislativo produziu normas que maximizaram o sistema punitivo — em
sua maioria ao arrepio dos principios e dispositivos constitucionais — o judiciario demonstrou
total cumplicidade pela aplicagdo cega dessas normas, desprovida de controle de
constitucionalidade, bem como pela omissdo diante do “suplicio carcerario nacional’; o
executivo, por sua vez, legitima este suplicio ndo so pela falta de investimentos em pessoal
e infraestrutura, mas também através das Secretarias de Estado de Justica e de Seguranca
Publica, as quais, por meio de Portarias, fomentam essa institucionalizacdo de modelos

anomalos de cumprimento de pena.

O topico a seguir dedica-se a expor alguns dados acerca dos efeitos desta pratica punitiva
inconstitucional, bem como, presta-se a expor e a fundamentar as razfes pelas quais

muitas vezes o confinamento solitario significa abrir mao da propria existéncia.

4.2 EFEITOS DO CONFINAMENTO SOLITARIO

A cela solitaria aparenta ser uma ferramenta inofensiva utilizada pelo sistema carcerario,
contudo, demonstra-se como um dos aspectos mais cruéis deste, ocasionando a completa

aniquilacéo do individuo.

Estudos demonstram que essa aniquilacdo acontece por meio da privacéo do detento a sua
prépria existéncia. Para isso, inicialmente, estabelece-se em conceito de existéncia
enquanto ser humano baseada na linguagem, que de acordo com 0 pensamento
wittgensteiniano (WITTGENSTEIN, 1994, p. 23) representa a forma de vida humana. Em
decorréncia disto, conclui-se que a linguagem apenas € efetivada através da comunicacao,
por se tratar de uma atividade eminentemente social, de forma que a existéncia humana

somente se da por meio da comunicacéo, resultando em uma dependéncia do outro.

Para entender a existéncia através da comunicacdo, inicialmente faz-se imprescindivel
elucidar o que se pretende quando se fala em existéncia. A existéncia, sobre a visao

cartesiana, por exemplo, diz respeito ao antigo e por nés conhecido “penso, logo existo”,
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(DESCARTES,2006. p. 31) tratando-se de uma existéncia ontologica, do ser em si mesmo,
uma vez que O requisito necesséario e bastante para existir € o pensar. Ndo é desta
existéncia, no entanto, que discorrera este estudo. Objetiva-se tratar aqui, da existéncia do
sujeito como ser humano, ndo se limitando a ideia de existéncia ontoldgica deste, mas
minuciando o quadro geral em que esta inserido. O ser ndo existe em si mesmo como um
individuo que esta para o mundo externo, mas detém uma existéncia interligada a este
mundo, haja vista que é parte dele. Portanto, a primeira pergunta a se fazer é o de o que

faz, com que nés, seres humanos, venhamos a ser percebidos como tal.

Uma forma de resolver este questionamento é, de antemao, estabelecer definicbes sobre
0 que ndo somos. Nao somos, claro, objetos inanimados, como uma pedra ou uma mesa.
Também ndo somos vegetais, pois, somos seres heterotrofos e moveis. Além disto, apesar
de nos enquadrarmos, cientificamente, no Reino Animal, ndo podemos dizer que somos
animais numa interpretacéo bestial da palavra. Contudo, esta ultima distingdo merece um
pouco mais de aten¢cdo uma vez que nao nos fica claro o elemento que nos distingue destes
seres. Os animais tém uma estrutura organica parecida com a nossa — especialmente os
mamiferos —, de forma que com facilidade nos reconhecemos neles; olhos, sistema
cardiovascular, pele, pelos, e mesmo no sentido comportamental, podemos reconhecer
expressdes de medo, dor, prazer, etc. O que nos distingue, entdo, dos animais? A resposta
classica a essa pergunta, que aprendemos nha vida escolar e reproduzimos desde
pequenos, € o fato de que somos racionais. No entanto, esta resposta € demais simplista.
Ainda que o0s animais sejam por nds vistos como seres irracionais, € certo que eles detém
tracos de racionalidade. Um cachorro, por exemplo, entende quando esta sendo chamado
e é capaz de assimilar com facilidade a execucédo de comandos simples, de forma que o

critério de racionalidade ndo se demonstra completamente como fator diferenciador.

E pertinente, no entanto, assumir que a racionalidade humana é mesmo muito mais
elaborada do que a dos animais, sendo que o fator que resulta nesse desenvolvimento,
este sim, é a resposta, no que diz respeito ao que nos diferencia dos outros animais do
Reino Animal, consolidando como marca registrada dos seres humanos: a linguagem. Todo
ser humano quando nasce, é portador de uma carga genética hereditaria que o qualifica
como pertencente a espécie humana, da mesma forma que o cachorro, por ter carga
genética hereditaria de cachorro, é cachorro, a linguagem, no entanto, € o que nos

caracteriza como seres humanos, considerando que o ser humano, aqui, ndo € mero homo
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sapiens, mas um ser que se enquadra na forma de vida humana. A construgéo historico-

social de humanidade é possivel exclusivamente em razéo da linguagem.

John Searle, fildsofo norte-americano, fala em “processos de pensamento” esses quais ele
define como “sequéncias temporais de estados intencionais sistematicamente relacionados
uns aos outros, cuja inter-relagdo obedece a alguns principios racionais”. (SEARLE, 2010,
p. 93). Os exemplos que o autor usou sao o de imaginar como pegar um objeto que esta
fora de alcance e o de monitorar o comportamento da caca que tenta fugir, de forma que
0s processos de pensamento acontecem, também, com os animais. Os ditos “estados
intencionais” a que faz alusdo sdo os estados da mente em que ela se dirige a coisas ou
as tém por objeto, por exemplo, querer se alimentar ou achar que alguém se aproxima.
Neste sentido, Searle ressalta que existem estados intencionais que exigem linguagem, e,

portanto, sdo impossiveis para animais.

Searle ndo se presta, com esta lista, a minar as possibilidades em que a linguagem é
requisitada, mas apenas exemplificar; no entanto, frente a estas consideracdes, que é
possivel perceber que o mundo em que vivemos ndo nos € proporcionado sendo pela
linguagem, de forma que somente é possivel viver da maneira em que vivemos por meio
dela: € a linguagem que determina a humanidade. Neste sentido, o fildsofo austriaco
Ludwig Wittgenstein diz que “representar uma linguagem significa representar uma forma
de vida”, de modo que a linguagem ndo é uma entidade autbnoma ou externa da qual
fazemos uso, mas é algo intrinseco a toda atividade e comportamento humanos, de sorte

gue é através dela que atribuimos significado a estes comportamentos.

Para entender esta ligacdo entre linguagem e forma de vida, € necessario um mergulho
mais profundo no pensamento wittgensteiniano. Segundo o filésofo, o sentido das palavras
€ encontrado na forma em que elas sao utilizadas na linguagem, ou seja, o papel delas ndo
€ o de meramente “nomear os bois” num sentido de denotacédo das coisas existentes ao
nosso redor, mas sim de atribuir sentido a tudo aquilo que se procura verbalizar quando
adequado o seu uso. Portanto, entender o significado de uma palavra significa entender
gual é o uso atribuido aquela palavra, o qual ndo nos leva a uma unica aplicacdo, mas a
todas as possibilidades de aplicacdo. E por meio da comunicacdo, portanto, que é
constituida e efetivada toda a forma de vida humana, determinando as relagcbes humanas
de maneira tal que é possivel inferir que a comunicagdo configura o préprio proposito da

linguagem, afinal, se ndo ha o que comunicar, a linguagem perde o sentido.
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Por consequéncia, determina-se um primeiro limite a ideia de existéncia deste estudo: o
sujeito existe como ser humano por causa da linguagem. Porém, ainda que a linguagem
seja fator imprescindivel para configuracdo da existéncia agora debatida, ela ndo é
suficiente. Agora que ja restou demonstrado que a linguagem ¢€ fator basilar da existéncia
humana, é necesséario subir mais alguns degraus rumo a construcdo do conceito dessa
existéncia para os fins desta pesquisa. O fil6sofo alemao Hans-Georg Gadamer pontua que
na definicdo classica de Aristételes do homem como ser vivo que tém logos, a palavra logos
foi, no Ocidente, traduzida no sentido de razdo ou pensar; muito embora logos signifique,
especialmente, linguagem, a qual delega ao homem a capacidade de pensar e, destaque-
se, a capacidade de falar, sendo que o filésofo preleciona que falar significa “tornar visivel,
pela sua fala, algo ausente, de tal modo que também um outro possa vé-lo”. Atraves disso,
Gadamer conclui que é unicamente pela capacidade de se comunicar que 0S seres
humanos podem pensar o comum, e, pensando 0 comum, coexistir de forma social e

articulada, ou seja, convivendo como humanos.

Os estudos supramencionados nos permitem dizer que a existéncia do individuo se da

através da linguagem, a qual imprescinde a presenca de um outro “receptor”.

Ademais, é importante salientar que o isolamento carcerario culmina em um processo de
encarceramento, melhor dizendo, prisionizacdo e mortificacdo do sujeito, por meio da
anulacdo de sua singularidade e subjetividade, transformando-o em uma coisa, um objeto,

reduzindo-o a um numero, de maneira a perpetuar a incidéncia do poder punitivo sobre ele.

Ainda, devem ser considerados os efeitos do processo de isolamento na personalidade
daqueles os quais a ela sdo submetidos, que culminam no sentido da obtencdo de uma

massa de individuos controlaveis.

Podemos concluir, entdo, que o processo de prisioniza¢do, conforme o pensamento de
Bauman, se trata de “um longo ritual rigidamente estruturado de rejeicdo simbdlica e
exclusao fisica” (BAUMAN, 1998, p. 118/119), com capacidade auto perpetuadora, de
maneira que tem mesmo a pretensdo de humilhacédo dos detentos para fazé-los aceitar a
sua imperfeicao e inferioridade social. Neste sentido, segundo o autor, o rejeitado/excluido
recorre aos unicos meios de defesa a sua disposicéo, que consistem em “rejeitar os que 0s
rejeitam” (BAUMAN, 1998, p. 134/135), até que se enquadrem no estigma perfeito de um

Ccriminoso.
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Neste mesmo trilhar, Foucault assevera que o aparelho punitivo fabrica o delinquente como
ponto de aplicacdo do poder de punir, introduzindo a realidade incorpérea da delinquéncia
como combustivel do sistema penal. Com isso, o filésofo assinala que o circuito da
delinquéncia criado pelo sistema prisional € uma forma de controle permanente sobre os
criminosos, de modo a inclusive orientar essa delinquéncia fechada em si mesma para as
formas menos perigosas de ilegalidade, por meio de sua permanente exclusédo da
sociedade, de modo que “se atiram fatalmente a uma criminalidade localizada, sem poder
de atracdo, politcamente sem perigo e economicamente sem consequéncia’.
(FOUCAULT, 2002, p. 213-231).

Fica claro, portanto, que os efeitos da prisionizacdo também ndo sao apenas
consequéncias arbitrarias do funcionamento do sistema carcerario, mas, da mesma forma
como a desumanizacgado e a supressao da individualidade dos reeducandos, cumpre um

propdsito no nucleo da maquina de funcionamento da “ordem social”.

Levando em conta que apenas o isolamento espacial, em termos de aprisionamento, ja é
cruel no que diz respeito as consequéncias na personalidade do reeducando, € indiscutivel
gue o isolamento em cela solitaria constitui uma ferida ainda pior ao individuo, sendo que,
de acordo com Salo de Carvalho e Christiane Russomano Freire os efeitos destrutivos para
saude fisica e mental dos detentos que o confinamento solitario continuo previsto pelo RDD
ocasiona, faz com que este constitua pena cruel e ressuscite a ideia de pena como “puro e
simples exercicio da vinganca social”, chegando a uma ressignificacdo dos proprios
suplicios, uma vez que a cela solitaria chega assumir um aspecto claro de sepulcro (DE
CARVALHO, FREIRE, 2007, p. 279).

O Movimento Antiterror (MAT), formado pelos principais institutos de andlise da violéncia
institucional do pais, em sua fala sobre o projeto de lei que instituiu 0 RDD, assinala, em
sua Carta de Principios, que “o isolamento celular diuturno de longa duragao é um dos
instrumentos de tortura do corpo e da alma do condenado e manifestadamente antagénico

ao principio constitucional da dignidade humana”.

De acordo com a Convencao contra Tortura e Outros Tratamentos ou Puni¢cdes Cruéis,

Desumanas ou Degradantes (CAT) a tortura se define como:

Qualquer ato pelo qual se infringe grave dor ou sofrimento, seja fisica ou mental, a
uma pessoa para propoésitos de obtencdo de informagé&o ou confissao
desta ou de terceiro, punicdo por um ato que ela ou terceiro tenha
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cometido ou seja suspeita de ter cometido, ou intimidacéo ou coercéo dela ou de
terceiro, ou por qualquer razdo baseada em discriminacéo de qualquer tipo, quando
a dor ou sofrimento forem infringidos por ou pela instigacdo de ou com o
consentimento ou aquiescéncia de oficial publico ou qualquer outra pessoa agindo
dentro de capacidade oficial. N&o se aplica a dor ou sofrimento inerentes ou
incidentais ocasionados somente por san¢des legais (Resolucdo 39/46 de 10 de
dezembro de 1984, Assembleia Geral da ONU).

No que diz respeito a Ultima frase, com facilidade se pode rebater que o confinamento na
cela solitaria ndo caracteriza tortura, ja que concerne a tratamento disciplinar inerente ao
sistema prisional, ademais com previsao legal. Contudo, € inquestionavel a percepc¢ao de
gue apenas a legalidade do tratamento n&o pode e nem deve justificar e legitimar sua
aplicacdo sob titulo de trivial sofrimento inerente ao carcere, sendo que a questédo, aqui, €

0 estabelecimento de um limite a este intitulado “sofrimento inerente”.

Nesta senda, passaremos a analisar no que consiste o isolamento solitario em termos de
vivéncia e consequéncias, para entdo questionarmos e verificarmos se ele se adequa ou

nao a este limite.

O psiquiatra de renome e professor da Universidade de Harvard, Dr. Stuart Grassian,
estudioso do tema, o que inclusive Ihe gerou envolvimento em uma acao judicial no estado
de Massachusetts, o qual o objeto eram as condicbes do confinamento solitario na
penitenciaria estadual de seguranca maxima de Walpole, apresentou uma importante

pesquisa sobre a questdo mental dos detentos que vivenciaram o confinamento.

Em um artigo demonstrando os resultados de suas pesquisas acerca dos efeitos
psiquiatricos desenvolvimentos pelo confinamento solitario que Grassian informa que estes
chegam a compor uma sindrome psiquiatrica prépria, uma vez que foram notados sintomas
consistentes na grande maioria dos detentos - ressaltando que, em sua pesquisa, o docente
avaliou individualmente cerca de duzentos detentos em confinamento em regime solitario,

de diversas penitenciarias estaduais e federais. (GRASSIAN, 2006, p. 325).

O psiquiatra assinala, que entre os sintomas observados estdo condicbes muito raras,
afirmando ainda que algumas ndo sdo encontradas em nenhuma outra enfermidade
psiquica. Podemos citar como exemplo, fato apontado pelo autor na mesma oportunidade,
gue além de se tratar de uma condicdo muito rara, quando diagnosticada, € muito mais
comum gque esteja associada a disturbios neurolégicos do que psiquiatricos; este exemplo

se trata da perda da constancia da percep¢do, que faz com que objetos parecam estar
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aumento ou diminuindo de tamanho, mudando de forma ou derretendo, ou com que sons

parecam estar mais ou menos audiveis.

O Dr. Grassian confirma em seu artigo que as pessoas que sao privadas de uma
determinada quantidade de estimulos sociais rapidamente se tornam incapazes de
estabelecer um estado de alerta e de atencdo ao ambiente, o que pode ser atestado
inclusive biologicamente, uma vez que a pesquisa in questio demonstrou que com apenas
alguns dias na cela solitaria j& sdo suficientes para ocasionar mudancas na atividade
elétrica cerebral espontanea, no sentido de apresentar um padréo caracteristico de euforia

e delirio.

Conseguinte, o professor infere que, mesmo depois de um tempo relativamente curto de
isolamento, o isolado é inserido em um estado de torpor mental, tornando-se hipersensivel
a estimulos externos, de forma que o minimo barulho repentino ou mesmo o piscar da luz
da propria cela podem se tornar intensamente inquietantes; um dos individuos
entrevistados contou que o barulho da descarga de uma das celas do andar acima |he
parecia tdo ensurdecedor que lhe atacava os nervos, de modo que, ndo aguentando,

comecava a gritar.

De acordo com Grassian, o chamado “tunnel vision”, pela qual a pessoa perde a capacidade
de desviar sua atencao, é oriundo desta hipersensibilidade analisada. Ao perder citada
capacidade, quando perturbado, fica com a atencéo presa, fixa a perturbacao, por minima
gue ela seja, de modo que ndo s6 nao € capaz de parar de pensar nela, como também se
torna obcecado por ela, podendo ser atingido de tal forma que pode leva-lo a por sua propria

vida em risco.

Portanto, a hipersensibilidade observada em individuos isolados solitariamente, leva o
sentenciado a vivenciar uma hiper-realidade, sob a qual o minimo movimento o afeta em
niveis catastroficos, inferindo-lhe ininterrupta agonia e o subjugando a um estado de

estresse continuo.

Correlativamente a este estado, sdo citadas também neste estudo, como efeitos do
confinamento solitario, alucinacdes, irritabilidade, delirios, agressividade, paranoia, perda

de auto controle, e, também, disturbios fisicos, como tremores, taquicardia, tontura e
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dificuldades de cunho respiratorio. Ainda, os detentos entrevistados manifestaram a

constante sensacao de enlouquecimento e morte iminente.

No que lhe diz respeito, a propria estrutura da cela solitaria causa uma restricdo de
ambiente de tal maneira a dificultar a manutencao de um padrdao comum de percepcao dos
periodos diurno e noturno, o que prejudica muito a possibilidade dos detentos de lograr uma
noite de sono e descanso satisfatorios, num viés biologico e objetivo: Grassian relata que
o detento se torna incapaz de resistir a cama ao decorrer do dia, até em razdo do efeito de
estupor sob o qual esta subjugado, e, pela noite, existem recorrentes perturbacdes de seu
resguardo, como as batidas das portas de metal e as luzes de lanterna atingindo seu rosto.
Mesmo sob uma Gtica leiga, € facil de nos imaginarmos na situacao e compreender que a
perturbacao reiterada do sono, por si sO, ja € um ataque violento a integridade fisica e
mental do individuo, sendo que ha noticia, efetivamente, do uso da privacdo do sono como

técnica deliberada de tortura.

Grassian afirma que se mostrou surpreso ao confirmar que ha uma relutancia por parte dos
detentos em reconhecer os danos psicoldgicos a que estavam submetidos, principalmente
frente a percepcao de que o confinamento solitario € um empreendimento que visa “quebra-

los” psicologicamente, de subjuga-los.

E pertinente a constatacdo do psiquiatra de que, em oposi¢cdo aos detentos que ja
demonstravam pré-disposicdo a distarbios mentais - 0s quais possuem essas condicdes
nao apenas desencadeadas mas extremamente aumentadas pelo confinamento solitario -
os detentos que ndo possuiam condi¢cOes pré-existentes inevitavelmente as desenvolvem
como resultado do isolamento, sendo que o sofrimento psiquico a que estdo submetidos é
tanto maior quanto o perceber do detento de que o rigor de seu regime de carcere € produto

arbitrario de poder, e ndo de um processo aceitavel e justo.

Destaca-se que, segundo Grassian, apesar de varios sintomas do isolamento acabarem
com o fim do regime solitario, varios outros costumam ser permanentes, dentre 0s mais
comuns esta a intolerancia continua a interacdo social, assim como a estimulos sensoriais,
comprometendo a capacidade do individuo de se reajustar completamente a demais massa
carceraria e tanto pior em se tratando da populacdo em geral, quando do fim do

cumprimento de sua pena.

Uma das casas prisionais mais discutidas no que concerne a pena de isolamento nos dias

atuais é a instituicdo Pelican Bay, na Califérnia. Da sua inauguragdo no ano de
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1989, aos dias de hoje, manteve sua reputacdo como uma das prisées mais rigidas dos
Estados Unidos, atendendo mais de 2.700 presos, entre 0s quais mais de 1.000 estdo em
confinamento solitario. Ndo bastante, a fama por sua rigorosidade também encontra apoio
em seu design, o qual possui declarado o intuito de minimizagdo de interagdo humana: as
celas, sem janelas, de 2,3m por 3,5m, ficam de frente para um muro de concreto; os agentes
se comunicam com os detentos - nas raras ocasides em que isSso ocorre - através de

interfones e os portdes se abrem e fecham eletronicamente.

O Dr. Craig Haney, psicologo social e docente da Universidade de Santa Cruz na California,
estudioso sobre as consequéncias do isolamento em presidiarios, nos revela em uma
matéria do New York Times que empreendeu uma pesquisa nesta prisdo em 1993,
avaliando e entrevistando presos submetidos ao isolamento solitario no local, e,
transcorridos 20 anos, regressou para uma nova avaliagcdo, ocasido em que encontrou
alguns dos mesmos presos de 1993, homens que haviam passado mais de vinte anos
confinados em celas solitarias. As pesquisas, relatos e estudos do professor Craig, sdo uma
pintura vivida de detentos em que o confinamento solitario foi de tal forma “encrustado”

sobre os que sofreram seus efeitos que afirma que estdo condenados a uma “morte social’.

E importante expor, que embora alguns desses presos estejam ali pelo cometimento de
crimes graves, a maior parte destes ndo estdo em confinamento solitario por conta de seu
crime original, mas sim por haverem sido apontados como membros de gangues, em sua

maioria em casos de violéncia.

Por tanto, mais uma vez vemos a ideia da puni¢cdo do apenado pelo o que ele é e ndo pelo
que fez, justamente como acontece no nosso pais, com suas “fundadas suspeitas” de

associacao de faccdes criminosas e afins.

Haney afirmou ao jornal que durante suas entrevistas foi especialmente atormentado pela

profunda tristeza que estes demonstravam carregar consigo:

Estavam em luto pela perda de suas vidas, pela perda de sua conexdao com o mundo
social e suas familias 14 fora, e também pela perda de si mesmos. A maioria deles
realmente compreendia que haviam perdido quem eles eram, e ndo tinha certeza
de quem haviam se tornado (THE NEW YORK TIMES, 2015).

Um dos relatos dos detentos entrevistados que podemos citar € o de Paul Redd, quem

passou mais de onze anos no confinamento solitario e disse a Craig Haney que nédo chegou
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a querer suicidar-se, mas chegou ao ponto de querer enviar uma carta ao juiz pedindo que
Ihe concedesse a pena de morte de uma vez por todas. Dentre estes relatos também esta
o de Joseph Harmon, que disse que a principio ele acreditava que merecia estar na solitaria,
porque existem detentos violentos na priséo e ele era um deles, mas que hoje é contrario
a qualquer tortura psicoldgica de longa duragéo, comparando o confinamento solitario de
Pelican Bay a de um cachorro em um canil por uma década: “solte este cachorro e veja

guantas pessoas ele morde”.

A matéria ora comentada ainda informa que, de acordo com o Dr. Terry Kupers, psiquiatra
a perito em questdes de saude mental em prisdes, 0s ex-prisioneiros da penitenciaria, ainda
gue anos depois do ganho de sua liberdade, carregavam marcas psicoldgicas de seu
confinamento, eis que sdo alarmados com facilidade, evitam multiddes, buscam lugares
confinados e se sentem incomodados ou até mesmo oprimidos por estimulos sensoriais,

de forma que séo pessoas prejudicadas emtermos de relacionamento com outras pessoas.

O mesmo ex-detento, Joseph Harmon, solto ha cinco anos, se casou e se tornou pastor,
mas ainda desgosta que as pessoas lhe toquem, e a0 menos algumas vezes ao més, sente
necessidade de ficar s6 em um lugar pequeno e fechado, de forma que apenas diz a sua

esposa, “Nao fale comigo” e fica fechado em seu quarto.

Diante de todo o demonstrado ndo ha como questionar que os efeitos do isolamento
carcerario ndo sao apenas muito graves no que diz respeito a saude mental e fisica dos
individuos a ele submetidos, mas também que a sua propria estruturacdo constitui
tratamento desumano, cruel e degradante, de forma a ultrapassar qualquer limite de poder
coercitivo que a sanc¢ao legal possa haver, e configurar, sim, tortura fisica e mental, nos

termos estabelecidos pela CAT.

Nos cumpre assinalar que a consideracdo do isolamento solitario como tortura ndo pode
ser tratada como qualquer novidade: ja em 1842, Charles Dickens, ap6és visita ao presidio

da Philadelphia, sobre o confinamento solitario neste escreveu:

Sobre a cabeca e o rosto de todo prisioneiro que entra na casa melancélica, um
capuz negro é desenhado; e nesta mortalha negra, um emblema da cortina que cai
entre ele o mundo dos vivos, ele é conduzido a cela da qual ele nunca mais retorna
(...). Ele é um homem enterrado vivo, para ser desenterrado no lento passar dos
anos, morto para tudo exceto ansiedades torturantes e terrivel desespero
(DICKENS, 1842, American Notes, capitulo 7).
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No julgamento de um Habeas Corpus impetrado por James Medley, em 1890, a prépria
Suprema Corte Americana condenou o confinamento solitario, sobre a percepcao de que
esta, fora ndo demonstrar eficacia em nenhuma recuperacao ou reabilitacdo de presos a

ela subjugados, ainda causava danos catastroficos e irreparaveis:

Um namero consideravel de prisioneiros, mesmo apds um curto confinamento, cai
em um estado de semi-imbecilidade, da qual é quase impossivel retira-los, e outros
se tornam violentamente insanos; outros, ainda, cometem suicidio; enquanto que
aqueles que suportam melhor o suplicio ndo sao, geralmente, reformados, e em
muitos casos nunca recuperam atividade mental suficiente para serem de qualquer
utilidade para a comunidade. (Disponivel em <https
:/Isupreme.justia.com/cases/federal/us/134/160/case.html>. Acesso em 12/07/2021).

Cem anos depois, em 1990, esta opiniao permaneceu, sendo que a Resolucéo 25/111 da
ONU (14 de dezembro de 1990, Assembleia Geral, 68° encontro em plenario), que delimita
os Principios Basicos de Tratamento de Prisioneiros, propds, no principio 07, a extincéo
completa do confinamento solitario como meio de punicdo, em resguardo aos direitos

humanos.

Depreende-se, portanto, que nao é apenas tragico, mas também perturbador que todo o
conhecimento e experiéncia somados ao longo da histéria do confinamento de detentos em
isolamento solitario sejam tdo completamente ignorados por aqueles encarregados pelas
diretrizes carcerarias, negligenciando em absoluto a manutengéo da saude fisica e mental

de seus internos.

Os estudos do Dr. Grassian, do Dr. Haney e do Dr. Kupers acima mencionados nao séo
sendo apenas um grao de areia de uma infinidade de evidéncias de que o isolamento
solitario, além de representar tratamento cruel e desumano, consiste, sem espaco para
duvidas, em tortura fisica e psicolégica do individuo, de forma que considerar este tipo de
martirio como inerente a pena de privacao de liberdade é claramente compactuar com o
crime de tortura e com evidente violacdo dos direitos humanos. Voltando mais uma vez a
ideia foucaltiana de suplicio incorporeo, aqui, o direito penal prende a prépria alma do

individuo, “a alma, priséo do corpo”: o supliciado é aprisionado dentro de si mesmo.
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4.3 A PRIVACAO DO INDIVIDUO DE SUA EXISTENCIA

Assumindo que o isolamento espacial € mesmo a ferramenta pela qual se organiza os
setores da sociedade ndo assimilados pela ordem social, o isolamento solitario seria, entdo,
o isolamento espacial em sua forma mais absoluta: € dizer ao isolado que nds néo
gueremos Vvé-lo, ouvi-lo, tampouco que nos conte de sua existéncia. Assim, novamente
chegamos a ideia de que o discurso de objetivo reabilitador da prisao foi totalmente deixado
de lado, e abracou-se o seu verdadeiro proposito de “confinamento espacial do lixo e do
refugo” (BAUMAN, 1999, p. 121).

Observando a situacéao dos presos de Pelican Bay, Bauman aponta que ndo ha qualquer
preocupacao com a recuperacao dos detentos: o que eles fazem ou deixam de fazer no
interior de suas celas pouco importa, s6 0 que importa € que eles permanecam ali. Nas

palavras do autor:

A Unica tarefa dos guardas é cuidar para que os prisioneiros figuem trancados em
suas celas — quer dizer, incomunicaveis, sem ver, e sem ser vistos. Se nao fosse
pelo fato de que os prisioneiros ainda comem e defecam, as celas poderiam ser
tidas como caixdes (BAUMAN, 1999, p.116).

Assim, o confinamento solitario funciona, ora, como um depdsito de corpos que, embora
biologicamente funcionais, estdo socialmente mortos. Convém perceber, aqui, qual o real

significado, entdo, do isolamento espacial, o qual Bauman verbaliza com especial clareza:

O significado mais profundo da separacéo espacial era a proibicdo ou a suspensao
da comunicacdo, e, portanto, a perpetuagcdo forcada do isolamento (BAUMAN,
1999, p. 114).

Com isso, importa ressaltar que o que ocorre € um processo de aniquilacdo do sujeito.
Atente-se que ndo se trata apenas do confinamento solitario: em que pese este constitua o
apice desse processo, é crucial a percepcdo de que o individuo sujeitado a este
confinamento ndo chegou ali por azar ou golpe do destino, mas por uma trajetoria

estabelecida especialmente para ele, e que néo foi trilhada deliberadamente.

O processo de aniquilagéo da inicio ja na formagdo de uma ordem social: a ordem social

tem o feitio de estabelecer um universo dentro do qual a sua l6gica opera, sendo
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gue, desde o momento que se determina esse universo, ndo sé ndo ha qualquer intencao
de incluséo dos setores que dele restaram excluidos, como de imediato aparece uma
preocupacao de engendramento de formar de manter essa exclusao, uma vez que eles se
transformam em elementos indesejaveis e inconvenientes a ordem. Neste ponto se inicia a
producéo de tecnologia e burocracia com o objetivo de desumanizacéo dos excluidos, para
enfraguecer o perigo de que haja uma identificacdo entre estes e os incluidos, e estes
permanecam acreditando que a ordem social é justa e boa, sem fazer questionamentos a
sua atuacdo. Destarte, a0 mesmo tempo em que se mina a chance de resisténcia ou

insurgéncia dos excluidos, se mantém “apaziguados” os &nimos dos incluidos.

Conseguinte a desumanizagéo, 0 passo seguinte € o isolamento, através do qual se opera
a mortificacdo do sujeito. Necessario apontar que a desumanizacdo € direcionada aos
incluidos, melhor dizendo, desumaniza-se os sujeitos aos olhos dos incluidos para retirar
gualquer tipo de identificacdo ou sentimento de piedade entre eles; a mortificacdo causada
pelo isolamento, por seu turno, é direcionada aos proprios excluidos, uma vez que opera a
mudanca interna destes, aniquilando a sua subjetividade e singularidade e transformando-
0s em exemplares de producdo em série das prisbes. Ademais, importa ressaltar o papel
de primazia do isolamento, que € mesmo o de isolar, de forma que, uma vez
desumanizados e mortificados, os individuos permanecam separados dos incluidos
suprimindo qualquer comunicacéo entre eles, eis que, conforme a citacdo de Bauman
acima mencionada, a supressao do exercicio da comunicacdo ocasiona a perpetuacéo do
isolamento. Trata-se, aqui, de um isolamento em sentido amplo, ndo somente fisico, que é
internalizado e arraigado no individuo de forma que, por mais que as barreiras fisicas

cedam, as invisiveis subsistem.

No fim, o isolamento solitario vem selar este processo de exterminio do sujeito na figura de
um sepulcro: ap6s arrancar dele a humanidade, subjetividade, singularidade, e subjuga-lo
ao isolamento perpétuo, extirpa-se o que restou do individuo, que é seu préprio existir. De
acordo com o que foi exposto, a existéncia humana acontece através da comunicacgao, ou
seja, através de outro; com isso, negar ao sujeito toda e qualquer interacdo social
representa a uUltima aniquilacdo do individuo, sendo que apés sobraria apenas a propria

morte.
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O isolamento absoluto ocasionado pelo confinamento solitario faz com que o proprio sujeito
ndo seja capaz de verificar a sua existéncia, considerando que a propria linguagem lhe &
extirpada pela auséncia da comunicacao. Regressando ao pensamento de Wittsgenstein,
tem-se que a linguagem é uma habilidade que se compde através do seguir de regras
estabelecidas por uma concordancia entre individuos que efetuam a sua pratica
repetidamente. Ou seja, a linguagem é um fenbmeno essencialmente social, humano e
publico; Grayling afirma que o pensamento wittgensteiniano nega o entendimento da
linguagem como um processo interno e o oculto da mente, de forma que apenas ha
linguagem quando ela é verificada diante da disponibilidade de um critério publico, ou seja,
para haver linguagem é totalmente necessario que haja comunicacédo, quer dizer, que haja
um outro que recepcione a linguagem do sujeito. Destarte, privado de comunicacao, e,

portanto, de linguagem, a existéncia do sujeito deixa de ser verificavel por ele mesmo.

E importante ressaltar que a privacdo de existéncia aqui discutida ndo se trata de mero
devaneio filosofico, mas € verificada nos proprios detentos submetidos ao confinamento
solitario que, a despeito de qualquer teoria filosofica, efetivamente sentem na pele a
auséncia da propria existéncia, uma vez considerados os relatos de sensacdo de
enlouquecimento e morte iminente apontados pelo Dr. Grassian, por exemplo, ou o proprio
relato do Dr. Haney ao The New York Times expressamente neste sentido, asseverando
que “alguns presos tornaram-se tdo desorientados que comecaram a questionar a sua

prépria existéncia”.

Quer dizer, entdo, que todo esse processo de aniquilacdo do sujeito por meio da
identificacdo dos setores inassimilaveis pela ordem social, sua exclusdo, desumanizacao,
mortificacdo, e, finalmente, seu isolamento culmina no distinto fim de supressdao da
comunicacdo, uma vez gue a supressao da comunicacao implica a supresséo da propria
existéncia do sujeito, de modo que a proposta de extirpacdo das ervas daninhas da

sociedade €, assim, concretizada de forma completa.

De pertinéncia aclarar que a privacdo de existéncia que aqui discutimos ndo se trata de
mero devaneio filoséfico, mas € constata nos proprios presos 0s quais foi imposto o
confinamento solitario que, a despeito de qualquer teoria filosdéfica, inquestionavelmente
sentem na pele a auséncia do préprio existir, uma vez considerados os depoimentos de
sensacao de perda da lucidez e de morte iminente relatados pelo Dr. Grassian, como

exemplo, ou ainda o relato do Dr. Haney ao The New York Times claramente
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nesse sentido, asseverando que “alguns presos se tornaram tdo desorientados que

comecaram a questionar a prépria existéncia”.

Significa dizer, entdo, que todo esse processo de exclusdo do sujeito por meio da
identificacdo das camadas ndo assimiladas pela ordem social, sua aniquilagcéo,
mortificagdo, exclusdo, e, finalmente, seu isolamento provoca, intencionalmente, na
supressao da comunicacédo implicando na supresséao da prépria existéncia do individuo, de
forma que o projeto de extirpacédo das ervas daminhas do meio social €, assim, concretizada

completamente.
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5 CONCLUSAO

Em um primeiro momento este trabalho se prestou a fazer consideragdes acerca do
decorrer histérico das puni¢des e das técnicas de punir. Ainda, num segundo momento,
neste primeiro capitulo sobre os conceitos encontrados no livro de Michel Foucault, Vigiar
e punir, foram feitas considera¢gdes acerca do poder disciplinar o qual foi projetado e
aplicado sobre a égide de produzir e manter individuos déceis e uteis sendo contudo, um

sistema econdmico e politico de punir.

Dando sequéncia, o segundo capitulo elencou Tratados e Convencgdes Internacionais, bem
como, leis de execucédo nacionais que dizem respeito ao confinamento solitario e séao
descumpridos. Este capitulo também se dedicou a esclarecer os tipos de confinamento

solitario previstos no ordenamento juridico brasileiro.

Por fim, ficou devidamente demonstrada a proposta deste estudo de que a privacdo do
exercicio da comunicacdo ocasionado pelo confinamento solitario resulta na privacdo da
propria existéncia do sujeito. Para isso, ap0s as consideracfes genealdgicas feitas a
historia da punicdo, e o embasamento legal deste instituto punitivo, foi consignado, no
terceiro capitulo, que a existéncia agora abordada n&do é uma existéncia ontoldgica do ser,
como sugeriu, como exemplo, a otica cartesiana, mas sim, refere-se a uma existéncia do
individuo como ser humano, pertencente a uma forma de vida humana. Para basear este
pensamento, foi aplicado o pensamento do filésofo austriaco Ludwig Wittgenstein, sob a

maxima de que a forma de vida humana nédo é determinada senéo pela linguagem.

Sobre os conceitos do filésofo estadunidense John Searle, foram citadas algumas maneiras
pela qual a linguagem determina a forma de vida humana, fazendo definitiva a visdo de que
apenas é viavel viver como vivemos em razéo de termos a habilidade da linguagem. De
frente a essas consideracfes, e, fazendo uso das contribuicdes do filosofo alemédo Hans-
Georg Gadamer, foi trabalhada a ideia de que, sendo a linguagem estrutura basilar da
existéncia humana, a sua efetivacdo se da apenas por meio da comunicacao, ja que a
linguagem pressupde a fala, e falar consiste ndo apenas em exprimir uma fala, mas também

té-la recebida por alguém.

Ainda o terceiro capitulo, se p0s inicialmente a tecer breves consideracdes acerca do

estado precario em todos 0os ambitos que dizem respeito aos estabelecimentos prisionais e
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a execucao de penas no Brasil. Dando sequéncia ao capitulo foram expostos os efeitos do

confinamento solitario nos detentos em cumprimento de pena privativa de liberdade.

Consignou-se, que além da privacao da existéncia, através da comunicacao, o isolamento
solitario causa danos psicolégicos e fisicos irreparaveis sobre os quais viveram sob seu

regime. Os efeitos contatados vao desde arritmia a relutédncia ao convivio social.

Assim, num primeiro momento deste terceiro capitulo, concluiu-se que a existéncia humana
€ baseada na linguagem, de forma que a Unica forma de existéncia humana acontece
através da comunicacao, implicando a ideia de que o ser humano somente existe por meio
do outro. Por sua vez, também foi feita considera¢des a um sistema penal que tem distinto
proposito de isolamento das camadas indesejaveis a sociedade, levando em conta, para

iSso, as contribui¢cdes de Busato, Michel Foucault e Zygmunt Bauman.

Estabeleceu-se, que através de um processo civilizador, é concebida uma ordem social
cuja a légica é aplicada a um certo universo dessa sociedade, de forma que alguns setores
nao sao assimilados. Destarte, estes setores apartados transformam se em indesejaveis a
ordem social, que entdo passa a formar mecanismos para que eles ndo s6 continuem
excluidos, mas também que sejam separados dos incluidos. Este isolamento se da
claramente pela separacdo social, de modo que a prisdo aparece como mecanismo

primordial de sua efetivacao.

Explicitando como se da o processo de exclusdo, trabalhou-se a ideia de que a
desumanizacédo é quesito essencial para sua efetivacdo, haja vista que € preciso romper
guaisquer lacos entre os incluidos e os excluidos da ordem social, de modo a abafar
gualquer identificacdo entre eles. Ainda, concluiu-se que o isolamento através do céarcere
acaba em um processo de prisionizacdo e mortificacdo do individuo, por meio da
aniquilacdo da sua subjetividade e singularidade, de forma a perpetuar a acdo do poder

punitivo sobre ele.

Dando sequéncia, foram considerados os efeitos do confinamento solitario na
personalidade dos detentos a ele submetidos, concluindo-se ndo se tratarem de efeitos
colaterais, mas sim pretensiosamente ocasionados para lograr uma massa de individuos

administraveis.
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A terceira parte do terceiro capitulo prestou-se a discorrer acerca da privagao do individuo
de sua existéncia através da privacdo da comunicacéo sofrida pelos detentos confinados

em celas solitarias.

Concluida a critica a essa realidade, passou-se a uma observacdo mais ampla do
confinamento solitario, através dos estudos de Stuar Grassian e Craig Haney. Foram
analisados os efeitos fisicos e primordialmente psicol6gicos sobre os detentos sob este tipo
de confinamento, de forma a caminhar para um entendimento no sentido da caracterizacéo
do isolamento solitario como forma de tortura de acordo com os parametros da definicdo
dada pela Convencéo contra Tortura e Outros tratamentos ou puni¢cfes Cruéis, Desumanas

ou Degradantes.

Finalmente, concluiu-se que o processo de isolamento dos indesejaveis, ocasiona um
processo de aniquilagdo do individuo, sendo que o isolamento solitario é o ponto alto deste.
Marcados, entdo, os periodos da aniquilacdo do individuo, passando pela exclusao,
desumanizacéo, isolamento, mortificacdo, e aniquilacao integral, fez-se a ligagcdo com as
ideias desenvolvidas nos outros capitulos, de sorte que, concluindo o circulo de raciocinio,
foi clara a conclusao de que o confinamento solitario, ao negar ao individuo completamente

da comunicacéo, esta a priva-lo de sua existéncia.
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