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RESUMO

A equoterapia tem um enorme campo atuagido, destinando-se a pacientes
portadores de deficiéncias sensoriais, motoras e mentais, destinando-se também
a pessoas com dificuldade de se adaptar a sociedade. Objetivos séo ressaltar a
importancia do Enfermeiro e do Educador Fisico junto ao instrutor na equoterapia
na elaboracgao de planos e cuidados e educacdo em saude. Analisar tratamentos
cientificas disponiveis na literatura sobre a atuagdo da enfermagem e do
educador fisico na equoterapia. Levantar dados sobre a atuagdo da enfermagem
junto ao educador fisico na equoterapia como estratégia de tratamento. Avaliar e
desenvolver diagnostico e tratamento na terapia em criangas, adolescentes e o
individuo em geral. Observar o trabalho do enfermeiro e do educador fisico na

evolucao do tratamento.

Palavras chave: 1.Enfermagem 2.Educador fisico 3.Equoterapia



ABSTRAC

Hippo therapy has a huge field of action, aimed at
patients with sensory, motor and mental disabilities,
and also at people with difficulties in adapting to
society. Objectives are to emphasize the importance of
the Nurse and Physical Educator together with the
instructor in hippo-therapy in the preparation of plans
and care and health education. Analyze scientific
treatments available in the literature on the role of
nursing and physical educator in hippo-therapy. Raise
data on the role of nursing with the physical educator
in hippo-therapy as a treatment strategy. Evaluate and
develop diagnosis and treatment in therapy in children,
adolescents and the individual in general. Observe the
work of nurses and physical educators in the evolution
of treatment.

Keywords: 1.Nursing 2.Physical educator 3.Hiding
therapy
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1. INTRODUGAO

A Enfermagem €& uma area da saude que a atuagcdo multiprofissional &
imprescindivel e além disso, habilita o trabalho em contextos educativos
escolares e ndo-escolares. Contudo, atuar em outros espagos que nao hospitalar
ainda é um desafio grande para os enfermeiros. Sendo assim, esta pesquisa tem
como obijetivo, refletir sobre o espaco de atuacédo da enfermagem na intervencao
e cuidados com o paciente em um contexto nao-hospitalar, mais especificamente,

em centros de Equoterapia.

A escolha por essa proposta de pesquisa da multidisciplinaridade da
ENFERMEIRO e o EDUCADOR FiSICO acompanha-me desde o ingresso no
curso de Enfermagem, pois minha intengdo, ao formar-me enfermeiro, sempre foi

a de trabalhar com minha primeira graduacao que é Educacao Fisica.

O Equoterapeuta deve ser graduado nas areas da saude e/ou educagao. Porém,
como este é um ramo de atuacdo especifica, pouco mencionado nos cursos de
graduacéao e que exige o contato direto com cavalos, faz-se necessaria a busca
por cursos de especializacdo em Equoterapia. O método equoterapico tem o
cavalo como figura principal para o cumprimento da missdo de “reabilitagcéo,
educacao e de insercao social, para melhorar a qualidade de vida de pessoas
com deficiéncia” (ANDE-BRASIL, 2017. p. 4).

Indo ao encontro da definicdo trazida pela ANDE-BRASIL, Medeiros e Dias
(2008), relembram que a Equoterapia € um método interdisciplinar que abrange

as areas da saude, educacéao e equitagao.

A equoterapia € um método terapéutico e educacional que
utiliza o cavalo a partir de uma abordagem interdisciplinar,
nas areas de Saude, Educacgao e Equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras
de deficiéncia e/ou com necessidades especiais.

(MEDEIROS; DIAS, 2008. p. 8)

A necessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saude é
reconhecida por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na pratica

diaria. Treinados durante a formacgao para atuar individualmente, os profissionais
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de saude vivem uma fase contraditéria na qual, mesmo sabendo o que é melhor,
se veem com dificuldades e pudores para definir limites, intersec¢des e interfaces.
Este € um trabalho necessario, que exige coragem, determinagdo e continua

autocritica para que os objetivos sejam atingidos (COLE et al., 2003).

A partir da série de beneficios trazidos pela pratica da equitagao, criou-se o
meétodo terapéutico conhecido por Equoterapia, que conta com profissionais
graduados nas areas de saude (fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudiélogos,
terapeutas ocupacionais), educagao (psicopedagogos, pedagogos, educadores
fisicos) e profissionais da equitagdo, que ndo necessitam formagéao académica,
embora seja obrigatério possuirem formagao no curso de equitagcdo da ANDE-
BRASIL.

Estes profissionais, conhecidos como equoterapeutas, formam a equipe
interdisciplinar da Equoterapia que, junto ao cavalo, atuam no tratamento de seus

praticantes.

A crianga em atividade equoteratica € denominada “praticante”, pois, segundo a
ANDE-BRASIL, “nesta situagdo, o sujeito do processo participa de sua

reabilitacdo, na medida em que interage com o cavalo ”.

O atendimento equoterapico, que é chamado de “sessao”, ocorre uma vez por
semana e tem a duragao de 30 minutos. A sessao esta dividida em trés fases
(inicio, meio e fim), para que o praticante estruture a nogdo de sucessao de
acontecimentos, fundamental para a concretizagdo da estruturagdo temporal. A
primeira fase (inicio) € momento de aproximagao, antecede a montaria e tem o
intuito de oportunizar o enlace afetivo entre o praticante e o cavalo.

Esse momento é importante, pois o primeiro contato com o cavalo, um ser altivo,
grande e forte, produz um misto de atragdo, medo e inseguranga e, para que a
crianga inicie sua sessao de maneira saudavel, é preciso estabelecer confiancga

com o animal.

O momento inicial pode ser concretizado por meio de atividades como alimentar
o cavalo, guia-lo e encilha-lo. A segunda fase (meio) € o momento da montaria e
destaca-se como a parte principal do atendimento, visando a realizacdo de

propostas direcionadas aos objetivos
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Esta pesquisa é inédita e relevante pois na maioria das vezes que foram
propostos como profissional da saude nao foi mencionado a atuagcédo do

enfermeiro.

A atuagdo da enfermagem é de fundamental importancia na intervengao, no
cuidado e acompanhamento do paciente desde a indicagdo na consulta de
enfermagem até no tipo de roupa adequada e higienizagéo, qualidade de vida,

exames e condutas do paciente.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Ressaltar a importancia do Enfermeiro e do Educador Fisico junto ao instrutor na

equoterapia na elaboragao de planos e cuidados e educagédo em saude.

2.2 Objetivos Especificos

Analisar tratamentos cientificas disponiveis na literatura sobre a atuacdo da

enfermagem e do educador fisico na equoterapia

Levantar dados sobre a atuagdo da enfermagem junto ao educador fisico na

equoterapia como estratégia de tratamento.

Avaliar e desenvolver diagnostico e tratamento na terapia em criangas,

adolescentes e o individuo em geral.

Observar o trabalho do enfermeiro e do educador fisico na evolugao do

tratamento.
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3. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisao integrativa da literatura foi realizada por
meio de busca eletrénica em diferentes bases de dados scielo, BIREME,

Pubmed, google académico e observacional descritivo.

Os artigos foram incluidos os que se encontrarem disponiveis na integra gratuito
em portugués, inglés ou espanhol e os seguintes descritores foram
equoterapia e enfermagem; doencas genéticas e equoterapia; educador
fisico e equoterapia, "equipe multiprofissional e equoterapia, no periodo de
2011 a 2021.

A revisédo da literatura teve por finalidade garantir a fundamentagao cientifica
para preservar a segurancga do leitor e abordar os conceitos de forma apropriada

no material informativo.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Histérico da Equoterapia

Ao longo dos séculos, o0 homem dedicou-se ao estudo dos equinos, fazendo
inumeras descobertas. Os primeiros registros que abordam a equitagdo como
regeneradora de saude surgiram a partir dos estudos do Grego Hipécrates (458-
377 a.C.), que recomenda a pratica como tratamento, sobretudo, para insénia
em seu compéndio “Das Dietas” (MEDEIROS; DIAS, 2008).

Em 124 a.C. Asclepiades de Prusia, médico grego, indicou a equitagao para o
tratamento de epilepsia e varios tipos de paralisia; em 1569 Merkurialis descreve
que a pratica equestre abrange importantes areas da saude, exercitando n&o s6
0 corpo, mas também os sentidos; Samuel Theodor Quelmaz de Lipsia, em 1747,
fez a primeira referéncia ao movimento tridimensional do dorso do cavalo; Em
1782, Joseph C. Tissol enumerou os beneficios da equitagdo, mas, junto a isso,
fez o primeiro registro histérico dos aspectos negativos dessa pratica.
(MEDEIROS; DIAS, 2008).

O primeiro grupo de equoterapia foi fundado em 1917, em Oxford no hospital
universitario com objetivo de atender os feridos da primeira guerra mundial,
proporcionando momentos de atividades de lazer para quebrar a monotonia do
tratamento. Relatava ele que o tratamento de varias doengas patologicas através
de quitagdo poderia beneficiar a saude de forma geral a mesma visao teve
Galeano 500 anos depois e outros sao relatados como apoiadores da pratica da
equitacéo e eventualmente indicavam (FIUZA; PERANZONI; GUERRA, 2018).

A equoterapia chegou Brasil em 1971 trazida pela Dra Gabriele Brigitte Walter e
desde entdo vem sendo estudada como método que coloca o cavalo dentro de
uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar, nas areas da saude, educacéao

e equitacdo Buscando o desenvolvimento Biopsicossocial de pessoas com
deficiéncias ou necessidades especiais (ANDE — BRASIL, 2021)

O educador fisico tem sua importancia pelo papel de ajudar ndo sé no
desenvolvimento de habilidades, mas também criando condi¢gbes estratégias
que objetivem a formacéo plena no tratamento do endivido. A enfermagem se

tornou importante nos diversos sentimentos contribuindo com suas agdes e com
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o trabalho da equipe multidisciplinar dentro do projeto. O enfermeiro pode
orientar desde a higienizagdo, na indicagdo do tratamento, na orientagdo de
possiveis intervencdes e no acompanhamento do instrutor. E indicada a pratica
da equoterapia: Disfungdes Neuro musculoesqueléticas, alteracbes de Tonus
muscular, coordenacido diminuida, comunicag¢ao inadequada, fungao Sensoério
motora alterada, A simetria postural, controle postural corporal, diminuicdo da
atencgao e disturbios do comportamento (COFEN,1995, 1997).

Nao é utilizado o mesmo cavalo para todos os tratamentos cada um tem um
cavalo especifico que age conforme a necessidade do endivido. A principal
caracteristica para equoterapia é a andadura ao passo ele que produz no cavalo
e transmite ao cavalheiro (a) uma série de movimentos simultdneos e

sequenciado Que tem como resultado um movimento tridimensional ou

multidimensional.
Quando propor uma atividade com exercicios com bola?

* No momento em que o individuo tenha confiangca nos movimentos do
cavalo conseguiremos introduzir o trabalho com bola e outros materiais que
iram ajudar a estimular a auto confiangca e também a auto estima,
estimulagao tatil, lateralidade, cor e orientacao de tempo e espaco,
memoria, percep¢ao visual e auditiva, dire¢cao, anadlise, raciocinio e varios

outros aspectos.

4.2 Atuagao Multiprofissional Enfermagem e Educador Fisico na

Equoterapia

A literatura reconhece a importancia da equipe multiprofissional no cuidado a
saude. Na pratica, a importédncia do enfermeiro esta ligada ao processo de
educacao, motivando o paciente a realizar o autocuidado, utilizando estratégias
de ensino-aprendizagem, implementando a comunicagdo do paciente e a

verbalizacdo dos seus problemas. O enfermeiro pode ser identificado como um
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elemento de confianga no compartilhamento dos problemas e questdes de ordem

fisica, social, familiar, econédmica e emocional. (CESARINO, 2000).

A equoterapia possui seus principios fundamentados na neurofisiologia, na

biomecanica, na psicologia e na ciéncia cognitiva, atendendo uma grande

diversificagdo de manifestagdes clinicas (STROCHEIN, RODRIGUES, 2016).

Equoterapia (através de recomendacédo médica), realizam uma anamnese e, a
partir das informagdes prévias adquiridas, um plano terapéutico-pedagdgico
individualizado sera tragado para paciente e reavaliado periodicamente. Assim,
considerando suas especificidades, potencialidades e capacidades fisicas,

cognitivas e mentais, os praticantes sao designados para o programa adequado.

Equoterapia: programa destinado a area de reabilitacdo, seus praticantes nao
possuem autonomia fisica e/ou mental para manterem-se sozinhos sobre o
cavalo. Nesse programa, faz-se necessaria a presenga do auxiliar-guia, pessoa
responsavel por guiar o cavalo durante o atendimento.

Enquanto o equoterapeuta deve montar junto com o praticante, destinando sua
atencdo apenas para ele e lhe oferecer o suporte necessario para o
desenvolvimento de sua autonomia. No programa de hipoterapia , o cavalo

intervém, principalmente, como instrumento cinesioterapéutico.

Educacao/reeducacao: desenvolvido para ser aplicado tanto na éarea de
reabilitacdo quanto na educacdo. Os praticantes desse programa possuem
autonomia ou semi-autonomia na montaria, desenvolvendo habilidades para a
auto condugédo do cavalo. No programa de educagao/reeducagdo, o cavalo

intervém, principalmente, como instrumento pedagdgico.

Pré-esportivo: elaborado para o praticante que possui autonomia para conduzir
sozinho o cavalo. Apesar do profissional de equitacdo ser o mais atuante neste
programa, a orientacdo e o acompanhamento dos profissionais das areas da
educacao e saude sao necessarios. No programa pré-esportivo, o cavalo

intervém, principalmente, como instrumento de inserg¢ao social.

Esportivo: programa de atividades voltadas para o preparo de seus praticantes
para participagcbes em competicdes esportivas. Podendo este participar de
modalidades equestres que envolvam equitagdo e hipismo.
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O educador fisico tem sua importancia pelo papel de ajudar ndao sé no
desenvolvimento de habilidades, mas também criando condigdes estratégias

que objetivem a formacéao plena no tratamento do endivido.

O enfermeiro pode orientar desde a higienizagdo, na indicagéo do tratamento,
na orientagdo de possiveis intervengdes e no acompanhamento do instrutor.
Disfungdes Neuro musculoesqueléticas, alteracbes de ToOnus muscular,
coordenagao diminuida, comunicagdo inadequada, funcdo Sensorio motora
alterada, A simetria postural, controle postural corporal, diminuicdo da atencao e
disturbios do comportamento (GUIMARAES et al., 2018).

O Conselho Federal de Enfermagem, no Parecer Informativo 004/95 (COFEN,
1995), reconhece a fundamentacdo da profissdo de Enfermagem, na visao
holistica do ser humano, o crescente interesse e utilizagao das praticas naturais
no cuidado ao cliente e os aspectos do Cédigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem que permitem a utilizagdo das terapias naturais.

Por meio da Resolugéo 197 "Estabelece e reconhece as Terapias Alternativas
como especialidade e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem" (COFEN,
1997). Como parte da equipe de terapeutas que trabalham na equoterapia o (a)
enfermeiro (a) pode ser um elemento-chave no grupo de pais e na prestagéo dos
primeiros socorros e a prevencado de acidentes, bem como na construgdo do
plano de cuidados/terapéutico contribuindo sob a ética do cuidado e das agdes

de educacido em saude.

Dessa maneira, podera fornecer aos pais informacdes embasadas sobre as
caracteristicas da patologia que afeta seus filhos, garantindo a continuidade do

tratamento em casa e, assim, obter melhores resultados.

O profissional de enfermagem nesse contexto e nessa modalidade de tratamento
tem a capacidade de atuar de forma integralizada junto ao praticante, buscando
reconhecer as necessidades de cuidado e colaborando para melhor atender as
necessidades humanas basicas. A equoterapia visara a assisténcia a saude do
individuo, seja na prevengao, tratamento ou cura, considerando a pessoa como

um todo.
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4.4 Equoterapia e Dificuldade Intelectual

A aprendizagem é realizada com sucesso se as capacidades de assimilagao,
reorganizagao e acomodagdo estiverem integras, assim vdo se dando as
aquisi¢cdes ao longo do tempo. [...] A pessoa com sindrome de Down possui certa
dificuldade de 41 aprendizagem, que, na maioria dos casos, séo dificuldades
generalizadas, que afetam todas as capacidades: Linguagem, Autonomia,
Motricidade e Integracao social. Estas podem se manifestar em maior ou menor
grau. (SAMPAIO; FREITAS, 2014)

4.5 Equoterapia e qualidade de vida pés acidente vascular encefalico

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma desordem neuroldgica que reflete a
localizagédo e a extensdo de uma les&o vascular no encéfalo. As manifestagoes
clinicas como alteragbes cognitivas, psicologicas e de linguagem como
alteragcdes motoras, dentre elas déficit de equilibrio postural e forga muscular que
interferem na marcha e em atividades cotidianas gerando impactos consideraveis
na qualidade de vida (QV) dessa populagéo. A relagdo entre QV e saude esta
sendo cada vez mais utilizada como indicador de resultado da ag¢ao das
intervengdes terapéuticas, como a Equoterapia que podem proporcionar

melhorias no quadro clinico gerando mudangas positivas na QV

4.7 Proposta de atuagcdo do enfermeiro e educador fisico com tratamento
Equoterapico

Essa terapia tdo benéfica, mas ainda tdo pouco conhecida pela populacéao, &
uma forma de tratamento terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educagao e equitagdo, para
pessoas com deficiéncia emocional, intelectual e/ou fisica.

A intervengao deve ser feita em ambiente adequado, com um cavalo préprio e
bem treinado para essa atividade. Portando para o atendimento de equoterapia

correr da melhor forma possivel, além do cavalo, é necessario um equitador, que
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tem por sua fungéo treinar o cavalo e zelar pelo seu bem estar, um fisioterapeuta
e um psicologo.

Outros profissionais que também podem estar capacitados para os atendimentos
sao os fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, pedagogos
e o profissional de enfermagem que pode auxiliar o educador fisico e ajudar em
algum diagnostico observado. Uma sessao pode durar em torno de 30 minutos
até 45 minutos sendo realizada 1 vez por semana, exceto em alguns casos, em
que os terapeutas avaliam uma melhor evolucéo do praticante caso ele realize 2

veZzes.

* Figura 1: Passe e recepgao lateral série de 5 repeticées 40 segundos cada série.
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- Figura 2: Agilidade manejo de bola série de 5 repeticoes 40 segundos a

série.

* Figura 3: Arremesso a cesta série 5 repeticoes 40 segundos a série.

26



* Figura 1: Passe e recepgao lateral série de 5 repeticoes 40 segundos cada série.

- Figura 2: Agilidade manejo de bola série de 5 repeticoes 40 segundos a

série.
* Figura 3: Arremesso a cesta série 5 repeticoes 40 segundos a série.

* Fonte: Ecoideias.com.

4.7.1 Beneficios

« Melhora da postura e equilibrio;

« Ganho de forga e alongamento muscular;

« Adequa tbnus muscular e promove relaxamento;

« Desenvolve a coordenagao motora grossa e fina;

« Estimulo da propriocepcao;

« Aumenta a autoestima, autoconfianga, independéncia e funcionalidade;
« Desenvolvimento afetivo com o outro e o animal;

« Melhora a sensibilidade tatil, visual e auditiva;

e Reconhecimento de si, do outro e de emogdes;

4.7.2 Pacientes que seria candidato a Equoterapia

27



« Doencgas genéticas, neuroldgicas, ortopédicas, musculares e clinico
metabdlicas;

« Sequelas de traumas e cirurgias;

« Doengas mentais, disturbios psicoldgicos e comportamentais;

« Disturbios de aprendizagem e linguagem.

4.7.3 Planejamento do treino e material para exercicios:

Algumas dicas de materiais, cuidados e intervengoes:

1 — Construgdo de materiais sensoriais com garrafas pet para estimulagcbes
visuais, auditivas, tateis, gustativas e olfativas. Materiais que podem ser
pendurados no picadeiro visando objetivos como coordenagdo motora,
lateralidade, coordenacdo visomotora, nocdo temporal, nocido espacial,
memoria, forga muscular, atencdo, concentragdo, cognicdo, estimulagdes
sensoriais, equilibrio, entre outras;

2 — Equoterapia ndo é s6 montaria: atividades de cuidados e alimentagédo com
os cavalos, que auxiliam na produgdo de horménios importantes para a
estabilidade de humor, diminuicdo da ansiedade, entre outros cunhos
comportamentais e emocionais; nomeagao de cavalos, materiais, exercicios
motores, organizagdes, estimulagbes sensoriais, aprendizagens cognitivas,
relacéo de vinculo com o animal, autoconfianga, autoestima, afetividade, entre

outros;

3 — Bambolés, argolas, bolas, macarrdes, cones, brinquedos: sdo importantes
para o desenvolvimento motor, intelectual, cognitivo, coordenagdo motora,

postura, fortalecimento muscular, alongamento muscular, entre outros;

4 — Jogos integrativos: regras, organizagao, no¢ao temporal, nogao espacial,
controle da ansiedade, respeito mutuo, coordenacdo motora, atencao,

compreensao, raciocinio, concentracao, respiracao, equilibrio, etc;
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5 — Antes de realizar algum tipo de atividade com brinquedos e materiais como
jogos, exercicios, sempre realizar a dessensibilizagdo do cavalo com a equipe
responsavel, nunca diretamente com o praticante, pois nem sempre todos os
cavalos aceitam a atividade ou brinquedo no primeiro momento, faz-se
necessaria a apresentacdo do objeto ao animal, respeitando a forma de
visdo binocular do cavalo (visao direta para a frente — 70 graus como a visao do
humano) e monocular (visao lateral -215 graus de cada lado — enxerga uma
pessoa atras dele até a altura da anca sem virar a cabecga), ponto cego — entre
os olhos e atras da garupa, a historicidade, sensibilidade a barulhos, movimentos
e objetos, conhecimento comportamental, temperamento e social do mesmo;

6 — O cavalo € uma presa no mundo animal, sendo assim tem um amplo campo
de visdo para fugir do perigo e quando se sente em perigo tende a sair
imediamente do local, portanto precisa ser respeitado em seus anseios e
principalmente trabalhado para a aceitagdo de objetos, barulhos, movimentos

globais e movimentos em seu dorso;

7 — O cavalo reconhece de longe as pessoas pelo cheiro, voz e enxerga melhor
no escuro. E precisa ser trabalhado e treinado sempre no lado direito e esquerdo
para corregcao dos defeitos de simetria e equilibrio dindmico; Culturalmente
sempre foi trabalhado do lado esquerdo o aperto do arreio e montaria
condicionando os animais a essa pratica e dificuldade de aceitagdo do lado

direito nesse remanejamento;

8 — Respeitando o cavalo em seu contexto e reformulando sua pratica na
equoterapia em prol do praticante sempre discutindo possibilidades novas de
evolugdes , planejamentos e organizagdes, além de desenvolver a ética de um
trabalho de qualidade, buscamos a melhora na habilitagdo e reabilitacdo da

pessoa com deficiéncia.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A atuagao da enfermagem e do educador fisico no tratamento com a equoterapia
com criangas, adolescentes em geral € de extrema importancia visando que
existem possibilidades de uma grande evolugédo em termos de tratamento e
diagnostico para melhorar a qualidade nas atividades realizadas.

O grupo de profissionais apontou uma proposta dentro da equipe de equoterapia
atuante ao paciente no planejamento terapéutico, além de esclarecer, mostrar e
provar a importancia do trabalho enfermeiro para a equipe em orientar a familia

do paciente.

Porém, foi constatado que ndo ha procedimentos e fundamentacido tedrica
considerada padrédo para a pratica da enfermagem na equoterapia sendo
promissora como proposta de tratamento em diversas intervencbes de

enfermagem.
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