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RESUMO

A adolescéncia € marcada pelas transforma¢gfes que ocorrem no corpo dos
adolescentes, especificamente no das meninas. Essas transformacdes
costumam surgir entre os 10 e 19 anos, dados obtidos pela Organizacéo
Mundial da Saude. Com toda essa transformacdo, surgem também varias
curiosidades em relacéo ao corpo, a descoberta do prazer, o inicio da relagéo
sexual precoce, e, consequentemente, surge a gravidez na adolescéncia,
podendo trazer risco tanto para a mae quanto para o bebé. O objetivo do
trabalho € compreender a atuacdo do enfermeiro na atencéo primaria como
educador, referente a prevencdo de gravidez na adolescéncia. Quanto ao
meétodo, trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura, com o intuito
de explorar as produgdes cientificas ja desenvolvidas sobre um Gnico assunto,
e a partir dessas buscas, obter dados e informagdes abrangentes,
integralizadas e pertinentes na enfermagem que iram responder a minha
questdo norteadora. Quanto aos resultados, a partir deste estudo, podem-se
observar algumas barreiras enfrentadas pelos enfermeiros em relacdo a
Educacdo em Saude relacionada as adolescentes, essa populacdo é bem
complexa e de dificil comunicagéo e orientacdo, a falha ndo esta somente no
atendimento da Atencdo Primaria, mais também esta na falta de recursos
disponiveis para atender a essa populacdo, falta de intervencdes, palestras,
atividades preventivas para com elas, ha também a falta de capacitacdo dos
enfermeiros, mais 0 que esta mais relacionada a gestacao na adolescéncia é a
vulnerabilidade associada a condicfes socioeconémicas, interrupcdo do nivel
de escolaridade, e a falta de conhecimento sobre a fisiologia corporal. A
enfermagem faz a sua parte, mas faltam estruturas para atender uma maior
demanda de adolescentes para atendimento na Atengdo Primaria para
desenvolver a Educacdo em Saude Sexual.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Enfermagem de Atencao Priméaria.
Educacao Sexual.



ABSTRACT

Adolescence is marked by changes that occur in the bodies of adolescents,
specifically in girls, these changes usually appear between 10 and 19 years of
age, according to data obtained by the WHO. With all this transformation, there
are also several curiosities about the body, the discovery of pleasure, the
beginning of early sexual intercourse, and consequently teenage pregnancy,
which can bring risk to both the mother and the baby. Objective: To understand
the role of nurses in primary care as an educator, regarding the prevention of
teenage pregnancy. Method: this is an integrative literature review study, in
order to explore the scientific productions already developed on a single
subject, and from these searches, obtain comprehensive, integrated and
pertinent data and information in nursing that will respond to my guiding
question. Results: From this study it can be observed some barriers faced by
nurses in relation to Health Education related to adolescents, this population is
very complex and difficult to communicate and guide, the failure is not only in
primary care, but also this in the lack of available resources to serve this
population, lack of interventions, lectures, preventive activities for them, there is
also a lack of training of nurses, but what is most related to teenage pregnancy
is the vulnerability associated with socioeconomic conditions, interruption level
of education, and lack of knowledge about body physiology. Nursing does its
part, but there is a lack of structures to meet a greater demand from
adolescents for primary care in order to develop Education in Sexual Health.

Keywords: Pregnancy in adolescence. Primary Care Nursing. Sexual
Education.
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1 INTRODUCAO

A tematica gravidez na adolescéncia se caracteriza, no Brasil, como um
problema de saude publica em ascendéncia. As estatisticas apontam que a
taxa de natalidade em brasileiras adolescentes foi de 71 para cada mil. No
Afeganistdo, pais que estimula o casamento precoce, esse numero foi de 90
para cada mil adolescentes; ja na Franca este numero foi de 12 para cada mil
adolescentes. (SENADO FEDERAL, 2017).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n® 8.069 de 13 de
julho de 1990, no seu Artigo 8, considera a adolescéncia a fase entre 12 e 18
anos, ja a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece que a crianca se
torna adolescente a partir dos dez anos e esta fase perdura até os dezenove
anos. (SOUSA et al., 2019, p.1)

A adolescéncia € a fase marcada pela transicdo entre a puberdade e o
estado adulto do desenvolvimento. Nessa fase, a perda do papel infantil tende
a gerar inquietacdo, ansiedade e inseguranca frente a descoberta de um novo
mundo, tais mudancas ocorrem no desenvolvimento fisico, psicossocial e
emocional e vém acompanhadas de descobertas do corpo e da mente,
encontrando o “amor” e, a partir dele, a relagdo sexual, isso tudo ocorre quando
a pessoa deixa de ser crianca e se torna um adolescente, correspondente ao
periodo da vida entre os 10 e 19 anos. (SOUSA et al., 2019 p.2)

Esta fase de descobertas e mudancas é desencadeada pelo aumento e
diferenciacdo na producdo dos horménios, a glandula hipéfise produz dois
horménios que se relacionam com o desenvolvimento liberal: o hormdnio do
crescimento, que influencia a determinacdo do tamanho do individuo, e o
hormdnio gonadotréfico, que estimula a atividade das glandulas gbnadas, isto
é, as glandulas sexuais. Os ovarios entdo amadurecem e passam a produzir
ovulos e os hormdnios que ocasionam as mudancas e as caracteristicas
sexuais secundarias: aumento e arredondamento dos quadris,
desenvolvimento dos seios, aparecimento de pelos pubianos e axilares,
mudancas na voz arredondamento dos ombros e definicdo das formas dos
bracos e pernas (CAMPAGNA, 2006. p. 24).
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Faz-se uma certa confusdo entre puberdade e adolescéncia,
pois essas duas condi¢cdes ocorrem mais ou menos a0 mesmo
tempo na vida das jovens. A puberdade, no entanto, diz
respeito aos processos biolodgicos, que culminam com o
amadurecimento dos 6rgdos sexuais. A adolescéncia, por sua
vez, compreende as alteragBes biologicas, mas também as
psicolégicas e sociais que ocorrem nessa fase do
desenvolvimento. (CAMPAGNA; SOUZA, 2006, p.1)

Nesta fase, a adolescente torna-se mais responsavel por si mais. Além

disso, as mudancas trazem muitas davidas, questdes como:
Eu menstruei, para que serve isso?
Estou com dor no pé da barriga, sera que € normal?

Nossa, eu sinto um negdcio que eu nao sei explicar quando eu toco o

meu corpo.

Essas e outras duvidas ocorrem com frequéncia e na puberdade,
principalmente em decorréncia da menarca, primeira menstruacdo, e,
frequentemente elas acabam encontrando as respostas no meio em que vivem,
com a televisdo, amigas e internet, mesmo que tais meios ndo sejam fontes

confiaveis.

Frequentemente, neste periodo ocorre o inicio da vida sexual. A falta de
informacdes seguras sobre essa fase de mudancas fisicas e sociais e pouco
conhecimento sobre as medidas de prevencdo acabam se tornando perigosas
combinacdes, acarretando Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a

gravidez na adolescéncia.

A gravidez chamada de precoce € designada a uma mulher que
engravidou ainda na adolescéncia, por falta de informacfes, uso incorreto de
métodos contraceptivos ou até por vontade, tal condicdo pode acarretar sérios
riscos de saulde, tanto para a adolescente quanto ao feto, outro aspecto a ser
considerado é o problema social que pode surgir, motivado pela baixa idade,

vergonha e até a interrupcéo escolar.

Embora ocorra em diferentes populacdes, estudos tém mostrado que a
gravidez na adolescéncia esta associada a baixa renda, déficits educacionais e

muito poucas perspectivas intelectuais, sociais e profissionais. Além da



13

vulnerabilidade social, a saude das mulheres gravidas também esta ameacada
(SENADO FEDERAL, 2017. p. 01).

Muitas meninas e adolescentes abandonam a escola devido a
gravidez, o que tem um impacto a longo prazo nas
oportunidades de concluir seus estudos, ingressar no mercado
de trabalho e participar da vida puablica e politica.
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA, 2018, p.1).

Diversos motivos sdo citados como responsaveis pela gravidez na
adolescéncia, que vao desde a desagregacao familiar, histérico familiar, falta
de orientacao até o desejo em ser mae (SENADO FEDERAL, 2017, p. 01).

Diante deste contexto o enfermeiro desempenha um papel de suma
importancia, principalmente na atengdo primaria, como educador sexual para

fornecer orientacdes e prevencdes a essas adolescentes.

De acordo com o anexo da resolucdo COFEN N° 564/2017 (Conselho
Federal de Enfermagem) a enfermagem é uma ciéncia, arte e uma pratica
social, indispensavel a organizacao e ao funcionamento dos servi¢os de saude;
tem como responsabilidades a promocdo e a restauracdo da saude, a
prevencdo de agravos e doencas e o alivio do sofrimento; proporciona
cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; atuando também como educador

em saude.

Theodoro e Brunini, 2018 discorrem sobre a importancia do
conhecimento técnico cientifico do enfermeiro, que deve ser aperfeicoado junto
a familia, utilizando uma metodologia de ensino, que tanto a familia quanto as
adolescentes, tenham a oportunidade de compreender e desenvolver os
conhecimentos adquiridos, portanto, € de relevante importancia que o
enfermeiro conheca essa populacéo, estilo de vida e tradi¢cdes sociais para que

assim possa elaborar certas intervencgdes resolutivas.

Portanto, tal papel e aperfeicoamento do enfermeiro denota a efetividade
das suas acgles, haja vista que ele tem facil acesso a comunidade e pode
desenvolver seu papel de educador, atraindo a adolescente para o

acompanhamento de sua saude e orientagdes.
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O presente estudo, fruto de um trabalho de concluséo de curso, tem por
finalidade destacar o atendimento dos profissionais de enfermagem em relagéo
a gravidez precoce e pontuar quesitos que possam melhorar este atendimento

em especifico.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Compreender a atuagdo do enfermeiro na atengdo primaria como

educador, referente a prevencao de gravidez na adolescéncia.

1.1.2 Objetivos especificos

Explorar os métodos de prevencao orientados pelo enfermeiro;

Compreender as principais barreiras enfrentadas pelo enfermeiro diante

deste publico;

Analisar a atuagao do enfermeiro como orientador na educacao sexual

de adolescentes.
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2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa seguiu 0s passos da Revisédo Integrativa, conforme a
metodologia de Cooper (1982), que se caracteriza por ser um método em que o
pesquisador explora as producdes cientificas ja desenvolvidas sobre um unico
assunto, com o intuito de obter dados e informagBes abrangentes,
integralizadas e pertinentes na enfermagem a um tema em especifico diante da
analise e reflexdo dos estudos, a fim de aplicagcdo pratica ou teorica. Essa
metodologia propde cinco etapas: formulacdo do problema, coleta de dados,
avaliacdo dos dados, andlise e interpretacdo dos dados e apresentacdo dos
resultados e conclusoes.

A coleta de dados foi realizada a partir das bases de dados eletronicas
destinadas a busca dos artigos cientificos, BVS e Google Académico,
considerando os descritores a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) e seguindo os passos da reviséo de literatura: identificagdo, selegéo e
fichamento das fontes.

Os critérios de inclusdo para a definicdo dos artigos cientificos
considerados foram: artigos em portugués, na integra com livre acesso on-line,
publicados no periodo de 2010 a 2020.

Os critérios de exclusao utilizados foram: artigos que ndo abordem o
tema escolhido, que ndo respondam a questdo norteadora, ndo estejam
disponibilizados na integra e fora do periodo estabelecido.

A guestédo norteadora da pesquisa €: “Qual o papel do enfermeiro como
educador em saude na prevencédo da gravidez na adolescéncia?”.

Para realizacdo do estudo analitico da producao cientifica selecionada
optou-se pela abordagem qualitativa, com a utilizacdo da técnica de analise de
contetdo, modalidade tematica que, segundo Bardin (1977, p. 105) consiste
em descobrir 0os nucleos de sentido que compde a comunicacdo e cuja
presenca ou frequéncia de aparicdo podem apresentar importante significado
ao objetivo escolhido.

Ao delimitar a pesquisa a duas bases de dados e identificar os
descritores de assunto, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo da

pesquisa, foram obtidos os seguintes resultados:
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Gestacdo na adolescéncia — base de dados Google Académico: foram
encontrados 18.200 artigos, 4 foram selecionados;

Enfermagem e educacao sexual — base de dados Google Académico:
foram encontrados 17.000 artigos, 3 foram selecionados;

Enfermagem, Educacdo sexual e Atencdo primaria — base de dados
Google Académico: foram encontrados 16.000 artigos, 2 foram selecionados;

Contraceptivo e Atencdo primariam — base de dados BVS: foram
encontrados 27 artigos, destes, 3 foram selecionados;

Gravidez na adolescéncia, Educacdo em saude e Enfermagem.— base
de dados BVS: foram encontrados 20 artigos, 5 foram selecionados;

Prevencao, Gravidez na adolescéncia e Enfermagem — base de dados
BVS: foram encontrados 24 artigos, 1 foi selecionado;

Prevencéo, Educacdo em saude e Gravidez na adolescéncia — base de
dados BVS: foram encontrados 20 artigos, 2 foram selecionados;

Métodos contraceptivos e Atencdo priméaria — base de dados BVS: foram

encontrados 29 artigos, destes, 2 foram selecionados;

A amostra total da pesquisa contempla 20 artigos.

Como contribuicdo para a discussao das ideias apresentadas pelos
autores dos artigos que compde o conjunto de textos desta pesquisa utilizou-se
0S seguintes materiais de apoio: (Tortota e Derrickson) Principios de Anatomia

e Fisiologia.
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3.1 Classificacdao inicial da producéo cientifica analisada:

Os 20 artigos selecionados na pesquisa podem ser listados de acordo

com o quadro:

Quadro 1 - Classificacdo dos artigos de acordo com o delineamento do estudo e
principais resultados

Autores | Objetivo Delineam | Titulo Principais
/ ano ento resultados
Praxed | Investigar a | Revisdo | Efetividade | As intervencdes
es e | efetividade das | sistemati | de educativas se
Queiroz | intervengdes ca da | intervengde | mostraram efetivas
2018 educativas sobre | literatura. | s educativas | na promocdo da
contracepcéao na sobre saude sexual e
adolescéncia contracepca | reprodutiva dos
o] na | adolescentes
adolescénci
a: revisao
sistematica
da literatura
Gonzag | Identificar barreiras | Estudo Barreiras Foram
a 2016 | organizacionais para | quantitati | organizacio | identificadas
disponibilizacdo do | vo nais  para | barreiras
DIU nos servigos de | descritivo | disponibiliza | organizacionais que
Atencdo Basica a cao do | dizem respeito ao
Saude e elaborar dispositivo uso de protocolos,
como produto desta intrauterino | também  barreiras
dissertagao, uma nos servigos | relacionadas a
sintese destas de Atencao | disponibilizacdo e
barreiras, destinada basica a | insercdo do DIU, e
aos gestores de Saude. barreiras relativas
saude, com suas aos grupos de
implicacdes e planejamento
recomendagdes. reprodutivo.
Spinelli | Descrever as | Estudo Caracteristi | Os profissionais de
et. Al | caracteristicas  da | observaci | cas da | saude
2014 utilizacao da | onal e | oferta de | demonstraram ter
contracepcéao de | descritivo | contracepca | conhecimento
emergéncia (CE) em o] de | técnico  suficiente
unidades de saude emergéncia | para prescrever a
da familia (USF) da na rede | CE, porém ndo a
cidade do Recife basica de | reconhecem como
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entre marco e
setembro de 2011.

saude do
Recife,
Nordeste do

Brasil.

um direito das
mulheres. Além
disso, consideram
gque a influéncia
religiosa pode
interferir na deciséo
da prescricdo e no
uso da CE pelas
mulheres.

Ferreira | Descrever as | Pesquisa | Causas Constatou-se a
et. Al | causas exploratd | predisponen | necessidade de
2014 predisponentes a | ria, tes a | investir em
gestacao entre | descritiva | gestacao estratégias de
adolescentes e seu | e entre orientacdo a essas
conhecimento sobre | quantitati | adolescente | adolescentes, de
0os métodos de |va. S modo que as
prevencao préaticas
contraceptivas e o
exercicio
responsavel da
sexualidade
passem a  ser
percebidos como
comportamentos
positivos e
regulares.
Garcia | Demonstrar a | Relato de | Consulta de | Aprofundar-se  no
e importancia da | experiénc | enfermage | estudo da
Lisboa | apropriacéo do | ia. m em | sexualidade
2012 conhecimento desta sexualidade | humana, em
teméatica para a : um | especial a feminina,
atuacao profissional instrumento | é uma das
do enfermeiro em para demandas na
nivel de atencao assisténcia | formacéo e atuacao
primaria a saude de de profissionais
enfermage | enfermeiros. Este
m a saude | aprofundamento
da mulher, | possibilita um
em nivel de | cuidado em
atencao atencao primaria
primaria. comprometida com
as necessidades de
saude da
populacao, em
especial, as
necessidades de
saude da mulher.
Franco | Relatar a | Trata-se | Educacéo Enfatiza-se a
et. al. | experiéncia de | de um | em saude | necessidade de
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2020 estudantes do Curso | estudo sexual e | atividades no
de Enfermagem na | descritivo | reprodutiva | ambito escolar a fim
implementacdo de |, tipo | do de promover o
intervencdes relato de | adolescente | conhecimento e
educacionais para a | experiénc | escolar adocdo habitos e
promocdo da saude | ia. praticas saudaveis
sexual e reprodutiva gue impactem e
do adolescente assegurem aos
escolar estudantes  riscos

minimos de injurias
a saude sexual e
reprodutiva

Costa e | Identificar o estado | Artigo de | Enfermage | A producdo sobre

Coelho | da arte das | Revisédo | m e | sexualidade  pela

2011 publicacbes sobre sexualidade | Enfermagem,
sexualidade em dois revisdo | divulgada nesses
periodicos de integrativa dois periodicos, ao
circulacao de artigos | mesmo tempo em
internacional: publicados | que amplia a
Revista Latino- na Revista | compreensédo sobre
Americana de Latino- a temdtica ao
Enfermagem/RLAE Americana | incorporar
e Revista Brasileira de categorias, como
de Enfermage | género, mantém
Enfermagem/REBE m e na|vinculacao
n Revista excessiva da

Brasileira de | sexualidade aos
Enfermage | seus aspectos
m biolégicos.

Guanab | Conhecer a | Estudo Gravidez na | A prevaléncia de

ens et. | importancia da | observaci | Adolescénci | gestacao em

al. 2010 | gravidez na | onal a um | adolescentes na
adolescéncia como | retrospec | Desafio a | area de
um problema de |tivo Promocéo abrangéncia e

salude na area de da Saude | preocupante,
abrangéncia Integral do | confirmando a
Adolescente | necessidade de
uma abordagem
especifica na
prevencdo de sua
ocorréncia  nessa

populacao.

Ribeiro | Discorrer uma | Relato de | Gravidez na | Impactos que a

2016 vivéncia de estagio | Experién | adolescénci | gravidez na
gue ocorreu durante | cia. a e o papel | adolescéncia traz
a formacgéo do curso da na vida dos jovens
Técnico em enfermage | e de suas familias e
Enfermagem da m o] guanto 0Ss
Escola GHC, em servicos de saude
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uma Unidade Basica
de Saude.

podem contribuir
para a prevencao
da gravidez
precoce,

especialmente na
Atencao Basica,
destacando o]
potencial

educacional do
profissional técnico
de enfermagem
atuando junto com
a equipe.

Dias e | Objetivo central do | Revisdo | Gravidez na|A  gravidez na
Teixeira | trabalho n&o foi | seletiva e | adolescénci | adolescéncia é uma
2010 apresentar o estado | ndo a: um olhar | experiéncia que
da arte sobre o |sistemati | sobre um | pode ter
assunto, e sim|ca da | fenbmeno consequéncias
desenvolver uma | literatura. | complexo tanto negativas
reflexdo sobre a guanto positivas
problematica da para 0s
gravidez adolescentes. Além
na adolescéncia, d|s_so, 0 fenomeno
tendo como eV|denc_|a a
parametro 0S eixos _neceSS|da~de de
tematicos Intervencoes .
norteadores. voltadas a saude
sexual e
reprodutiva dos
adolescentes.
Bendin | Abordar o problema | Relato de | Gravidez na | os pais devem
2014 da gravidez na | experiénc | adolescénci | melhorar a
adolescéncia, que € | ia. a comunicacdo com
um tema de extrema seus filhos, a
relevancia para a escola investir na

saude publica, que
tem uma
complexidade e
varias causas entre
as diversas
situacdes
vivenciadas
adolescentes.

pelos

educacdo e o
governo
implementar
programas e
politicas  publicas
gue alertem e
incentivem 0s
jovens a se
preservarem e
engravidarem mais
tarde, quando
tiverem condicdes e
forem maduros
suficiente
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Rodrigu | Analisar a eficacia | revisdo Intervencbe | Os resultados
es e | das intervencdes de | sistemati | s de | relataram um
Paiva educacdo sexual a |ca da | educacéo aumento do
2013 nivel do | literatura | sexual em | conhecimento dos
conhecimento/atitud adolescente | adolescentes sobre
es/comportamentos S: uma | esta problemética e
dos adolescentes. revisdo referiram uma
sistemética | melhoria nas suas
da literatura | atitudes/comportam
entos face a
exposicéo a
condicdes de risco.
Ribeiro | Identificar as ac¢fes | Estudo Papel do | Evidenciou a
et. al. | utilizadas pelos | quantitati | enfermeiro | dificuldade em
2016 enfermeiros das | vo de | da trabalhar com a
Estratégias de | abordage | estratégia populacdo
Saude da Familia | m de saude da | adolescente, pois
(ESF) do municipio | exploraté | familia na | este grupo etario
de Divinopolis-MG | ria prevencao guase ndo utiliza o
para a prevencgao da da gravidez | servico de saude.
gravidez na na Problemas como a
adolescéncia adolescénci | falta de estrutura,
a tempo e recursos
logisticos
atrapalham no
processo de
desenvolvimento de
acfes educativas
voltadas a
prevencao da
gravidez na
adolescéncia.
Bezerra | Analisar a dinamica | Estudo Planejament | E  indiscutivel a
et. al. [do atendimento e |descritivo |0 necessidade de
2018 desafios em |, com | reprodutivo | implementacdo de
planejamento abordage | na acoes pelos
reprodutivo m estratégia gestores de saude,
desenvolvido na | qualitativ | sadde da|com o intuito de
Estratégia Saude da | a. familia: garantir a
Familia em estudo disponibilidade e
municipio do qualitativo variedade dos
Recdncavo Baiano sobre a | métodos
dindmica do | contraceptivos,
atendimento | visando melhor
e os | qualidade na
desafios do | assisténcia em
programa planejamento
reprodutivo.
Brilhant | Ampliar 0os | Revisdo | Sexualidade | O profissional de
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e e | conhecimentos e | de na saude deve estar
Catrib | pratica no dominio | literatura | adolescénci | aberto e disponivel
2011 da investigacao, a a responder
conducdo clinica e perguntas dos
promocdo da saude adolescentes ou da
do adolescente no familia; e
que tange a questéo importante,
sexualidade. também, ser
sensivel as
angustias que o0s
jovens passam
nessa etapa da
vida.
Bras et. | Identificar conceitos | Estudo Prazer, E primordial os
al. 2012 | e percepcdes dos | exploraté | contracepca | cuidados de
enfermeiros dos | rio o} e | atencdo primaria de
CSP, face a | descritivo | planejament | enfermagem. A
contracepcéao, , o familiar na | coordenacdo entre
métodos transvers | adolescénci | a familia, a escola,
contraceptivos e |al, de | a, a|e os profissionais
sexualidades  dos | cariz perspectiva | de saude é pedra
adolescentes. eminente | do de toque,
mente enfermeiro | indispensavel para
quantitati | dos CSP | éxito de geracgles
VO. portugués. mais informadas e
obviamente  mais
saudaveis.
Carmo | Verificar frequéncia, | Estudo Andlise E necessaria a
et. al. | causas e | quantitati | quantitativa | aproximacdo com
2014 consequéncias da | vo e | sobre as adolescentes
gravidez na | descritivo | gravidez na | para esclarecer
adolescéncia. adolescénci | duvidas,
a em um | desprender-se de
municipio preconceitos,
mineiro. realizar assisténcia
holistica com
orientacdes
objetivas, corretas e
claras, respeitando
crencas e
individualidades.
Alves Implementar acdes | Trata-se | Educacao Conscientizacdo do
2017 de educagdo em |de um | em saude | adolescente a
saude com espaco | estudo de | com énfase | respeito da
reflexivo para troca | interveng | na gravidez precoce,
de saberes entre|ao, com |sexualidade |ades&o ao projeto e
profissionais e | periodo e prevencao | aos métodos
adolescentes sobre | entre da gravidez | contraceptivos,
sexualidade e | Janeiro a | na diminuicao do
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gravidez na | agosto de | adolescénci | numero
adolescéncia no | 2018. a no | adolescentes
municipio de Cedro- municipio gravidas da area de
PE. de cedro-PE | abrangéncia da
equipe de saude da
familia.
Dombro | Conhecer e analisar | Estudo Atuacdo do | 96,9% dos
wski et. | a atuacéao do | transvers | enfermeiro | enfermeiros
al. 2013 | enfermeiro na | al e | na prescrevem 0s
prescricdo dos | descritivo | prescrigdo métodos
contraceptivos de anticoncepcionais e
hormonais contraceptiv | que 90,6% tem
reversiveis na Rede 0S conhecimento  da
de Atencdo Primaria hormonais legislacdo que rege
a Saude na rede de |a prescricdo de
atencédo enfermagem.
primaria em
saude
Ribeiro | Avaliar o | Pesquisa | A gravidez | A gravidez na
et al. | conhecimento de | exploraté | na adolescéncia € um
2019 adolescentes ria adolescénci | problema social e
gestantes sobre os |descritva [a e 0s|que o0 enfermeiro
meétodos meétodos tem o} papel
contraceptivos. contraceptiv | primordial como
0S: a | agente articulador
gestacdo e | nesse contexto.
0 impacto
do
conhecimen
to.

Fonte: elaborado pela Autora.

De acordo com o tipo de estudo realizados, notamos uma prevaléncia

em estudos com abordagem quantitativa, 30% da amostra, ja os estudos com

abordagem qualitativa compuseram 20% da amostra, conforme apontado no

quadro 1.

Quadro 2- Classificacdo dos artigos de acordo com a formacédo dos autores

Titulo do artigo.

Regido do estudo

Profissdao dos Autores

Efetividade

na

de

sistematica da literatura

intervencdes
educativas sobre contracepcéo

adolescéncia: revisao

Fortaleza, CE

Enfermeiras
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Barreiras organizacionais para
disponibilizacdo do dispositivo
intrauterino  nos  servicos de
Atencdo bésica & Saude.

Sul de
Gerais

Minas

Enfermeiras

Caracteristicas da oferta de
contracepcédo de emergéncia na
rede basica de saude do Recife,
Nordeste do Brasil.

Recife, Nordeste
do Brasil

Enfermeiras

Causas predisponentes a
gestacao entre adolescentes

Universidade
Federal do
Estado do Rio de
Janeiro

Enfermeiros

Consulta de enfermagem em
sexualidade: um instrumento
para assisténcia de enfermagem
a saude da mulher, em nivel de
atencao primaria.

Florianopolis

Enfermeiras

Educacdo em saude sexual e
reprodutiva  do  adolescente
escolar

Universidade
Federal do Piaui

Enfermeiros

Enfermagem e  sexualidade:
revisdo integrativa de artigos
publicados na Revista Latino-
Americana de Enfermagem e na
Revista Brasileira de
Enfermagem

Universidade de
Sao Paulo Sao
Paulo

Enfermeiros

Gravidez na Adolescéncia: um
Desafio a Promocdo da Saude
Integral do Adolescente

Universidade
Federal de Minas
Gerais, Belo
Horizonte, MG,
Brasil.

Enfermeiras

Gravidez na adolescéncia e o
papel da enfermagem

Porto alegre

Enfermeira

Gravidez na adolescéncia: um
olhar sobre um fendbmeno
complexo

Rio Grande do
Sul

Enfermeiros

Gravidez na adolescéncia

Porto alegre

Enfermeira

Intervencdes de educacédo sexual | Coimbra Enfermeiros
em adolescentes: uma revisao

sistematica da literatura

Papel do enfermeiro  da | Divinopolis-MG Enfermeiros

estratégia de saude da familia na
prevencdo da gravidez na
adolescéncia
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Planejamento reprodutivo na
estratégia saude da familia:
estudo qualitativo sobre a

dinamica do atendimento e o0s
desafios do programa

UNIPAR,
Umuarama

Bidlogos

Sexualidade na adolescéncia

Rio de Janeiro

Enfermeiras

Prazer, contracepcéao e | Instituto Enfermeira
planejamento familiar na | Politécnico de
adolescéncia, a perspectiva do | Braganca

enfermeiro dos CSP portugués.

Andlise guantitativa sobre | Municipio Mineiro | Enfermeira

gravidez na adolescéncia em um
municipio mineiro.

Engenheiro Agronomo
Bidlogo

Educacdo em salde com énfase
na sexualidade e prevencdo da
gravidez na adolescéncia no
Municipio de Cedro-PE

Serra Talhada-Pe

Enfermeiros

Atuacdo do enfermeiro na
prescricdo de contraceptivos
hormonais na rede de atencédo
primaria em saude

Rio Branco-Acre

Biomedica
Enfermeira
Medica

A gravidez na adolescéncia e os
métodos contraceptivos: a
gestacdo e o0 impacto do
conhecimento.

Nova lguagu

Enfermeiros

Fonte: elaborada pela Autora.

Considerando a formacao dos autores, a maioria dos artigos foram

escritos exclusivamente por enfermeiros, 95% da amostra; de acordo com o

apontado no quadro 2.

3.2 ldentificacdo dos temas

Aplicando o método de analise de contetdo para o tratamento analitico

dos textos foi possivel identificar 4 nucleos de sentido, a saber:

e Falta de capacitacao dos enfermeiros;

e A assisténcia ao adolescente na atencdo primaria com foco na

prevencao;

e Vulnerabilidade como causa da gestacédo na adolescéncia
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Interrupcéo do nivel de escolaridade associado a mées adolescentes
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4 DISCUSSAO

4.1 Aspectos conceituais da adolescéncia, menstruagdo e gestacao.

Praxedes e Queiroz 2018 apresentaram a adolescéncia como uma fase
definida pelo amadurecimento fisico, psicolégico, e social, passando da
infancia para a idade adulta, com a faixa etaria entre 10 e 19 anos. Segundo
Alves (2017), para a area da saude, essa fase se divide em pré-adolescéncia,

adolescéncia e adolescéncia tardia ou pos-adolescéncia.

A menarca, primeira menstruacdo, é o inicio dos ciclos ovariano e
uterino. O ciclo reprodutivo da mulher varia de 24 a 36 dias, com melhor
resultado a duracdo de 28 dias. O ciclo divide-se em quatro fases: a fase
menstrual, a fase pré-ovulatoria, ovulacao e a fase pds-ovulatoria. Ela define o
inicio da adolescéncia. (TORTORA; DERRICKSON, 2016)

Bendin (2014) descrevem este periodo como a fase de transicdo da
infancia para a vida adulta, onde ocorrem as descobertas, atracdo pelo sexo
oposto, surgem 0S hamoros, € com iSso a maioria ja € acompanhada pelas
relacbes sexuais, talvez incentivadas pela midia, orientacdes de amigos,

revistas, internet, que induz as jovens ao erro de engravidar precocemente.

A sexualidade humana é cada vez mais reconhecida como um aspecto
importante da salde e qualidade de vida das pessoas, que esta relacionada
aos beneficios a saude e longevidades. Embora sexualidade fosse considerada
no sentido somente de reproducdo, no século XX, a reproducdo e sexualidade
tém caminhos diferentes, se movendo de forma independente, em contra
partida a sexualidade vivenciada de forma despreparada pode gerar situacées
de risco e consequentemente acarretar danos de ordem fisica e psicolégica
para guem vivencia, contexto muitas vezes vivenciado pelos adolescentes
(BRILHANTE; CATRIB, 2011; ALVES, 2017).

Dias e Teixeira (2010) apresentam que na adolescéncia, a gestacdo é

considerada uma situacdo de risco tanto para a mée quanto para o bebé.
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Caracteristicas que possam fazer com que a gestacédo seja de risco sao tanto

fisiologicas quanto psicologicas.

Bendin (2014) enfoca que a gravidez precoce ndo é exclusiva somente
para as meninas, pois mesmo 0s meninos nao tendo condi¢des financeiras e
psicoldgicas, ele é pai, e a crianca ndo deve ser criada somente por uma
pessoa. Em uma gestacdo, ndo é apenas a vida da mé&e que sofre por
mudancgas, quando se descobre a gravidez em relacionamento imaturo, na
maioria dos casos acaba em separacao, fazendo com que a adolesceste seja a
Gnica responsavel pela crianca, e isso mostra e prova que esse tipo de

gestacao néo foi desejado e muito menos planejado.

Em 2011, no Brasil, tivemos 2.913.160 nascimentos; destes,
533.103 de meninas de 15 a 19 anos, e 27.785 de meninas de
10 a 14 anos, representando 18% e 0,9%, respectivamente, de
adolescentes gravidas nesta faixa etaria. Apesar de o0s
nameros indicarem uma diminuigdo de nascidos vivos nessa
faixa etaria nos ultimos 10 anos, as percentagens ainda sao
extremamente preocupantes, com particular atencdo para
menores de 15 anos. (RIBEIRO, 2016)

Alves (2017) apresenta que a gestacao no extremo inferior da vida, é um
alvo de muita preocupacado, pois a gestacdo, o parto, e a maternidade, séo
situacdes que podem acarretar diversas consequéncias emocionais sociais e
econbmicas, tanto para os pais que ainda sdo adolescentes, tanto para a

crianca.

4.2 Assisténcia primaria aos adolescentes, com foco na prevencao

Bezerra et. al. (2018) relatam em sua pesquisa uma preocupacao
quando se fala em publico jovem, o desafio principal enfrentando pela equipe,
principalmente os enfermeiros, € o planejamento reprodutivo, a falta de adesédo
ao uso do preservativo, a utilizacdo inadequada dos anticoncepcionais,
denotam ao publico jovem uma maior complexidade para orientacdes e

recomendacdes, ainda mais quando se trata de prevencao de ISTs e gestacao.

Dias e Teixeira (2010) apresentam que em meados do século XX, ndo

era considerado uma questdo de saude publica a gestacdo na adolescéncia,
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porém, com o aumento significativo de nascimentos com maes ainda menores
de 20 anos no Brasil, esse fendbmeno se tornou mais visivel na década de 90.
Ao longo do tempo, tanto o conceito, quanto as diferentes formas de
compreender a adolescéncia, acompanham os contextos sociais, e especificos
a aonde o adolescente se desenvolve, as tribos em que esta inserido e a

realidade socioecondmica que o circunda.

Praxedes e Queiroz (2018) mostram que nessa fase, os adolescentes
possuem uma singularidade propria de seu desenvolvimento psicoemocional
como a autoridade, e o desejo de experimentar diversas situacdes novas, e
consequentemente, tendem a exercer comportamentos de risco, fazendo com

que sejam mais vulneraveis.

Dias e Teixeira (2010) apontam a importancia da atencdo primaria em
saude a fim de prevenir a gravidez na adolescéncia, com foco na orientacao;
Praxedes e Queiroz discorrem sobre a importancia de politicas publicas para
esta populacéo, e ressaltam a importancia de adequacao das acbes as suas

singularidades.

4.3 Consulta de enfermagem como ferramenta para prevencao da

gravidez na adolescéncia

Bendin (2012) discorre sobre a complexidade do processo educativo e a
destaca a importancia deste processo no tangente paciente, familia e
comunidade. A enfermagem estd comprometida em relacdo aos cuidados,
acompanhamentos, a prevencdo, e para que isso ocorra, € realizado o
atendimento, acolhimento, preparo e fornecimento de orientacfes adequadas.
O atendimento integral a esta adolescente também deve ser favorecido pela
interdisciplinaridade, com o acompanhamento de toda a equipe de saude.

Garcia e Lisboa (2012) orientam a propedéutica da primeira consulta,
discorrem sobre a importancia do sigilo profissional, da criacdo de vinculo
efetivo, do incentivo ao discurso espontaneo e do detalhamento da vida
pregressa deste adolescente, seu autoconhecimento e sexualidade desde a

infancia. No decorrer da consulta, € importante que o enfermeiro reconheca a
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relacdo familiar deste adolescente, bem como, se usualmente aconteceram

brincadeiras que envolvessem a sexualidade na infancia.

Garcia e Lisboa (2012) apontam também que, a consulta de
enfermagem permite a identificacdo e orientacdo ao adolescente no
reconhecimento do préprio corpo, reconhecendo a visdo propria como ser
sexual, bem como aos tabus e mitos que acreditam. A consulta, a identificacéo
de diagndsticos de enfermagem e o planejamento das a¢cdes devem englobar a
educacdo em saude para sexualidade; os autores apontam algumas tematicas,
listadas a seguir, para abordar de forma ampla as necessidades de saude
desta populagéo: conhecimento da anatomia e fisiologia feminina e masculina,
as respostas sexuais humanas e o esclarecimento dos mitos e os tabus sobre

a sexualidade feminina.

Rodrigues e Paiva (2013) colaboram que quando se possibilita dividir os
conhecimentos em relacao a salde sexual e reprodutiva com os adolescentes,
tende a obter resultados positivos nos comportamentos de riscos, preservando-
se de prejuizos que iram afetar a integridade fisica, emocional, e convivio

social para essa populacao.

4.4 Planejamento familiar

Bréas et. al. (2012), relata que o planejamento familiar na adolescéncia é
uma tarefa complexa, caracterizado pela imaturidade, sentimento de
invulnerabilidade, vida sexual eventual e também pelo fato de terem medo que
os pais saibam do inicio da relacdo sexual. Os adolescentes precisam saber e
compreender sobre a gravidez na adolescéncia, ocasionada também pela
primeira relagdo sexual, e consequentemente sendo “pais” ainda novos, e 0s
riscos associados a este evento, além de tomar ciéncia das ISTs que podem

adquirir.

Gonzaga (2016) e Dombrowski et al. (2013) discorrem sobre o
planejamento familiar com foco no direito basico de cidadania, prenunciado
pela lei de 1988 da Constituicdo federal, que aponta a saude como um direito
de todos e um dever do estado, 0 SUS é percursor do programa Familiar que
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garante o direito de optar por destinar-se a ter filhos ou ndo, a quantidade e o
tempo certo que querem ter filhos para mulheres, homens e casais. Além disso
promover também a diminui¢cdo de gestacfes ndo desejadas, a morbidade e a
mortalidade tanto maternas quanto infantis, por decorréncias de aborto
perigoso ou até mesmo as gestacoes de alto riscos, e promover o aleitamento

materno.

A colaboracao do Programa Familiar para a saude e a progresséao social,
€ indiscutivel, o programa proporciona consulta para as necessidades
contraceptivas, impossibilitando que ocorra 6bitos maternos, e que ocorra
restabelecimento nos resultados perinatais e a sobrevivéncia da crianga.
(DOMBROWSKi et. al. 2013)

4.5 Realizacao da oferta de contraceptivos

Dombrowski et. al. (2013) discorrem que, para que haja a escolha mais
adequada de um método contraceptivo, o paciente deve conhecer todos as

possibilidades e ter liberdade de acesso a todos eles.

Spinelli et. Al. (2014) Recomenda-se que a CE (contracepcao de
emergéncia), seja distribuida em forma de “kit saude da mulher” juntamente
com um folder informativo de educacao/prevencéo, tal kit deveria também ser
composto por preservativos feminino e masculino, e deve estar sempre
disponivel para a mulher, os autores destacam também a importancia das

orientacdes para a utilizacdo do kit, por meio de consulta.

7

O DIU (dispositivo intrauterino) também € um método contraceptivo
oferecido pelo SUS, porém alguns aspectos organizacionais e individuais
dificultam o acesso a este método; as organizacionais englobam a organizacéo
do servico, os critérios para disponibiliza-lo, a oferta insuficiente e descontinua
do método, a necessidade de participacdo de grupos educativos para ter
acesso ao produto e a falta de protocolos que simplificam a inser¢cdo do método
contraceptivo. Ja as barreiras individuais sdo aquelas referente ao paciente é o

DIU, como a falta de conhecimento sobre esse método, os mitos e os tabus, a
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crenca de que pode ocorrer o cancer de colo de Utero, aborto e a baixa eficacia
(GONZAGA, 2016).

Bezerra et. al. (2018) apresentam em seu estudo, que todas as
integrantes da pesquisa, conheciam os métodos contraceptivos oferecidos pelo
SUS: a camisinha (feminina e masculina), DIU (Dispositivo Intrauterino),
Anticoncepcionais (oral e injetaveis), e também os métodos cirargicos, como a
laqueadura, porém, elas relataram que nem sempre esses metodos estdo
disponiveis na Unidade de Saude, como, por exemplo, os anticoncepcionais
injetaveis trimestrais e mensais, isso faz com que ha o interrompimento do uso

e acarretar em uma gestacéo nao desejada.

4.6 Vulnerabilidade como causa da gestacdo na adolescéncia

Ferreira et. Al. (2014) demonstram que a escolaridade e nivel
socioecondmico baixos influenciam de forma significativa o aumento no nimero
de maes adolescentes. A falta de conhecimento sobre a fisiologia da
reproducdo e das consequéncias das relacfes sexuais se apresentam como
fatores de risco e que resultam na gestacdo na adolescéncia, que, por sua vez,
compromete a vida social deste adolescente e favorece o abandono escolar,
comprometendo a criacdo dos filhos e gerando um circulo vicioso, com
recorrentes casos de maes adolescentes e diminuicdo do nivel
socioecondmico. Corroborando com os autores, Carmo et. al. (2014) apontam
que a baixa escolaridade esta diretamente relacionada a gestacdo na
adolescéncia, e que a maiorias das adolescentes que participaram da
pesquisa, abandonaram a escola antes mesmo da gestacéo.

Franco et. al. (2020) apontam que nas escolas existe uma enorme
caréncia com relacao ao conhecimento da saude sexual e reprodutiva por parte
dos alunos, e que essa falta de conhecimento, os torna mais vulneraveis a

adquirir ISTs, e apresentarem a gravidez na adolescéncia.

Guanabens et. al. (2010), discorrem em sua pesquisa, que os conflitos,
transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, fragilizam os adolescentes e que

somados a caracteristicas natas desta populacdo, como a impulsividade,
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pensamento e raciocinio imaturo e pensamentos imediatistas tornando-os
vulneraveis a Vvarios riscos a saude, tornando-se um importante problema de

saude publica.

4.7 Falta de capacitacdo dos enfermeiros

Ribeiro et al. (2016) apresentam que existem falhas relacionadas a
educacdo em saude proporcionada pelos enfermeiros aos as adolescentes, tal
falha pode ser resultado da falta de preparo e conhecimento do enfermeiro. A
enfermagem junto a equipe interdisciplinar deve ofertar assisténcia aos
adolescentes desde o anticoncepcional, ao puerpério, sendo presente na
formacdo dos adolescentes e sua sexualidade. Por ser de situacdo publica, o
Estado tem a obrigacéo de designar programas direcionados aos adolescentes.
Com o objetivo de atender os adolescentes foi criado um programa cujo nome
€ PROSAD, onde o intuito € priorizar o crescimento e desenvolvimento,
sexualidade, saude reprodutiva, saude escolar, salude mental, e a prevencao
de acidentes.

Dombrowski et. al. (2013), descrevem que todos os profissionais da area
da saude, devem passar por uma capacitacdo, pois sempre surgem novos
conceitos que podem assegurar a aplicacdo de novas estratégias para que
haja um atendimento de 6tima qualidade para a populacdo. Varios estudos
mostram a necessidade de capacitacdo e reciclagem tanto do enfermeiro
quanto o médico, que estdo em linha de frente no planejamento familiar.

Costa e Coelho (2011), apontam em sua pesquisa, que a enfermagem
necessita de novas abordagens, nas quais as categorias de género e
sexualidade estejam presentes. Os enfermeiros devem ir em busca de uma
perspectiva que seja mais contextualizada, identificando as nuances das
relacbes desiguais de poder entre os sexos. Vale ressaltar que had uma
dificuldade entre as mulheres, com a aceitagcdo de orientagdo sobre
sexualidade, os profissionais de saude, principalmente o enfermeiro, néo
devem ofertar os seus valores proprios, eles devem olhar mais efetivamente

para as mulheres que buscam o cuidado, isso indica que a maioria dos
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enfermeiros ndo estdo aptos para esse tipo de orientacdo, portanto devem

buscar novos conhecimentos para atender a essa populagéo.

4.8 Interrupcéao do nivel de escolaridade associado a méaes adolescentes

Segundo, Ferreira et. Al. (2014), a maioria das adolescentes
interrompem sua formagao escolar no momento da descoberta da gravidez ou
ja interromperam suas atividades escolares por conta de gestacfes anteriores,
0 que interfere negativamente em seu estilo de vida, com consequéncias
desfavoraveis sobre suas perspectivas de estudo, trabalho e evolugéo

profissional.

Bendin (2014) A adolescéncia € momento em que 0 jovem se prepara
tanto para a formacado, quanto para o mundo do trabalho. A gestacdo nessa
fase da vida, na maioria dos casos, pode significar o atraso nos estudos, até
mesmo na interrupgdo da escolaridade, afetando diretamente a sua carreira e o

desenvolvimento profissional.

Carmo et. al. (2014) apontam que no estudo desenvolvido, a maioria das
adolescentes haviam interrompido o nivel de escolaridade tanto o ensino
fundamental, quanto o colegial, e que somente 13% da populacdo entrevistada,

continuaram os estudos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, foi possivel observar e compreender quais as
principais barreiras enfrentadas pelos enfermeiros frente a populacdo jovem,
que se caracteriza pela sua complexidade, gerando um desafio para o
profissional que precisa se atualizar e criar métodos que favorecam a
interacdo, dialogo e efetividade na criagdo de vinculos, essenciais para o

cuidado efetivo e integral.

As transformacdes, os desafios, a complexidade de cada adolescente,
faz com que eles se tornem mais vulneraveis e propicios a gestacdo na
adolescéncia. As condi¢cdes socioecondmicas e baixo nivel de escolaridade
também favorecem a vulnerabilidade desta populacdo, porém, ndo sdo apenas
estes 0s motivos que levam a gravidez na adolescéncia, estudos mostraram
que hd em algumas Unidades Béasicas a falta de capacitacdo do enfermeiro
para atender a essa populacdo se apresenta como fator predisponente, ja que
o atendimento deve ser diferenciado, mais dinamico do que teorico a fim de
cativar os adolescentes, fazendo com que compreendam sobre os métodos

preventivos e aderem aos métodos mais eficazes para eles.

Algumas Unidades Basicas desenvolvem o planejamento familiar para
atender a essa populacéo, apresentam os métodos contraceptivos disponiveis,

a eficacia, e o que é melhor para cada um.

O problema que tange a gravidez na adolescéncia, portanto, ndo se
restringe aos Servicos de Saude, o presente estudo apontou que existem
falhas no sistema. E crescente a necessidade de uma maior valorizacdo deste
processo de cuidado, que deve ser munido de projetos e dinamicas que
envolvam os jovens e a sexualidade, e que consigam se opor aos aspectos de
vulnerabilidade como a falta de orientacdo em casa e informacdes equivocadas
que acarretam na gravidez na adolescéncia, e consequentemente a interrup¢ao

do nivel de escolaridade.

Portanto, € de grande importancia e urgéncia a implementagcdo de mais
diretrizes que envolvam os adolescentes, e também que envolvam os pais, pois

€ a partir deles que tudo comeca, se 0s pais soubessem como orientar e o
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tempo certo para isso, permitiiam uma maior chance ao adolescente de evitar

uma gravidez indesejada ou até mesmo adquirir uma ISTs na adolescéncia.
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