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RESUMO

Brasil € um Estado laico, ou seja, tem como caracteristica a neutralidade no que diz
respeito a crenca religiosa. Nesse contexto, temos, em nossa nacao, a presenca dos
seguidores da religido Testemunhas de Jeova, que, por sua crenca, se abstém do
uso de sangue por qualquer via, inclusive em tratamentos médicos. A legalidade da
recusa deve ser analisada com base na Constituicio Federal e principios
fundamentais. A jurisprudéncia e a doutrina muitas vezes tém opinides diversas
sobre o tema. O profissional da saude, por sua vez, devera buscar o melhor
tratamento possivel para o seu paciente que, devido as convicgdes religiosas, vier a
recusar a transfusdo de sangue. E necessario analisar o caso concreto, ja que o
iminente perigo de vida do paciente é de fundamental importancia na decisdo
meédica. Ausente o perigo imediato de vida, o profissional da saude deve respeitar a
autonomia do paciente e ndo realizar a transfusdo. No entanto, em caso de potencial
risco de morte e de que a transfusdo de sangue seja indispensavel para salva-lo, o
profissional da saude, analisando o caso, poderd ou néo realizar o procedimento,
independentemente do consentimento do paciente.

Palavras-chave: Transfusdo de sangue; recusa; Testemunha de Jeova.



ABSTRACT

Brazil is a secular state, that is, it has as its characteristic neutrality with regard to
religious belief. In this context we have the followers of Jehovah's Witnesses religion,
who for their belief abstain from using blood by any means, including medical
treatments.

The legality of the refusal should be analyzed based on the Federal Constitution and
fundamental principles. Jurisprudence and doctrine often have diverse opinions on
the subject.

The health professional should seek the best possible treatment for his patient who,
because of religious convictions refuse to transfuse blood, it is necessary to analyze
the concrete case, the imminent danger of life of the patient is of fundamental
importance in the medical decision. If the immediate danger of life is absent, the
health professional must respect the autonomy of the patient and not carry out the
transfusion, in case of imminent danger of life and the transfusion of blood is
indispensable to save him, the health professional, analyzing the case, may or may
not perform the independent patient consent procedure.

KEYWORDS: Blood transfusion; refusal; Jehovah's Witness.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo analisar a responsabilidade do profissional da
saude frente a situacdes em que seja indicada a transfusdo de sangue em pacientes
Testemunhas de Jeova, que por motivos religiosos se recusam a aceitar tal
procedimento, o que torna o assunto ainda mais delicado e complexo quando a
recusa ocorre por pacientes que se encontram em iminente risco de morte e o
tratamento mais indicado € a transfusdo sanguinea, ou seja, situacdo em que se 0
paciente ndo se submeter a esse procedimento correra risco de morte, inUmeras
situacdes nessa esfera geram conflitos juridicos envolvendo médicos e pacientes em
Muitos casos .

Hoje o médico que realiza o procedimento sem o consentimento do paciente pode
ser responsabilizado civil e penalmente, assim é necessério discutir a validade da
recusa e o limite de responsabilidade do médico.

O Cddigo Penal brasileiro em seu artigo 146 trata do crime de constrangimento
ilegal, muitos o citam para responsabilizar penalmente o médico que constrange o
paciente a realizac¢do da transfusdo quando o0 mesmo ja o recusou, tendo como base
o art. 5,1, da Constituicdo Federal que ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei, o Codigo Penal no artigo 146 § 3°,
paragrafo | diz que ndo se compreendem na disposicao desse artigo a intervencao
meédica ou cirdrgica, sem o consentimento do paciente ou de seu representante
legal, se justificada por iminente perigo de vida. O que indica que a transfusdo de
sangue realizada pelo médico em caso de iminente perigo de vida ndo configura o
constrangimento ilegal.

O médico também podera ser civiimente responsabilizado, em alguns casos apdés
serem submetidos a transfusdo de sangue sem sua concordancia pacientes
Testemunhas de Jeova entendem que sofreram danos e que esses devem ser
reparados nas medidas em que a legislacdo permite, nessas situacbes podemos
falar em responsabilidade civil uma vez essa surge com a obrigacdo de um agente
reparar um dano causou a outro.

Muitas sdo as duvidas e as discussdes acerca desse polémico assunto que atinge

os profissionais da area da saude quanto ao atendimento e tratamento de pacientes



10

Testemunhas de Jeova e sua responsabilidade. O tema deve ser analisado do ponto
de vista constitucional, civil, penal e ético, levando em consideracao a legislacédo
constitucional, infraconstitucional, o exame de doutrinas, artigos religiosos,
jurisprudéncias, a opinido de médicos e de praticantes da religido Testemunha de
Jeova.

Sera analisada a legalidade da recusa por motivos religiosos, uma vez que tal
recusa gera muita discusséo tanto na sociedade quanto no meio juridico, para assim
concluirmos em que situacdes a recusa ao sangue € ou nao legitima.

Do ponto de vista constitucional serdo abordados temas como a possivel colisdo de
direitos fundamentais com foco no Direito a vida e a liberdade, mais especificamente
a liberdade de religido, assim como a dignidade da pessoa humana como principios
fundamentais garantidores dos direitos. A Constituicdo Federal de 1988 em seu Atrt.
59 assegura que todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo a todos os brasileiros e estrangeiros que residem no pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade.

E necessario analisar o possivel conflito de direitos fundamentais que essa questio
engloba como o direito a vida e o direito a liberdade religiosa, de crenca, entre
outros principios essenciais para garantir a vida de forma plena e no caso concreto a
possibilidade de sobreposicdo dos mesmos.

Ha também casos de manifestacdo antecipada de vontade, situacdo em que o
paciente mesmo inconsciente previamente manifestou sua recusa sobre uma
possivel transfusdo de sangue e a apresentacdo de documentos por seus
procuradores uma vez que essa situacdo € comum e de grande relevancia para o

estudo e para esclarecimento da questao.

Para recusar a transfusdo de sangue os pacientes Testemunhas de Jeova alegam
guestdes biblicas, liberdade de crenca, liberdade e da dignidade da pessoa humana,
assim como 0s riscos que a transfusdo acarretam, apresentando medidas

alternativas ao tratamento que serao apresentadas.
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2. BRASIL, UM ESTADO LAICO

O Brasil hoje é considerado um Estado laico, tem como caracteristica a neutralidade
no que diz respeito a crenca religiosa, o Estado néo interfere nas escolhas religiosas
do individuo, ou até mesmo se decidir ndo ser seguidor de religido alguma.
Resultante dessa posicdo neutra, para garantir a todos a liberdade religiosa, de
culto, de escolher a prépria religido e a livre manifestacdo da mesma em
observancia aos direitos fundamentais, todos no Brasil tem o direito a liberdade
religiosa e de crenca, direito fundamental garantido na Constituicdo Federal e em
outros dispositivos infraconstitucionais.

O Estado deve ser imparcial em relacdo a religido seguida pelos cidadaos, nesse

sentido Jodo Barbalho:

O Estado nada tem a ver com o fiel, com o crente, mas s6 com o cidadao, -
¢é fora de divida, que na sua tarefa de garantir o direito em todas as suas
relacdes, do poder publico é dever assegurar aos membros da comunidade
politica que ele preside, a livre pratica do culto d cada um a impedir
guaisquer embaracos que o dificultam ou impecam, procedendo nisso de
modo igual para com todas as crengas e confissdes religiosas (BARBALHO,
1902, p.305)

O Estado Laico no Brasil decorre de longo processo histérico, a Constituicdo
Federal, como a principal garantidora dos direitos fundamentais, no decorrer dos
anos, do ponto de vista politico e sociais em constante mudanca, desde a primeira
Constituicdo em 1824, a Constituicdo Imperial, sofreu inUmeras alteracées no que
diz respeito entre tantos outros assuntos a liberdade religiosa até chegarmos na
atual Constituicdo Federal de 1988. Assim é necesséario entender o fundamental
papel da Carta Magna nessa longa jornada até os dias atuais e 0 amparo que seu
texto traz ao permitir a liberdade religiosa e livre manifestacdo de sua crenca e
principalmente no atual contexto a possibilidade de ter garantido o direito da recusa

de tratamento médico por motivos religiosos.

2.1. A LIBERDADE DE CRENCA NAS CONSTITUICOES.
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A Constituicdo Imperial, de 1824, ja contemplava em seu texto a liberdade de crenga
religiosa, limitando — se a autorizar manifestagdes publicas e cultos apenas dos
adeptos da Igreja Catdélica Apostdlica Romana que era considerada a religiao oficial
do Império, as demais religides poderiam ser praticadas porém somente em culto
doméstico ou em casas determinadas para tal finalidade, nesse contexto a Igreja
Catdlica Apostdlica Romana e o Império tinham forte ligacdo, ndo era permitido até
entdo as demais religides a exteriorizacdo de sua fé em locais comuns aos outros
ou em templos. Como podemos ver no artigo 5: “ A Religido Catholica Apostolica
Romana continuard a ser a Religido do Imperio. Todas as outras Religibes serdo
permitidas com seu culto domestico, ou particular em casas para isso destinadas,
sem forma alguma exterior do Templo.”

Em 1890, apos a Proclamacédo da Republica do Brasil, que ocorreu no ano de 1889,
ocorre a separacao das figuras Estado e Igreja no Brasil, o Decreto 119-A, de 7 de
janeiro de 1890 redigido por Ruy Barbosa, contemplava também em seu texto a
liberdade de culto e organizacdo religiosa, proibia a intervencdo do Estado em
matérias religiosas, ou que houvesse qualquer tratamento diferenciado em funcéo

de crenca e religido, o que fica claro jA em seu artigo 1°:

E' prohibido & autoridade federal, assim como a dos Estados federados,
expedir leis, regulamentos, ou actos administrativos, estabelecendo alguma
religido, ou vedando-a, e crear differencas entre os habitantes do paiz, ou
nos servigos sustentados a custa do orgamento, por motivo de crengas, ou
opinides philosophicas ou religiosas.

O decreto 119-A é um marco na relacdo entre Estado e Igreja, a partir desse decreto
as Constituicdes se adequaram a esse pensamento, do Estado néo ter relacdes com
a Igreja, como a Constituicdo da Republica dos Estados Unidos do Brasil de 1891,
foi a primeira Constituicdo republicana. Nessa Constituicdo temos entéo a separacao
da relagdo entre governo e a Igreja Catolica Romana; trouxe em seu texto a
possibilidade de se realizar ritos religiosos, devendo os mesmos observar a moral

publica e as leis. O que fica claro o artigo 72 8§ 3°:

A Constituicdo assegura a brasileiros e a estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade dos direitos concernentes a liberdade, a seguranca individual
e a propriedade, nos termos seguintes:

§ 3°- Todos os individuos e confissdes religiosas podem exercer publica e
livremente o seu culto, associando-se para esse fim e adquirindo bens,
observadas as disposi¢es do direito comum
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A Constituicdo de 1934 da énfase a liberdade de religido com observéancia aos bons
costumes e a ordem publica, inovando em alguns aspectos como a possibilidade da
figura da religido inseridas no contexto escolar, a assisténcia religiosa em
expedicdes militares, 0 que ndo era previsto nas Constituicdes anteriores e garantia
igualdade entre os povos independente da sua religido. Possivel verificar no artigo
113, inciso 5:

E inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca e garantido o livre
exercicio dos cultos religiosos, desde que nao contravenham a ordem
publica e aos bons costumes. As associacdes religiosas adquirem
personalidade juridica nos termos da lei civil.

Relativamente aos direitos de liberdade religiosa a Constituicdo de 1937 continuou
com a separacao entre igreja e Estado, situagcdo em que o Estado ndo regula as
atividades referentes a liberdade religiosa e cultos, porém se em virtude de
convicgdo religiosa houvesse recusa em atender imposicoes legais perderiam 0s
direitos politicos, ndo contemplado a figura da “escusa da consciéncia”.

Vemos assim a influéncia do governo e do momento histérico do pais sobre a
liberdade de crenca. Devendo observar também nesse momento os bons costumes
e a ordem publica além do direito comum.

Essa Constituicdo contemplou os feridos religiosos, o operario tem entdo o direito ao
descanso em feriados religiosos. Contemplado no artigo 137, d: “o operario tera
direito ao repouso semanal aos domingos e, nos limites das exigéncias técnicas da
empresa, aos feriados civis e religiosos, de acordo com a tradi¢céo local”.

A Constituicdo de 1946 previu a “escusa da consciéncia” em que haveria meios
alternativos aos que em razao de convicgéo religiosa ndo pudessem cumprir o que

estava previsto em lei. A escusa da consciéncia esta presente no Artigo 141 § 8°:

Por motivo de convicgdo religiosa, filoséfica ou politica, ninguém sera
privado de nenhum dos seus direitos, salvo se a invocar para se eximir de
obrigacdo, encargo ou servigo impostos pela lei aos brasileiros em geral, ou
recusar os que ela estabelecer em substituicdo daqueles deveres, a fim de
atender escusa de consciéncia.
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As organizacdes com fins religiosos a partir de entdo teriam personalidade juridica,
além de prever a imunidade tributaria em relacdo aos impostos para os templos de

qualquer religido. Como fica claro no artigo 31, paragrafo V, b:

A Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios é vedado:

(..)

V - lancar impdsto sébre:
(...)

“b templos de qualquer culto, bens e servicos de partidos politicos,
instituic6es de educacéo e de assisténcia social, desde que as suas rendas
sejam aplicadas integralmente no pais para os respectivos fins

A Constituicdo de 1967 estabelece como anteriores ja fizeram, a vedacdo a
participagdo e restricdes do Estado no ambito religioso, ndo podendo o Estado
manter vinculos de dependéncia com a Igreja, ndo ha a previsdao da “escusa da
consciéncia” o que é considerado um regresso, porém traz como inovacdo a
possibilidade de haver colaboracdo entre o Estado e organizagOes religiosas em
casos de interesse publico. Assim o artigo 9, Il estabelece a vedacao em:

Estabelecer cultos religiosos ou igrejas; subvenciona-los; embaracar-lhes o
exercicio; ou manter com eles ou seus representantes relacbes de
dependéncia ou alianga, ressalvada a colaboragdo de interesse publico,
notadamente nos setores educacional, assistencial e hospitalar

A atual Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 é resultado dos
acontecimentos historicos e politicos ja apresentados em Constituicdes anteriores,
ela consagra os direitos bésicos, os direitos fundamentais de todo ser humano,
como a dignidade da pessoa humana, o direito a vida, liberdade de religido, de
crenca e a livre manifestacdo de todas as religides, aceitando a pluralidade de
religibes presentes no pais garantindo a liberdade de organizacdo religiosa, a
liberdade de crenca e a liberdade de culto sem intervencdo do Estado nem a
sobreposicao de uma religido em relacdo a outra, confirmando assim o Brasil um
Estado Laico.

Na ConstituicAo Federal temos a figura da liberdade de religido consagrada em
varios de seus artigos como no artigo 5°, inciso VI em que a inviolabilidade da
liberdade de crenca e o livre exercicio de culto, ja o inciso VII prevé a prestacdo de

assisténcia religiosa nas entidades civil e militares de internagcéo coletiva e o inciso
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VIII do mesmo artigo prevé também a possibilidade da “escusa da consciéncia”,

temos assim respectivamente em seu texto:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincao de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

(..

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado
o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protegéo
aos locais de culto e a suas liturgias;

VII - é assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assisténcia religiosa
nas entidades civis e militares de internagéo coletiva;

VIl - ninguém sera privado de direitos por motivo de crenga religiosa ou de
conviccao filosdfica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestacdo
alternativa, fixada em lei;

A Carta Magna contempla também a colaboracéo entre Estado e Igreja em caso de
interesse publico, o ensino religioso facultativo, o casamento religioso de efeitos civis
além da imunidade tributaria aos templos com relagcdo aos impostos, todos estes

consagrados.

3. PRINCIPIOS GARANTIDORES DE DIREITOS DO PACIENTE
TESTEMUNHA DE JEOVA

Devemos nos atentar as bases em a Constituicao foi criada, seu texto contempla
direitos fundamentais, direitos basicos inerentes a todos, assim toda a legislacéo
infraconstitucional deve observar tanto na sua criacao, interpretacdo e aplicacdo os
principios estabelecidos na Constituicdo que em seu texto apresenta como base

para as demais legislagdes.

3.1 DO DIREITO A VIDA

O direito a vida estéa garantido como um direito fundamental na Constituicdo Federal

e € de suma importancia, de valor essencial, uma vez que se nao observado o
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direito a vida os outros principios ndo teriam razéo de ser pois é pré condi¢do para o
exercicio de todos os outros direitos fundamentais e € um direito indisponivel.

N&o devemos analisa-lo apenas como forma de existir, ter direito a vida néo se limita
a apenas ter o direito de estar vivo, a sua existéncia. Est4 ligado também ao seu

bem-estar emocional, é o direito a uma vida digna.

Magalhées é claro ao definir:

[...] o direito & vida vai além da simples existéncia fisica. [...] O direito a vida
gue se busca através dos Direitos Humanos € a vida com dignidade, e ndo
apenas a sobrevivéncia. Por este motivo, o direito a vida se projeta de um
plano individual para ganhar a dimens&o maior de direito [...] (MAGALHAES,
2000, pag. 189)

Porém nao se trata de um direito absoluto, como nenhum outro, apesar de ser de
suma importancia o direito a vida, este ndo é hierarquicamente superior a outros

direitos fundamentais.

3.2. DA DIREITO A LIBERDADE RELIGIOSA

A liberdade de crenca sofreu varias restricbes e modificacdbes com o decorrer dos
anos no Brasil inicialmente na Constituicdo Imperial havia a liberdade religiosa
porem ndo em sua plenitude, uma vez que apenas a Catdlica poderia ser
manifestada em templos e as demais tinham restricdo nesse ponto, como visto ao
longo do trabalho, na atualidade a Constituicdo Federal de 1988 assegura a
inviolabilidade de consciéncia e de crenga sem distincdo, sendo amplamente
tutelado a liberdade religiosa que integra as escolhas de cada individuo.

Nesse sentido Miranda nos elucida a respeito da liberdade religiosa:

A liberdade religiosa ndo consiste apenas em o Estado a ninguém impor
qualquer religido ou a ninguém impedir de professar determinada crenca.
Consiste ainda, por um lado, em o Estado permitir ou propiciar a quem
seguir determinada religido o cumprimento dos deveres que dela decorram
(em matéria de culto, de familia ou de ensino, por exemplo) em termos
razoaveis. E consiste por outro lado (e sem que haja qualquer
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contradicdo), em o Estado n&o impor ou ndo garantir com as leis o
cumprimento desses deveres. (MIRANDA, 1993, p. 359)

Fica clara a importancia da liberdade religiosa nas escolhas de cada individuo e a
liberdade nas manifestagcdes provenientes dessas escolhas, assim como o papel do
Estado em nao interferir nas decisfes tomadas por seguidores de qualquer religido e
vai além, é dever do Estado de garantir meios para que essa liberdade seja exercida

de forma plena.

O exercicio da liberdade religiosa, como direito fundamental € inerente a todos,
assim o Estado ndo deve interferir na decisédo pessoal de cada individuo no que diz

respeito as escolhas religiosas e suas crencas.

3.3. CONFLITO - DIREITO A VIDA CONTRA DIREITO A LIBERDADE RELIGIOSA

A terapia transfusional € muitas vezes o procedimento indicado para melhor atender
as necessidades do paciente, no caso de Testemunhas de Jeova, que por dogmas
religiosos se recusam a usar sangue por qualquer via, esse procedimento ndo é
aceito pelo paciente, o que muitas vezes gera polemica pois muitos acreditam que a
recusa causaria conflitos entre direitos fundamentais como o direito a vida e a

liberdade religiosa, o que nao ocorre.

Entre os direitos fundamentais temos o direito a vida e o direito a liberdade, mais
precisamente neste trabalho a liberdade de crenca, ambos sao direitos adquiridos ao
longo de séculos, assim sdo de suma importancia a todos, € necessario entender

que esses direitos ndo se excluem, inUmeras vezes eles interagem e se completam.

O direito a vida ndo pode em caso de colisdo com outros direitos fundamentais ser
analisado isoladamente, mas sim analisar o caso concreto a fim de chegar a uma
solucdo a luz a ConstituicAo com observancia aos outros principios fundamentais

como a Dignidade da Pessoa Humana e o direito a liberdade de religido.

Em seu parecer sobre o tema Barroso nos elucida quanto a questdo desse suposto

conflito.
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O equacionamento da questdo posta envolve, de um lado, a vida humana —
como direito individual e como valor protegido pela ordem constitucional — e,
de outro, a liberdade religiosa, igualmente compreendida como um direito
fundamental. A vista do principio da unidade da Constituicdo, o interprete
ndo pode escolher arbitrariamente um dos lados, j& que ndo ha hierarquia
entre normas constitucionais. De modo que ele precisara demonstrar,
argumentativamente, a luz dos elementos do caso concreto, que
determinada solucdo realiza mais adequadamente a vontade da
Constitui¢cdo, naquela situacéo especifica [...] (BARROSO 2010, p.24)

Nesse contexto podemos abordar a recusa transfusdo sanguinea por Testemunhas

de Jeova em tratamentos médicos, 0 paciente que se recusa a tratamento por

Y

convicgao religiosa nao dispde do direito a vida em detrimento a sua liberdade
religiosa, ele simplesmente exerce, ao seu ver, o direito a ter uma vida digna,
seguindo suas crencas e convicgdes, em uma visdo mais ampla da vida, ndo sé

como existéncia bioldgica.

Miguel Reale ensina que:

N&o vivemos no mundo de maneira indiferente, sem rumos ou sem fins. Ao
contrario, a vida humana é sempre uma procura de valores. Viver é
indiscutivelmente optar diariamente, permanentemente, entre dois ou mais
valores. A existéncia é uma constante tomada de posicao segundo valores.
Se suprimirmos a ideia de valor, perderemos a substéncia da propria
existéncia humana. Viver é, por conseguinte, uma realizac¢éo de fins. O mais
humilde dos homens tem objetivos a atingir e os realiza, muitas vezes, sem
ter plena consciéncia de que ha algo condicionando os seus atos. (REALE,
2005, p. 26)

Muitas decisdes judiciais concedem liminares para a realizacdo de transfusdo de
sangue em pacientes que se recusam e tem como fundamentos a sobreposicdo do
direito a vida em relacdo a liberdade religiosa, excluindo assim dessa esfera a
dignidade da pessoa humana, direito de exercer sua liberdade religiosa em sua
amplitude e a autonomia do paciente. Nesse sentido o Desembargador Maia da

Cunha em um processo cautelar a respeito desse tema faz uma reflexao:

Processo cautelar. A¢do cautelar inominada. Embora a regra seja de que a
cautelar seja preparatdria, admite-se, excepcionalmente, tenha natureza
satisfativa quando a liminar, necessaria diante do risco de dano irreparavel,
esgota o objeto da acdo principal. Preliminar rejeitada. Acdo cautelar
inominada. Hospital que solicita autorizacdo judicial para realizar transfusédo
de sangue em paciente que se encontra na UTI, com risco de morte, e que
se recusa a autorizd-la por motivos religiosos. Liminar bem concedida
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porque a Constituicdo Federal preserva, antes de tudo, como bem primeiro,
inviolavel e preponderante, a vida dos cidaddos. Jurisprudéncia deste TJSP.
Recurso improvido.

Em suas palavras:

E é sintomatico que assim seja porque ndo ha bem maior a ser preservado
do que a vida, tal como vem mencionado no “caput’” do art. 5° da
Constituicdo Federal, sendo importante destacar que, depois de garantir a
igualdade entre os cidaddos, inicia a sequéncia dos bens inviolaveis
exatamente pela vida. Dai a concluséo inevitavel, e saudavel, de que a vida,
bem supremo, prepondera sobre a liberdade religiosa ou sobre qualquer
outro direito individual dos cidad&os.

E necessario frisar que essa € uma escolha individual que ndo acarreta dano a um
bem coletivo, é uma escolha personalissima e ir contra essa escolha sobrepondo o
direito a vida em relacao a liberdade religiosa ou a dignidade da pessoa humana, no
caso da recusa de sangue por Testemunhas de Jeov4, é ferir o paciente ndo sé em
sua liberdade religiosa, mas também em seu direito a vida e sua dignidade, pois dele

seria retirado o direito a uma vida digna.

Temos assim nesse sentido a decisao do Relator Claudio Baldino Maciel do Tribunal

de Justica do Rio Grande do Sul:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO PRIVADO NAO ESPECIFICADO.

TESTEMUNHA DE JEOVA. TRANSFUSAO DE SANGUE. DIREITOS
FUNDAMENTAIS. LIBERDADE DE CRENCA E DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA. PREVALENCIA. OPCAO POR TRATAMENTO MEDICO QUE
PRESERVA A DIGNIDADE DA RECORRENTE. A deciséo recorrida deferiu
a realizacdo de transfusdo sanguinea contra a vontade expressa da
agravante, a fim de preservar-lhe a vida. A postulante é pessoa capaz, esta
licida e desde o primeiro momento em que buscou atendimento médico
dispds, expressamente, a respeito de sua discordancia com tratamentos
gue violem suas convic¢des religiosas, especialmente a transfusdo de
sangue. Impossibilidade de ser a recorrente submetida a tratamento médico
com o qual ndo concorda e que para ser procedido necessita do uso de
forca policial. Tratamento médico que, embora pretenda a preservacdo da
vida, dela retira a dignidade proveniente da crenca religiosa, podendo tornar
a existéncia restante sem sentido. Livre arbitrio. Inexisténcia do direito
estatal de "salvar a pessoa dela prépria”, quando sua escolha ndo implica
violacéo de direitos sociais ou de terceiros. Protecdo do direito de escolha,
direito calcado na preservacao da dignidade, para que a agravante somente
seja submetida a tratamento médico compativel com suas crencas
religiosas. AGRAVO PROVIDO. (Agravo de Instrumento N° 70032799041,
Décima Segunda Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Claudio
Baldino Maciel, Julgado em 06/05/2010)
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3.4. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A dignidade da pessoa humana é um dos fundamentos da Republica e esta
presente na Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 1,inciso Ill e serve como
base para o ordenamento juridico, assegura a valorizacao da existéncia do homem,
e € inerente a todas as pessoas pela sua condicdo humana, valoriza os direitos
fundamentais , sua liberdade e o proprio individuo, com o objetivo de que todos sem
distincdo de qualquer forma possam viver de forma digna evitando atos degradantes
e desumanos

Alexandre de Moraes nos elucida quanto a definicdo do Principio da Dignidade

Humana:

A dignidade é um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se
manifesta singularmente na autodeterminac¢édo consciente e responsavel
da prépria vida e que traz consigo a pretensao ao respeito por parte das
demais pessoas, constituindo-se um minimo invulneravel que todo
estatuto  juridico deve assegurar, de modo que, somente
excepcionalmente, possam ser feitas limitagbes ao exercicio dos direitos
fundamentais, mas sempre sem menosprezar a necessario a estima que
merecem todas as pessoas enquanto seres humanos. ( MORAES, 2003,
p.50)

Dignidade envolve a capacidade de autodeterminacéo, realizar escolhas e assumir a
responsabilidade pelos resultados obtidos, entre elas a questéo da religido.

Ensina Vicente Paulo e Marcelo Alexandrino:

A dignidade da pessoa humana como fundamento da Republica Federativa
do Brasil consagra, desde logo, nosso Estado como uma organizacao
centrada no ser humano, e ndo em qualquer outro referencial. A razdo de
ser do Estado brasileiro ndo se funda na propriedade, em classes, em
corporacbes, em organizacdes religiosas, tampouco no proprio Estado
(como ocorre nos regimes totalitarios), mas sim na pessoa humana. [...] A
dignidade da pessoa humana assenta-se no reconhecimento de duas
posicdes juridicas ao individuo. De um lado, apresenta-se como um direito
de protecdo individual, ndo sé em relacdo ao Estado, mas, também, frente
aos demais individuos. De outro, constitui dever fundamental de tratamento
igualitario dos proprios semelhantes. (PAULO, ALEXANDRINO, 2008, p. 86)
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Devem ser garantidos meios para que a pessoa possa efetivamente exercer a auto
determinacao, permitindo o efetivo direito de escolha, a dignidade nesse sentido
valoriza o ser humano como individuo e suas escolhas individuais, sendo limitada
pelos reflexos que as escolhas individuais possam ter na sociedade como um todo,
enquanto pessoa humana deve ter sua dignidade zelada perante a sociedade e o
Estado.

A dignidade da pessoa humana estd também ligada a coletividade, a valores
referentes a comunidade como o bem comum e o interesse publico, limitando
escolhas que possam ir contra valores sociais ou a sua propria dignidade.

O exercicio da religido e sua fé no caso das Testemunhas de Jeova estdo ligados
diretamente do Principio da dignidade humana, uma vez que a recusa a
procedimentos que incluam o uso do sangue é de suma importancia € ponto
primordial para os seguidores dessa religido e ao serem submetidos a tais
procedimentos estariam sendo violados na sua dignidade, para ter uma vida plena,
ferir a dignidade da pessoa humana é o mesmo que agredir o ser humano em sua

esséncia.

3.4. DA LEGALIDADE

O principio da legalidade esta previsto Artigo 5 inciso Il da Constituicdo Federal e
assegura que “ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senéo

em virtude da lei”.

No caso dos Testemunhas de Jeova este principio implica na ndo obrigatoriedade
de o paciente aceitar transfusdo de sangue, uma vez tal obrigatoriedade ndo esta

contemplada em lei.

Em seu artigo, Luciana Freitas Pereira nos elucida quanto ao principio da legalidade:

O principio da legalidade ¢é corolario da propria nogdo de Estado
Democratico de Direito, afinal, se somos um Estado regido por leis, que
assegura a participacdo democréatica, obviamente deveria mesmo ser
assegurado aos individuos o direito de expressar a sua vontade com
liberdade, longe de empecilhos. Por isso o principio da legalidade é
verdadeiramente uma garantia dada pela Constituicdo Federal a todo e
gualquer particular.
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4. TESTEMUNHAS DE JEOVA

As Testemunhas de Jeova surgiram na Pensilvania, Estados Unidos , no século XIX,
o precursor da religido foi Charles Taze Russel, que juntamente com um grupo de
estudiosos comecaram a comparar doutrinas dominantes da época com o0 texto
biblico, e publicar suas conclusdes em periddicos, que permanecem até a atualidade
como base para ensinamentos, para sanar duvidas frequentes dos seus seguidores
e a qguem tenha interesse, e é assim que se baseiam até os dias atuais a religido, no
texto biblico, que é tema de constante estudo pelos adeptos dessa religido.

No Brasil sdo conhecidos por ter habitos, em alguns casos especificos, muito
diferentes da maioria como ndo celebrar aniversarios, natal, halloween e o mais
polémico por ndo aceitarem procedimentos médicos que utilizem sangue, mesmo
em iminente perigo de morte.

Segundo o site oficial dos seguidores da religido, hoje em todo 0 mundo sdo mais de
8.000.000 (oito milhdes) Testemunhas de Jeova, estdo presentes em
aproximadamente 240 (duzentos e quarenta) paises. No Brasil atuam propagando
seus ensinamentos em locais publicos e de casa em casa a quem tenha interesse
de conhecer seus dogmas e principios, de diferentes etnias e vivendo em diversos
paises diferentes, sdo unidos com um mesmo objetivo que é honrar a Jeova, seguir
seus ensinamentos e imitar a Jesus Cristo.

Com um numero significativo de seguidores dessa religido no Brasil e as
peculiaridades trazidas por essa crenca sdo muitos os casos em que ha conflitos
relacionados aos tratamentos médicos a serem realizados e a forma que seréo

realizados, assim o Estado € chamado para intervir na relacdo médico — paciente.

4.1. DA RECUSA

As decisdes de natureza médica para os Testemunhas de Jeova devem ser

executadas observando as ordens biblicas, ao contrario do que muitos acreditam os
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Testemunhas de Jeova ndo acreditam na cura pela fé e procuram sempre quando
necessario tratamento médico, apenas escolheram abster-se de sangue, pois nos
ensinamentos propagados por essa religido a recusa tem base biblica e 0s mesmos
devem obedecer as ordens dadas por Deus e respeita-lo pelo dom da vida
concedido por Ele. Analisando o contexto histérico os Testemunhas de Jeova
acreditam que a ordem dada por Deus é de se abster de sangue, pois segundo seu
entendimento para Deus o0 sangue representaria a vida sendo algo sagrado e que
deve ser respeitado, entendendo assim que qualquer forma de o utilizar seria
desobediéncia a suas ordens, motivo pelo qual se recusam a aceitar procedimentos
que utilizem sangue total ou até mesmo seus componentes primarios em muitos
casos. Nesse sentido seus costumes e convicgcdes sdo baseados em textos biblicos,

entre eles Genesis 9, 3-5:

Tudo quanto se move, que € vivente, serd para vosso mantimento; tudo vos
tenho dado como a erva verde. A carne, porém, com sua vida, isto €, com
seu sangue, ndo comereis. Certamente requererei 0 V0SSO sangue, O
sangue das vossas vidas; da méo de todo animal o requererei; como
também da mao do homem, e da mao do irmao de cada um requererei a
vida do homem.

Também acreditam que Levitico 17:14 Deus da a ordem de se abster do uso de
sangue pois esse representa a vida: “Pois a vida de todo tipo de criatura é seu
sangue, porgue a vida esta no sangue. Por isso eu disse aos israelitas: “Nado comam
o sangue de nenhuma criatura, porque a vida de todas as criaturas € seu sangue.
Quem o comer sera eliminado.”

E além de outras passagens biblicas também estaria presente a ordem de

abstencédo ao uso do sangue em Atos 15, 18-20:

Conhecidas séo a Deus, desde o principio do mundo, todas as suas obras.
Por isso julgo que n&o se deve perturbar aqueles, dentre os gentios, que se
convertem a Deus.
Mas escrever-lhes que se abstenham das contaminagfes dos idolos, da
fornicacéo, do que é sufocado e do sangue.


https://www.jw.org/pt/publicacoes/biblia/nwt/livros/Lev%C3%ADtico/17/#v3017014
https://www.jw.org/pt/publicacoes/biblia/nwt/livros/atos/15/#v44015020
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4.1.1. Autonomia da vontade

A questdo da autonomia da vontade do individuo é ponto chave, uma vez que o
individuo tem autonomia para fazer suas escolhas existenciais, decorrente da
personalidade juridica, a autonomia da vontade, é inerente a todo ser humano, desta
forma cada individuo deve exercer sua autodeterminacao, dentro dos limites da lei
todos tem autonomia para decidir o melhor modo de toma decis6es em sua vida.

A escolha pela abstenc&o do uso do sangue e do melhor tratamento médico a ser
realizado esta inserido nesse contexto, os pacientes Testemunhas de Jeova tem
completa liberdade de agir no que diz respeito a tratamentos meédicos mais
especificamente a transfusédo de sangue , escolhendo o tratamento que melhor Ihe
servir, essa decisdo tem amparo no direito a liberdade religiosa, no principio da
dignidade da pessoa humana e na autonomia de vontade que deve ser exercida em

sua forma plena.

4.1.2. Manifestacdo antecipada da vontade

Ha a possibilidade da manifestacdo antecipada da vontade no caso de tratamento
médico por meio de documentos de antecipacdo de vontade, atualmente esses
documentos ainda n&o possuem legislacdo especifica no nosso ordenamento
juridico, em alguns paises, como nos Estados Unidos, esse documento ja é
consagrado em legislacdo especifica sobre o assunto, e por esse motivo 0s que
decidem manifestar antecipadamente sua vontade seguem 0s requisitos juridicos
trazidos no Cédigo Civil, o artigo 104 desse Cddigo trata dos requisitos de validade
do negdcio juridico, ou seja, 0 agente capaz, o objeto licito, possivel, determinado ou
determinavel, a forma prescrita ou ndo em defesa de lei.

AZEVEDO em seu parecer nos esclarece:

O documento de antecipacdo da vontade é um documento escrito no qual
uma pessoa consigna as suas vontades quanto aos cuidados médicos que
pretende ou néo pretende receber se perder a capacidade de se exprimir ou
se encontrar em estado de ja ndo ser capaz de tomar ela prépria uma
deciséo ( AZEVEDO, 2010)
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Assim muitos adeptos da religido Testemunhas de Jeova manifestam
antecipadamente sua vontade ao declararem em documento a absteng&o do uso de
sangue em caso de tratamentos meédicos, o documento € denominado “Diretivas
Antecipadas Relativas a Tratamentos de Saude e Outorga de Procuragao. ”

Em seu Parecer Nery Junior:

[...] o paciente Testemunha de Jeova pode precaver-se contra uma situagao
em que possa vir a encontrar-se impossibilitado de manifestar sua vontade,
externando prévia e documentalmente, seus desejos, elaborando os
denominados testamentos vitais [living will] ou nomeando procurador de
cuidados de saude [durable power of attorney for health care], constituindo
ambos expressdo da protegcdo da liberdade e da autonomia privada
(JUNIOR, 2010, pag.45)

E um documento escrito em que o paciente antecipadamente indica o0s
procedimentos que autoriza ou nao serem realizados, formula instru¢cdes especificas
em relacdo aos tratamentos que possam ser realizados utilizando o sangue caso

tenha sua capacidade de se manifestar diminuida ou ainda nula.

4.1.3 Tratamentos alternativos

As Testemunhas de Jeova também levam em consideragdo e utilizam como
argumento para nao aceitar a transfusdo de sangue 0sS riscos que 0 paciente se
expfe ao realizar uma transfusdo, como a transmissdo de doencas e assim

preferem utilizar métodos alternativos. O autor Bruno Marini em sua obra “ Dos
Tratamentos Médicos Isentos de Sangue — Para pacientes Testemunha de Jeova”
analisa tratamentos médicos isentos de sangue para pacientes que por motivos
religiosos se recusam a receber tal tratamento, os tratamentos desenvolvidos tém
mostrado grande eficacia e estdo sendo utilizados também em pacientes que nao

séo adeptos da religido, pois tais tratamento se mostraram muito eficientes.

Com o avanco da medicina, hoje existe a possibilidade de tratamentos alternativos
no que se refere a intervengbes e tratamentos meédicos que necessitem da
transfusdo de sangue, sem ter prejudicado o atendimento ao paciente independente
de sua crenca religiosa, promovendo meios para que 0 paciente Testemunha de
Jeova tenha atendidas suas necessidades sem prejuizo em sua saude e sua crenca

religiosa.
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Nesse sentido, Azevedo em seu parecer:

Existem atualmente diversas formas em que uma equipe medica pode
minimizar ou evitar a realizacdo da hemotransfusao pelo uso sistematico de
diversas técnicas de gerenciamentos e de conservacdo do sangue, tais
como combinacbes adequadas de medicacdo, instrumentos tecnolégicos,
técnicas clinicas e cirlrgicas. Assim, do fato de existir mais de um
tratamento em substituicdo a transfusdo de sangue conclui-se que esse
procedimento ndo é o Unico modo de tratar e até mesmo salvar a vida de
um paciente (AZEVEDO, 2010, p.9)

No video “Sem sangue: A Medicina Encarou o Desafio” disponivel no site oficial das
Tesmenunhas de Jeovd, sao apresentados meios e alternativos a transfusdo de
sangue, assim como instrumentos e procedimentos pré e pés operatdrios, como por
exemplo o0s Hemoéstatos Bioldgicos, utilizados para estancar possiveis
sangramentos, o Coagulador com raio de Argonio, utilizado para coagular vasos
sanguineos a fim de evitar hemorragias, também sdo utilizados equipamentos de

Recuperacéo intra-operatoria de Sangue, método utilizado para recuperar parte do
sangue derramado, através de aparelho de hemodidlise o0 sangue “perdido” é
devolvido ao sistema circulatério do paciente, além de muitos outros ja utilizados em
cirurgias e procedimentos, ndo s6 por Testemunhas de Jeovd mas também pela
populacdo como um todo.

Muitos médicos e hospitais sdo especializados no que se refere a tratamentos sem
transfusdo em pacientes que se recusam a tal procedimento como os Testemunhas
de Jeova, criando uma “rede” de Hospitais e médicos para facilitar o atendimento
dos pacientes, a COLIH ComissOes de Ligacbes com Hospitais presente em
inUmeros paises auxilia em todo esse processo, desde a pesquisa para encontrar o
hospital apropriado até facilitando a transferéncia de pacientes para os hospital que
realizam procedimentos alternativos sem a utilizacdo de sangue, além de apoiar e

instruir médicos que procuram auxilio para melhor atender esses pacientes.

5. DO MEDICO

O médico é o profissional que tem como objetivo tratar e curar as mais diversas
enfermidades de seus pacientes € uma profissdo extremamente respeitada e que

exige anos de aperfeicoamento, em momento algum seu objetivo & desrespeitar a
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vontade do paciente, apenas € de oferecer-lhe o melhor tratamento para obter o
melhor resultado.

Antigamente existia a figura do “médico da familia”, muitas vezes o profissional da
saude atendia as familias em suas residéncias, era uma relagdo muito proxima, o
meédico era considerado amigo e conselheiro, conhecia o paciente minuciosamente e
tratava, de modo geral, todas as doencas apresentadas. Porém muitas vezes visto
como tendo um papel paternalista e autoritario, pois o tratamento indicado pelo
médico deveria ser rigorosamente cumprido.

Hoje o profissional da salude cada vez mais se especializa para melhor atender seus
pacientes, sdo mais especificos em suas areas de atuacdo para assim tratar da
melhor maneira possivel dos problemas apresentados, ndo é tdo presente a figura
do “médico da familia”, assim os pacientes na maioria das vezes se dirigem aos

consultérios e hospitais a fim de receber o tratamento adequado.

5.1. PRINCIPIOS BIOETICOS

O médico tem como objetivo tratar das doencas apresentadas da melhor forma
possivel, sempre em beneficio da sociedade e a salde do ser humano, hoje a ética
médica instrui aos profissionais a respeitarem a decisdo do paciente e sempre
buscar a harmonizacdo da sua decisdo, quanto ao melhor tratamento a ser
realizado, e a autonomia do paciente para chegar a uma solucdo razoavel e que

atenda suas necessidades, assim, em seu parecer, esclarece Barroso:

[...] verificou-se uma profunda alteragdo nos paradigmas da ética médica: o
paternalismo e a beneficéncia deram lugar a autonomia do paciente como
fundamento da bioética. Nesse ambiente o paciente deixa de ser um objeto
da pratica médica e passa a ser sujeito de direitos fundamentais. Tais
transformacdes sdo impulsionadas pelo reconhecimento da dignidade da
pessoa humana, que assegura a todas as pessoas o direito de realizar
autonomamente suas escolhas existenciais. (BARROSO, 2010, p. 10)

Hoje o profissional da saude tem diretrizes a seguir, deve observar a legislacéo
vigente e agir sempre dentro dos limites legais presentes no ordenamento juridico

brasileiro, assim como a Constituicdo Federal, o Codigo Penal, Cadigo Civil, Cédigo
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de Etica Médica, sempre observando os principios constitucionais e os principios da
bioética.

5.1.1. Autonomia

O principio da autonomia do paciente esta ligado diretamente a autodeterminacéo
inerente a todo ser humano, que pode aceitar ou recusar o tratamento indicado para
curar sua enfermidade, a autonomia do paciente deve ser respeitada e esta ligada a
capacidade de decisdo de cada paciente e consequentemente a autorizacdo que o
médico deve obter do paciente para realizar qualquer procedimento, como exemplo
de como o principio da autonomia do paciente pode ser aplica ao caso dos

Testemunhas de Jeova.

5.1.2. Beneficéncia

Como base da medicina, o principio da beneficéncia, dispde sobre os beneficios
devem ser sempre maximizados e 0S prejuizos minimizados e assim sempre
assegurar que seus atos sejam benéficos ao paciente, todas as intervencdes
médicas devem sempre visar o bem-estar do paciente, fisico, mental, social e
psicolégico.

Os pacientes que se recusam a realizar transfusédo de sangue por motivos religiosos
devem ser respeitados, pois esse ndo seria, em seu ponto de vista, o melhor
tratamento. O principio da beneficéncia deve ser analisado no caso concreto para
atender da melhor maneira o paciente, respeitando seus principios e suas crencas.

Em um artigo para o jornal Estado de S&ao Paulo, Affonso Renato Meira expos:

Dentro de sociedades autocratas, com o dominio de uma camada sobre
outras, o0 médico, com seu etnocentrismo profissional e com seu desejo de
fazer o bem, determinava o que devia e 0 que ndo devia ser feito quando se
tratava de saude... Com as tendéncias renovadoras da segunda metade do
século 20 mostrando o caminho da democracia as sociedades autocratas e,
realmente, com o aparecimento do pensamento bioético, o entendimento do
papel do médico e dos demais profissionais de salde se viu modificado... E
necessario saber o que é bom, qual o bem que o paciente considera para si.
Se... ndo aceita a transfus@o de sangue, esta ndo poderia ser realizada. Do
seu ponto de vista, este seria 0 maior bem para o paciente


https://jus.com.br/tudo/sociedades
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5.1.3. Justica

O principio da Justica, que se refere a equidade que o Estado deve demonstrar em
relacdo ao atendimento de todos os cidadéos, acesso igualitarios a todos e garantir
meios para que, dentro dos limites, o paciente receba o melhor tratamento médico
possivel. E a distribuicéo justa dos servicos prestados de satide a todos, respeitando
as diferencas existentes. Segundo Leiria: “O principio da justica ganha forca quando
surge a necessidade de conscientizacdo acerca da distribuicdo igualitaria e geral

dos beneficios e avancgos propiciados pelos servigos de atendimento a saude”

5.1.4. Consentimento esclarecido

O médico devera informar ao seu paciente o tratamento indicado, com todos 0s seus
riscos e beneficios, assim como alternativas a esse tratamento, para que 0 mesmo
possa, de forma inequivoca, decidir o melhor tratamento ao qual ird se submeter.

Leiria nos esclarece:

O principio do consentimento esclarecido (ou informado) requer que o
médico, antes de qualquer intervencgdo terdpica ou cirdrgica, esclareca ao
paciente os beneficios e riscos correspondentes, bem como informe acerca
de alternativas ao tratamento proposto, possibilitando, assim, que o doente
escolha o tratamento que reputar mais conveniente.

5.2. DILEMA ETICO

Devemos também observar a posicdo do médico e todos os profissionais da saude
ao atender pacientes que se recusam a aceitar procedimentos que utilizam sangue,
sabendo que esse procedimento é o mais indicado e muitas vezes pode até salvar
sua vida.

E um enorme dilema ético, o médico foi treinado e tem, como ja vimos, o objetivo de
salvar vidas, ao se deparar com um paciente Testemunha de Jeova cuja recusa
referente a transfusdo de sangue tem fundamentos biblicos o profissional da saude

muitas vezes busca intervenc¢ao do Estado a fim de evitar futuros processos.
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Nesse sentido, em artigo publicado, o procurador federal Leandro Savastano
Valadares aponta a preocupacdo de muitos com possiveis processos movidos
contra meédicos que realizando ou ndo a transfusdo de sangue em pacientes

Testemunhas de Jeova:

Para muitos, o médico vive um dilema que envolve o risco latente de ser
processado ao tratar pacientes Testemunhas de Jeova. E como se em
qualquer cenario o profissional de sadde corresse o risco de processo: pelo
paciente, se sua vontade for violada ao receber uma transfusdo de sangue;
ou pelo Ministério Publico, familiares ou Conselho de Medicina, por deixar
de transfundir e ocorrer a morte.

Fica clara a posicdo desconfortadvel que o médico se encontra nessa situacdo, em
consulta realizada no Conselho Regional de Medicina do Parana por um cirurgido
solicitando um parecer sobre sua responsabilidade em casos de recusa do paciente

Testemunha de Jeova:

O Consulente, como cirurgido da cidade de L., onde atua no C. U, indaga
deste Conselho Regional de Medicina como deve proceder como pacientes
da religido “TESTEMUNHA DE JEOVA’, perquirindo se um documento
assinado pelo doente, ou seu responsavel, o isentaria de responsabilidade
pela ndo administrag@o de sangue, quando necessario para o bom éxito
do procedimento. Pergunta também, se em casos de risco de vida pode
administrar o sangue, mesmo contra a vontade do doente. Se a lei lhe
protege ou se estaria isento de responsabilidade se o 6bito ocorresse pela
falta de transfusao.

No parecer citado, Antdnio Celso Cavalcanti de Albuquerque, apresenta as diretrizes
de como o médico devera proceder, levando em consideracdo o risco de morte
presente no caso concreto, assim se 0 paciente se encontrar em iminente perigo de
vida deveria 0 médico realizar a transfusdo independente do consentimento, como

podemos verificar em trecho extraido de seu parecer:

Assim sendo, o0 médico somente podera eximir-se de realizar a transfusao
de sangue em paciente sob seus cuidados, se este, per si ou sendo menor,
por seus responsaveis legais, manifestar sua recusa, nao existindo,
entretanto, risco de vida na demora do tratamento. Aisim, a escolha
ndo é do médico e nem sua a responsabilidade de resultado futuro funesto.
Todavia, em havendo a comprovada e imediata necessidade da transfuséo,
compete ao médico realiza-la, independentemente da recusa, salvo a
reacdo sobrepujar a sua vontade.
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Analisando a atual jurisprudéncia podemos verificar que em muitos casos 0 médico
gue respeita a autonomia do paciente ndo é responsabilizado criminal ou civilmente.

O Conselho Federal de Medicina em caso semelhante entendeu nao haver infragao
ética por parte do médico que reconhece a autonomia do paciente e respeita sua
deciséo de se abster de sangue:

PROTOCOLO. RECURSO DE ARQUIVAMENTO. INEXISTENCIA DE
INDICIOS DE INFRACAO ETICA. MANUTENCAO DO ARQUIVAMENTO. |
- Nao se vislumbra indicios de infragdo ética quando o médico deixa de
instituir procedimentos diagndsticos ou terapéuticos necessarios ao
tratamento do seu paciente, quando impedido por recusa consciente do
paciente e de seus familiares, decorrente de motivos de ordem religiosa. Il
Apelacdo conhecida e improvida (...) Sem davida é um direito individual de
todo cidaddo professar o credo ou a religiao que lhe aprouver. A prépria
Constituicdo Federal garante esse direito individual. Porém, a
responsabilidade dos atos decorrentes da obediéncia aos dogmas de
credos e religibes professados, mesmos 0s que coloquem em risco a
prépria vida, ndo podem, e ndo devem ser transferidos a outras
pessoas (CFM - Nimero: 5793/1998 - Origem: CRM-SP — Pub. 22/10/2001)

O iminente risco de vida é fator determinante na tomada de decisédo por parte do
meédico em realizar ou ndo a transfusdo de sangue em pacientes Testemunhas de
Jeova, mesmo que 0s mesmos recusem tal procedimento, como exemplo o relator

Umberto Guaspari Sudbrack:

“APELACAO CIVEL. TRANSFUSAO DE SANGUE. TESTEMUNHA DE
JEOVA. RECUSA DE TRATAMENTO. INTERESSE EM AGIR. Carece de
interesse processual o hospital ao ajuizar demanda no intuito de obter
provimento jurisdicional que determine a paciente que se submeta a
transfusdo de sangue. Ndo ha necessidade de intervencao judicial, pois o
profissional de salude tem o dever de, havendo iminente perigo de vida,
empreender todas as diligencias necesséarias ao tratamento do paciente,
independentemente do consentimento dela ou de seus familiares, Recurso
desprovido. (Apelagédo Civel 70020868162, Quinta Camara Civel, Tribunal
de Justica do RS, Relator: Umberto Guaspari Sudbrack, Julgado em
22/08/2007)

Ainda ndo ha um entendimento pacifico sobre o assunto, sdo muitas as decisdes do
judiciario que autorizam a transfusado de sangue baseadas principalmente no direito
a vida, assim como também séo muitas as decisfes que ndo autorizam a transfuséo
sanguinea, baseadas principalmente no direito a liberdade religiosa e na dignidade

da pessoa humana.
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5.3. DA RESPONSABILIDADE DO MEDICO

Hoje o médico que realiza o procedimento sem o consentimento do paciente pode
ser responsabilizado civil e penalmente, o que torna o tema ainda mais complexo,
pois se discute o limite da validade da recusa e a responsabilidade do profissional da
saude.

No caso do paciente Testemunha de Jeova que se recusa a realizar procedimentos
meédicos, em que a indicagcdo do melhor tratamento faz uso de sangue, por motivos
religiosos séo inimeras as duvidas e conflitos existentes, o que cada vez mais faz
com que os médicos recorram a aconselhamentos juridicos a respeito da melhor
maneira a proceder.

O paciente tem o direito de ser informado sobre os tratamentos pelo médico e assim
tem o direito de aceitar ou ndo o tratamento, inclusive a transfusdo de sangue, se
necessaria, de escolher o que melhor tratamento atende as suas necessidades,
possibilidades e crencas.

O Conselho Federal de medicina para sanar as muitas duvidas e divergéncias

acerca do assunto editou a Resolucdo CFM n° 1.021/80 que trata exatamente da
maneira como proceder caso a transfusdo de sangue fosse a maneira mais rapida,
segura e eficiente para a melhora do paciente.
Caso haja necessidade de tratamento com uso de sangue s&o observadas duas
situacdes na Resolucdo, deve-se analisar a situacdo do paciente, se 0 mesmo
estiver em eminente perigo de vida o médico devera realizar a transfuséo
independente do consentimento do paciente e caso nao esteja em eminente perigo
de vida ao paciente e naguele momento néo haver qualquer perigo caso deixasse de
ser realizada o médico deveria atender a vontade do paciente abstendo-se de
realizar o procedimento,

Assim em trecho extraido da Resolu¢cdo CFM n° 1.021/80, temos:

Em caso de haver recusa em permitir a transfusdo de sangue, o médico,
obedecendo a seu Codigo de Etica Médica, devera observar a seguinte
conduta:

1° - Se ndo houver iminente perigo de vida, 0 médico respeitara a vontade
do paciente ou de seus responsaveis;

2° - Se houver iminente perigo de vida, 0 médico praticara a transfuséo de
sangue, independentemente de consentimento do paciente ou de seus
responsaveis
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A Resolucdo do Conselho Federal de Medicina é motivo de varias divergéncias
doutrinarias que analisam a constitucionalidade da mesma. O parecer do CFM n.
12/14, analisa a reivindicacdo da Associacdo das Testemunhas de Jeova a fim de
revogar a Resolucdo 1021/80, uma vez que essa Resolucdo € anterior a
Constituicdo Federal assim, segundo entendimento da referida Associacao,
necessitaria ser substituida por uma nova Resolucdo que sejam compativeis com os
direitos fundamentais consagrados na atual Constituicao.

Em seu parecer para o Conselho Federal de medicina Carlos Vital Tavares Corréa
Lima deixa clara sua opinido sobre a necessidade de adequacdo da Resolucdo
1021/80:

As adequacdes desta Resolucdo para sua compatibilizagdo com a evolugéo
ética, moral, juridica e cientifica, estabelecida no decurso das ultimas
décadas constituem um mister do Conselho Federal de Medicina.

Com substrato nestas considera¢cbes penso que urge a publicagdo de uma
nova Resolucdo e consequente revogagdo da Resolugdo CFM n° 1021/80,
apos a elaboragéo de precisas, claras e objetivas diretrizes técnicas, em um
prazo maximo de seis meses, determinantes dos limites e parametros da
indicacdo para transfusédo de sangue e seus componentes]...]

Nesse mesmo sentido a Procuradoria Federal dos Direitos do Cidadao do Ministério
Publico Federal encaminhou documento solicitando a propositura de arguicdo de
descumprimento de preceito fundamental ao procurador-geral, mas diferente da
solicitacdo da Associacao das Testemunhas de Jeova a solicitacdo ndo se refere a
revogacdo da Resolucdo e sim a adequacdo da Resolucdo CFM 1020/80 , a fim de
gque esta seja interpretada a luz dos preceitos fundamentais presentes da
Constituicdo e assim respeitar a vontade do paciente maior e capaz no caso de
recusa ao uso do sangue, mesmo em iminente perigo de vida.

Em trecho extraido do documento:

Portanto, faz-se necessario conferir interpretacao conforme a Constituicao a
Resolucdo n°® 1.021/80 e ao art. 146, § 3°, | do Cddigo Penal, no sentido de
gue tais dispositivos ndo permitem a intervencdo médica contraria a livre
manifestacdo de vontade da pessoa adulta e capaz, somente permitindo a
atuacao sem o consentimento quando ndo é possivel obté-lo, em razdo de

se tratar de pessoa incapaz, por qualquer motivo, de manifestar a vontade.
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Até o momento a Resolugdo CFM 1021/80 esta em vigor, suas diretrizes norteiam os
procedimentos médicos em que a transfusdo de sangue é o tratamento indicado.

O médico também tem diretrizes estabelecidas no Cédigo de Etica Médica de 2009,
tem instrugcbes da melhor maneira de agir na sua profissao e na relagdo com os
pacientes. No artigo 22 esta prevista a vedacdo, no exercicio da sua profissdo, no
gue se refere ao consentimento do paciente ou seu representante legal: “Deixar de
obter consentimento do paciente ou de seu representante legal apds esclarecé-lo
sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco iminente de morte.”
Assim como no artigo 31 do mesmo Cdédigo que trata do respeito a autonomia do
paciente ou seu representante legal: “Desrespeitar o direito do paciente ou de seu
representante legal de decidir livremente sobre a execucao de praticas diagnosticas
ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte. ”

E de suma importancia consentimento e o respeito as decisdes do paciente ou seu
representante legal referente ao tratamento a ser realizado, porem em iminente
perigo de vida fica clara a instrucdo dada ao médico de realizar o procedimento
independente de consentimento a fim de salvar a vida do mesmo

O paciente deve ser informado do tratamento indicado, dos riscos e alternativas.

E também vedado ao médico no artigo 32 de seu Codigo de Etica: “Deixar de usar
todos o0s meios disponiveis de diagnéstico e tratamento, cientificamente
reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente.”

Assim o médico devera utilizar em favor do seu paciente todos os meios disponiveis

para melhor trata-lo.

5.3.1. Responsabilidade penal

O Codigo Penal em seu artigo 146, 8 3°, | trata do crime de Constrangimento llegal e
da excecao presente no caso de intervencdo médica em caso de iminente perigo de
vida:

Art. 146 - Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameagca, ou

depois de Ihe haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de
resisténcia, a ndo fazer o que a lei permite, ou a fazer o que ela ndo manda:

(.
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§ 3° - Nao se compreendem na disposi¢do deste artigo:
| - A intervencao médica ou cirlrgica, sem o consentimento do paciente ou
de seu representante legal, se justificada por iminente perigo de vida;

Assim 0 médico que constranger o paciente que expressamente recusou a
transfusdo de sangue, ndo estando esse em iminente perigo de vida respondera
criminalmente pelo crime de Constrangimento llegal, que tem como base o Artigo 5,
inciso Il da Constituicdo Federal que assegura que “ninguém sera obrigado a fazer
ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude da lei”, uma vez que ndo ha
previsdo em lei obrigando paciente a aceitar tratamento médico.

O paciente em iminente perigo de vida, que € submetido a tratamento médico ndo
acarreta consequéncias ao profissional da satude que realizou o procedimento uma
vez que a recusa nao pode ser presumida e o médico tem o dever de atender da
melhor forma seus pacientes,

A questdo que é ponto de divergéncia € o iminente perigo de vida que deve ser
analisado em cada caso concreto ndo podendo ser analisado isoladamente, para
melhor aplicagdo dos dispositivos legais sem ferir os direitos do paciente e trazer
garantias ao exercicio da medicina em sua esséncia que é zelar sempre pela saude
e bem-estar de todos, assim o profissional da salude podera agir da maneira mais
adequada atendendo aos seus principios e autonomia assim como a do paciente.
Alguns autores defendem que mesmo em iminente perigo de vida o paciente que
expressar sua recusa a transfusdo de sangue deve ter sua vontade respeitada pois
0 que prevé o Art. 146 § 3°. I, exclui a responsabilidade no caso de a intervencéo

“*

ocorrer “sem” o consentimento e ndo “ contra o consentimento como ocorre em

Mmuitos casos.

Assim esclarece Nelson Nery Junior em seu parecer:

O fato de haver iminente perigo de morte ndo suprime do paciente o seu
direito fundamental a liberdade, incluindo-se aqui o direito de
autodeterminar-se. Devendo ser obtido o seu consentimento informado, se
possivel, ou respeitado seu consentimento [ou dissentimento] informado
previamente manifestado [...] (JUNIOR, 2009, p:57)
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5.3.2. Responsabilidade civil

No ambito civil 0 médico que néo respeitar a vontade do paciente, maior, capaz, e
gque ndo se encontra em iminente perigo de vida, também podera ser
responsabilizado, podemos falar em responsabilidade civil uma vez essa surge com
a obrigacao de um agente reparar um dano causou a outro.

Paula Moura Francesconi de Lemos Pereira em sua obra “Relagdo médico-paciente:
O respeito a autonomia do paciente e a responsabilidade civil do médico pelo dever
de informar” trata da relacdo médico - paciente e os efeitos que essa relacdo tem no
campo juridico, trata da responsabilidade civil do médico uma vez que esse deve
respeitar os limites impostos pela autonomia de vontade do paciente. O médico deve
informar ao paciente o tratamento a ser realizado assim respeitando sua deciséo
guanto a realizacdo ou ndo desse procedimento, a relacdo médica - paciente deve
ser de confianca e respeito. A autora analisa 0 tema como uma relacao juridico
contratual privada, em algumas situacbes, utilizando-se o Cddigo Civil como
norteador dessa relacdo, como visto anteriormente, o médico tem o dever de
informar ao paciente sobre os procedimentos que serdo realizados e obter do
mesmo O Seu consentimento, ou respondera civimente pelos possiveis danos
causados, Paula Moura Francesconi de Lemos Pereira apresenta em sua obra
hip6teses em que no caso de nao informar o paciente podem gerar responsabilidade

civil, assim temos:

Intervengdo ou tratamento médico realizado sem consentimento informado,
mas que acarretou danos ao paciente; Intervengdo ou tratamento médico
realizado sem consentimento informado, mas que néo acarreta danos aos
pacientes e; A falta de informacdo médica e a perda de uma chance.
(PEREIRA, 2011, p. 184)

”

O Cdadigo Civil prevé em seu artigo 15: 7 Ninguém pode ser constrangido a
submeter-se, com risco de vida, a tratamento médico ou a intervencao cirargica”, o
artigo ndo é direcionado especificamente para o caso dos Testemunhas de Jeova,
mas pode ser aplicado ao caso concreto. Desta maneira 0 médico que constranger o
paciente, com risco de vida a tratamento podera ser civilmente penalizado.

Ainda sobre o artigo 15, Gongalves explica:
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“A regra obriga os médicos nos casos mais graves, a ndo atuarem sem a
previa autorizagdo do paciente, que tem a prerrogativa de se recusar a se
submeter a um tratamento perigoso. A sua finalidade é proteger a
inviolabilidade do corpo humano. Vale ressaltar, in casu, a necessidade e a
importancia do fornecimento de informacdo detalhada ao paciente sobre o
seu estado de salde e o tratamento a ser observado. (GONCALVES, 2003,
p.165)

No Cadigo Civil de 2002 temos consagrada a obrigacdo de reparar o dano por ter
cometido ato ilicito, presente no artigo 186: “Aquele que, por agdo ou omisséo
voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda
gue exclusivamente moral, comete ato ilicito.” O mesmo ocorre no artigo 187:
“Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede
manifestamente os limites impostos pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé
ou pelos bons costumes.”

Consequentemente a reparagao de danos presente no artigo 927: Aquele que, por
ato ilicito (artigos 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.

O paciente Testemunhas de Jeova que sdo submetidos a transfusdo de sangue
contra a sua vontade, muitas vezes, entende que sofreu um dano e assim haveria a

obrigacéo de reparéa-los civilmente.

6. CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho analisamos os direitos fundamentais pertinentes ao caso,
como o direito a vida, a liberdade, especificamente a liberdade de crenca e religiosa,
que sofreu inUmeras alterac6es ao longo dos anos nas Constituicbes brasileiras,
hoje a liberdade de crenca e religiosa pode ser exercida em sua forma plena, uma

vez que o Brasil € considerado um Estado laico.

Os seguidores da religido Testemunhas de JeovA se recusam a realizar
procedimentos meédicos que utilizem sangue, acreditam que ao realizar tal
procedimento estariam desobedecendo ordens dadas por Deus através de

passagens biblicas, que ordenam a abstencdo do uso de sangue por qualquer via.

Atualmente, pacientes Testemunhas de Jeova que optam em abster-se de

tratamentos medicos que utilizam sangue tem amparo legal, baseados no principio
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da legalidade, da dignidade da pessoa humana, a liberdade religiosa e de crencga,
presentes na Constituicdo Federal, além de dispositivos infraconstitucionais como o

Caodigo Penal que prevé o crime de Constrangimento llegal.

O médico, que tem papel fundamental na vida de seus pacientes, muitas vezes
encontra dificuldade ao atender pacientes que por motivos religiosos se recusam a
aceitar tratamentos médicos, inUmeras vezes a situagcdo € complexa e juridicamente
ainda ha decisbes controvérsias, assim €& necessario analisar o caso concreto,
verificar se 0 paciente se encontra ou ndo em iminente perigo de morte, apresentar
todos os tratamentos disponiveis e 0s riscos que 0 procedimento acarreta ao
paciente, a fim de tratar da melhor forma possivel e utilizar todos os meios
disponiveis para a melhora do paciente. Caso contrario o médico podera ser

responsabilizado civil e penalmente.
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