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RESUMO

Este trabalho foi feito através de pesquisas e conversas com mulheres
gue ja sofreram algum tipo de violéncia. Neste mesmo expliquei os tipos
de violéncia que muitos ndo reconhecem, alguns achando que so sera
considerado agresséo quando for fisica.

Ainda, falamos sobre a lei Maria da Penha, quando surgiu, como era
antes dela existir e as melhorias que vem tomando.

Como ainda, existem muitas mulheres submissas, com medo de

denunciar, e que continuam vivendo uma vida de sofrimento, por medo.

Texto.
Palavras-chave: Violéncia, feminicidio.



ABSTRACT

This paper was made after research and conversations with woman that
suffer some kind of violence. Here we explain all kind of violence that
many people doesn’t recognize, some people think that it be violence

only if it comes to physical violence.

We also talk about the law called Maria da Penha, when it emerged, as it

was before this law existis and the improvements it brought.

We also talk about still there’s a lot a submissive women, afraid of report
the assaults and continue to live a life of suffering because of the fear.

Texto em inglés.
Keywords: Violence, femicide.
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1. INTRODUCAO

Crime contra as mulheres trata se de varios tipos de violéncia, onde existe
seus graus, o mais falado pela midia é o feminicidio, que acaba levando a morte
de mulheres.

Mais também existem outros tipos de violéncia que também acabam
ocasionado a morte de alguma forma. Tanto a morte psicolégica como a fisica.

No Brasil a cada ano que passa o0 numero de violéncia contra as mulheres
aumentam.

A maioria dos crimes sdo causados pelos seus proprios companheiros,

alguns por motivos banais, como ciimes, obsesséo.
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2. Crime contra as Mulheres no Brasil:

O numero de mortes de mulheres vem aumentado cada vez mais, 0S
casos de violéncia que envolvem mulheres aumentam dia pos dia.

Mesmo com tanta essa busca pela nossa liberdade, a maioria ainda tenta
calar nossa voz.

Vemos casos e casos hos jornais, redes sociais de mulheres que por
muitas vezes acabam mortas ou em situacdes preocupantes nos hospitais, com
a maioria das vezes acontece pelos préprios companheiros ou ex companheiros.

Muitas vezes 0s motivos que acabam acontecendo esse tipo de violéncia,
€ que ndo aceitam o fato que as coisas estdo mudando, que hoje em dia
podemos ser independente e ndo precisamos depender de homem para
sustentar uma casa, ou para nos sustentar, hoje em dia buscamos cada vez mais

a nossa liberdade.

2.1 Historicos de violéncia contra as mulheres

Se fomos nos informamos, o nimero de mortes de homens € maior, s
que como as mulheres sdo mortas é muito mais triste, mortas pelo simples fato
que nao querer ser submissa, querer usar uma roupa de sua vontade, ou apenas
por dizer néo.

Ainda hoje muitas mulheres continuam com um pensamento um pouco
antigo, que muitas vezes acham que sdo submissas, sdo obrigadas a servir 0s
seus maridos, e so fazem o que é mandado. Tendo seus direitos violados, ndo
tendo escolha de nada, e ainda tendo apenas que atuarem as violéncias tanto
fisica, como sexual. Muitas se deitam com seus companheiros mesmo sem a

vontade por medo.

De acordo com Campos e Corréa (2007, p. 99):

A primeira base de sustentacdo da ideologia de
hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinagéo, possui cerca de 2.500 (dois mil e
quinhentos) anos, através do filésofo helenista Filon de
Alexandria, que propagou sua tese baseada nas concepcdes de
Platdo, que defendia a ideia de que a mulher pouco possuia
capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.

Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura
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repleta de futilidades, vaidades, relacionada tdo-somente aos

aspectos carnais.

Diante disso, também como base ainda Campos e Corréa (2007, p. 100):

Aristoteles também explanou algumas ideias acerca
desse contexto. Ele posicionou o homem com superioridade e
divindade em relagdo a mulher, ja que esta se compunha como
um ser emocional, desviado do tipo humano. Assim, a alma tem
dominio sobre o corpo; a razdo sobre a emocao; o masculino

sobre o feminino.

Podemos ver ainda, como a violéncia contra as mulheres tem raizes
antigas, como podemos analisar através de dois pensadores, com isso mostrar
como as mulheres séo tratadas e o quanto sdo depravados, pois sempre houve
0 pensamento que o homem tem o género superior as mulheres, com isso vem
se tornando a sociedade cada vem mais machista.

N&o vem de hoje a ideia que as mulheres sdo superiores aos homens,

surgiu no século XVI, pouco depois de Portugal descobrir o Brasil.

Leal (2004, p. 68) afirma que:

A liberdade feminina, tanto da esposa como das filhas,
era restringida do modo mais autoritario possivel pelos
patriarcas, que viam nessas mulheres propriedades suas. O
espaco feminino delimitava-se a missa, Unico local em quem
poderiam romper minimamente com sua clausura, pois a rua era
um ambiente no qual estavam aptos a frequentar apenas 0s
homens e as prostitutas, Unica mulher que poderia caminhar

sem maiores restricdes.

Com isso podemos ver, que as Unicas mulheres que poderiam andar pela
rua era as prostitutas, sendo que as mulheres de classe alta ndo poderiam se
misturar com as de classe baixa, com isso também vemos que, as mulheres
jamais poderiam usar uma roupa curta ou alguma que mostrasse o corpo, elas
ficavam responsavel pelo cuidado da casa, ndo podendo ir as compras, ficava

em casa para cuidar de seus esposos e filhos.
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Chakorowski (2013, apud Lira p. 1) diz que:

No Brasil colbnia, a Igreja Catélica Apostélica Romana
deu inicio a educacdo, no entanto, a instru¢do ministrada pela
igreja nao incluia as mulheres. A igreja da época pregava que a
mulher devia obediéncia total inicialmente ao pai e depois ao
marido.

Por sua vez a mulher vivia oprimida pelo mundo
masculino, suas diversdes eram no lar e na Igreja, valendo
ressaltar também que assim como na Grécia Antiga, no Brasil

colénia as mulheres também eram impedidas de estudar.

Podemos analisar, que antigamente a igreja também tinha o conceito que
as mulheres tinham que ser submissas aos homens, que eram feitas apenas
para ter seu papel de uma boa filha, uma boa esposa, uma boa dona de casa e
uma boa mée. Viam esse como o Unico papel da mulher, sem poder ter seus
préprios desejos de conquistar as suas coisas, e somente 0os maridos que
tomavam as decisfes. Que as mocgas, tinham que respeitar 0s pais e seus
maridos com uma obediéncia total. Com isso a igreja ajudava na pratica das
mulheres serem propriedade dos homens.

Deixando sempre bem visivel que as Unicas diversfes, 0s Unicos
momentos que podiam sair, era para ir na igreja, € nem sempre iriam sozinhas,

muitas vezes estavam acompanhadas de seus maridos ou filhos.

2.2 Formas de Violéncia

Muitas pessoas acham que a Unica forma de violéncia é a fisica, mas nao.
Existem véarios tipos, que nem sempre percebemos, ou, que achamos que nédo é
uma violéncia. Sdo uma forma de dominacéo do género feminino pelo masculino.

No ambito das relagbes privadas, a violéncia contra a mulher € um
aspecto central da cultura patriarcal. A violéncia doméstica é uma forma de
violéncia fisica e/ou psiquica exercida pelos homens contra as mulheres no
ambito das relac¢des de intimidade, manifestando um poder de posse de carater
patriarcal. Podemos pensar na violéncia doméstica como uma espécie de
castigo que objetiva condicionar o comportamento das mulheres e demonstrar
gue ndo possuem o dominio de suas proprias vidas (FERRAZ et al., 2013, p.
470).
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2.2.1 Violéncia Fisica

Talvez a mais conhecida, sendo ela a que coloca a integridade da pessoa
fisica em risco. Conhecida por deixar marcas no corpo, causada através de
chutes, tapa, socos, entre outros.

Com isso muitas vezes mulheres acabam deixando de praticar atividades
no seu dia-a-dia por conta de machucados, ou ate mesmo para esconder as
marcas em seu corpo. Quando, ndo acabam ate sendo levadas a morte.

O artigo 7° inciso | da Lei n°® 11.340/06 dispde que:

[...] I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda
sua integridade ou saude corporal (BRASIL, LMP, 2018)

Sendo assim, qualquer conduta que coloque a mulher em risco, que fere

a integridade ou a saude corporal é um ato de violéncia fisica.

Sobre isso, Fernandes (2015, p. 60) coloca que:

Normalmente, a violéncia fisica manifesta-se por tapas, socos,
empurrdes e agressdes com instrumentos, contundentes ou
cortantes, que podem provocar marcas fisicas e danos a
saude da vitima. Conforme a gravidade do resultado e as 16
circunstancias do fato, pode ser tipificada como vias de fato,

les&o corporal, tortura ou feminicidio.

2.2.2 Violéncia psicolégica

Muitos acham que a forma como falamos, ndo é considerado violéncia.
Pelo contréario, a violéncia psicoldgica atinge a autoestima, deixando mulheres
para baixo, e com isso muitas acabam entrando em depresséo. Geralmente,
xingamentos, ameacas, constrangimentos, tudo que faca perder suas limitacdes
de ir e vir.

Mesmo a violéncia psicologica ndo deixando marcas visiveis no corpo,

porem acaba deixando uma cicatriz que sera carregada para o resto de sua vida.

O artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 dispde que:

[...] Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer
conduta que lhe cause danos emocional e diminuicdo da
autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acdes,

comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca,
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constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizagéo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude psicoldgica
e a autodeterminacao (BRASIL, LMP, 2018).

Com isso fica sempre mais dificil descobrir quando uma mulher é
violentada psicologicamente, muitas acabam aceitando como séo tratadas, e
continuam vivendo assim, principalmente quando sdo omissas aos maridos.
Acabam que aceitam como sao tratadas e ndao procuram ajuda.

O agressor as vezes é consumido pelos ciimes, onde acabam
desconfiado de todas as atitudes da vitima, o0 modo como se veste, como se
maquia, como se arruma. Ele acaba desconfiado que ela esta sempre se
arrumando por ter outra pessoa, e assim comecga a violéncia, os xingamentos e
as humilhacoes.

Nas palavras de Medeiros (2018, p. 1),

As mulheres que conseguem fazer a dendncia na delegacia, no
entanto, deparam com uma série de dificuldades, como a comprovacao
da violéncia, que em se tratando da violéncia fisica fica mais evidente, mas
guando diz respeito a violéncia psicoldgica, acaba sendo negligenciada,
apesar de sabermos que a violéncia fisica geralmente é acompanhada de
violéncia psicolégica ou na maioria dos casos, esta cria as condi¢des para
gue a outra aconteca. Além disso, a falta de profissionais capacitados/as
tanto nas delegacias especializadas, quanto nas distritais, acabam

tornando-se entraves no acesso da mulher a justica.

2.2.3 Violéncia Sexual

Violéncia sexual é um ato indesejado por uma das partes.

Esta violéncia esta descrita na Lei n°® 11.340/06 em seu
artigo 7° inciso Ill. [...] lll — a violéncia sexual, entendida como
gualguer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacgéo,
ameaca, coacao ou uso da for¢a; que a induza a comercializar
ou a utilizar, de qualguer modo, a sua sexualidade, que aimpeca
de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao, mediante
coacgdo, chantagem, suborno ou manipulaco; ou que limite ou

anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos
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(BRASIL, LMP, 2018). A Lei n® 12.845/2013 em seus artigos e
incisos garante atendimento obrigatério as mulheres vitimas de
violéncia sexual.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de
violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos
fisicos e psiquicos decorrentes de violéncia sexual, e
encaminhamento, se for o caso, aos servicos de assisténcia
social.

Art. 2° Considera-se violéncia sexual, para os efeitos
desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida.

Art. 3° O atendimento imediato, obrigatorio em todos os
hospitais integrantes da rede do SUS, compreende os seguintes
servigos: | - diagndstico e tratamento das lesdes fisicas no
aparelho genital e nas demais areas afetadas; Il - amparo
médico, psicoldgico e social imediatos; Il - facilitacio do registro
da ocorréncia e encaminhamento ao 6rgdo de medicina legal e
as delegacias especializadas com informagfes que possam ser
Uteis a identificagdo do agressor e & comprovacao da violéncia
sexual; IV - profilaxia da gravidez; V - profilaxia das Doencgas
Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e
terapia; VIl - fornecimento de informagfes as vitimas sobre os
direitos legais e sobre todos os servigos sanitarios disponiveis.
§ 1° Os servicos de que trata esta Lei sdo prestados de forma
gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesdes, caberd ao médico preservar materiais que possam ser
coletados no exame médico legal. § 3° Cabe ao 6rgao de
medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor
(BRASIL, Lei 12845, 2018, grifos nossos).

Diante disso, a vitima que sofreu o0 assédio, precisa de auxilio nas redes
publicas de saude, sdo necessarios, procedimentos e assisténcia para mulheres
gue ndo deram consentimento ndo ato. Sendo assim precisa ser fornecido a
pilula do dia seguinte, e coletar o material para fazer o exame de HIV e outras

doencas, sexualmente transmissivel.
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2.2.4 Violéncia patrimonial
A violéncia patrimonial € qualquer tipo de conduta, de destruicédo parcial

ou total de seus objetos.

A violéncia patrimonial esté prevista na Lei n® 11.340/06
em seu artigo 7° inciso VI. [...] IV - a violéncia patrimonial,
entendida como qualquer conduta que configure retencéo,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades (BRASIL, LMP, 2018).

Podendo ser qualquer tipo de objetos de trabalho, direitos ou recurso,
para a sua unica finalidade € satisfazer as suas necessidades, abusando dos

direitos econdmicos das mulheres.

2.2.5 Violéncia Moral

Sendo um ato que viola a honra de alguém, isso com base nos crimes do
cadigo penal brasileiro.
Descrita na Lei n® 11.340/06 em seu artigo 7° inciso V dispde que:

Art.7°[...] V - a violéncia moral, entendida como
gualguer conduta que configure calUnia, difamacg&o ou injdria
(BRASIL, LMP, 2018).

2.3 Dados Estéticos

A Lei maria da penha representou um importante processo no combate a
violéncia.

Neste ano lei maria da penha completa seus 13 anos em vigor, essa lei
entrou em vigor apds Maria da Penha maia Fernandes ter sofrido duas tentativas
de homicidio pelo seu proprio marido. Des de entéo a lei vem tentado combater
as varias violéncias que acontecem.

Neste ano de 2019, estamos buscando por mais melhorias, buscando
maiores segurancgas para as mulheres.

Altera a Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), para
autorizar, nas hipoteses que especifica, a aplicacdo de medida protetiva de



19

urgéncia, pela autoridade judicial ou policial, a mulher em situagéo de violéncia
doméstica e familiar, ou a seus dependentes, e para determinar o registro da
medida protetiva de urgéncia em banco de dados mantido pelo Conselho
Nacional de Justica

“Art. 38-A. O juiz competente providenciara o registro da medida protetiva
de urgéncia.

Paragrafo Unico. As medidas protetivas de urgéncia serao registradas em
banco de dados mantido e regulamentado pelo Conselho Nacional de Justica,
garantido o acesso do Ministério Publico, da Defensoria Publica e dos 6rgéos de
seguranca publica e de assisténcia social, com vistas a fiscalizacdo e a
efetividade das medidas protetivas.”

Entrando em vigor dia 13 de maio de 2019.

Hoje em dia muitas mulheres ja conseguem tem uma protecdo maior
depois que foi efetuada a dendncia, com aparelhos eletrénicos (Tornozeleira),
gue no qual, mostra se seus agressores estdo por perto, e imediatamente é
acionada a policia.

O ministério dos direitos humanos, registou até metade do ano de 2018,
73 mil denuncias.

Tendo um numero muito maior que o de 2006 que foi registado 12 mil
casos.

A Lei foi criada e com a intencdo de quem seus agressores fossem presos
em flagrante ou prisdo preventiva. Desejando também que as mulheres tenham
medidas protetivas para que o agressor mantenha distancia da vitima.

Com isso Ferraz et al. (2013, p. 279), afirmam que:

A violéncia sexual ocupou o quarto lugar entre as formas de violéncia mais
comunicadas, no ano de 2012, a Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180.
Foram registradas 201.569 chamadas, sendo que 24.775 ligagOes tratavam de
casos de violéncia. Os dados do primeiro trimestre de 2012 revelam que a
violéncia fisica predomina entre os atendimentos (57,7%). Verifica-se que a
violéncia psicologica 21 ocupa o segundo lugar (26,2%), seguida da violéncia
moral (12%), da violéncia sexual (2%) e da violéncia patrimonial (1,7%)

O numero de violéncia sexual e doméstica, aumenta absurdamente no dia
a dia em 2018 foi registrado que na faixa de 563 mulheres eram agredidas

fisicamente em uma hora.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm#art38a
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Assim Ferraz et al. (2013, p. 237), afirma que:
Ao criar mecanismos para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a Lei n. 11.340/2006,
denominada popularmente “Lei Maria da Penha”, foi promulgada
com a missdo de proporcionar instrumentos adequados para
enfrentar um problema que aflige grande parte das mulheres no

Brasil e no mundo, que é a violéncia de género.

Abaixo mostramos uma comparacao do ano de 2015 e 2016.
“Quando comparado ao mesmo
periodo de 2016 em relacdo a 2015, nota-se um aumento de 206%
nos relatos de violéncia fisica; 185%, de violéncia psicoldgica;
1.113%, de carcere privado; 280%, de violéncia moral; 148%, de
violéncia sexual; 286%, de violéncia patrimonial, e 200%, de

trafico de pessoas.” (mdk Gov)



Tabela 1- Carnaval de 2015.

Nesta tabela podemos observar o nimero de violéncias que mulheres

sofreram.

2015

1,90%

M Cércere Privado

M Trafico

® Violéncia Fisica

m Violéncia Moral

M Violéncia Patrimonial
M Violéncia Psicoldgica

 Violéncia Sexual

Fonte: mdkgv

Tabela 2- Carnaval de 2016.

Nesta tabela podemos observar as denuncias de violéncia contra

mulheres.

2016

2,29%
7,16%

3,34% 7,51%

0,08%

M Cércere Privado

M Trafico

m Violéncia Fisica

M Violéncia Moral

M Violéncia Patrimonial
m Violéncia Psicoldgica

m Violéncia Sexual

Fonte:

mdkgv
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TABELA 3- Nessa tabela podemos ver, os estados que tiveram maiores
nameros de denuncia de violéncia contra mulheres em 2016.

2016
SP 618
RJ 487
MG 387
RS 195
BA 223

Fonte:mdkgv

2.4 FEMINICIDIO
O feminicidio é o assassinato de mulheres, pela condicdo de ser mulher.

Comissao parlamentar mista de inquéritos, fala:

“ O feminicidio é a instancia ultima de controle da mulher pelo
homem: o controle da vida e da morte. Ele se expressa como afirmacéo
irrestrita de posse, igualando a mulher a um objeto, quando cometido por
parceiro ou ex- parceiros; como subjugacdo da intimidade e da
sexualidade da mulher, por meio de violéncia sexual associada ao
assassinato; como destruicdo da identidade da mulher, pela mutilagdo
ou desfiguracdo de seu corpo; como aviltamento da dignidade da mulher,
submetendo-a a tortura ou a tratamento cruel ou degradante.”

No Brasil, tem uma taxa muito alta de feminicidio, que na maioria das vezes é
cometido por seus proprios parceiros. Comecando com violéncia doméstica,
violéncia psicoldgica, violéncia sexual, tortura, e que acaba com um feminicidio.

Eleonora Menicucci:

“trata-se de um crime de 6dio. O conceito surgiu na

década de 1970 com o fim de reconhecer e dar visibilidade a discriminagdo, opressao, desigualdade e
violéncia sistematica contra as mulheres, que, em sua forma mais aguda, culmina na morte. Essa forma
de assassinato nao constitui em evento isolado e nem repetindo ou inesperado; ao contrario, faz parte d
eu um processo continuo de violéncias, cujas raizes miséginas caracterizam o uso de violéncia extrema.
Inclui uma vasta gama de abusos, desde verbais, fisicos e sexuais, como estupro, e diversas formas de
mutilacao e de barbarie”

O aumento dos casos, sao enormes. Como podemos ver na tabela abaixo:
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Tabela 4- Aumento de feminicidio em 2019

Casos de feminicidio aumentam 44% no 1° semestre de 2019

ouwve aurmento em todos os meses, se comparado aos mesmos meses de 2013

&
n

Anos

in

5]
n

Jlaneire Fewvereiro Marco Abril Maio Junho
-2 2018 —— 2019

Fonte: Levantamento do G1 e GloboNews com base erm dados da S5P

Fonte: G1 e Globo news.

Sobre a lei do feminicidio:

“A Lein. 13.104/2015 incluiu o assassinato de mulheres na lista de crimes hediondos (Lei n 8.072/1990),
como ja ocorre em casos de genocidio e latrocinio, cujas penas previstas pelo Codigo Penal séo de 12 a
30 anos de recluséo. No Brasil, o crime de homicidio (assassinato) prevé pena de seis a 20 anos de

~ . PPIRT . ~ [
reclusdo. No entanto, quando for caracterizado feminicidio, a puni¢éo parte de 12 anos de recluséo. ‘

O Brasil € 0 5° lugar no mundo com maior crime de feminicidio. E os maiores
casos acontecem em cidades menores, onde n&do tem meios que facilitam a
busca para ajuda.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13104.htm
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3- MEIOS DE PROTECAO AS MULHERES

Hoje em dia é mais facil para a protecdo das mulheres que conseguem fazer a
dendncia, ainda existe o0 medo.

Antigamente, a lei 9.099/1995, antes da lei maria da penha, ndo punia os
agressores como deveria ser, ainda que eram muitos machistas e protegiam uns
ao outros, quando uma mulher era agredida, 0 maximo que acontecia com 0s
agressores era 0 pagamento de uma cesta basica.

A lei maria da penha foi um grande avanc¢o conquistado pelas mulheres, antes
disso, so se falava em violéncia doméstica, mas nunca tinha punicéo.

O pior de tudo isso, e que precisou que maria da penha, sofresse, para que
pudessem comecar a tomar alguma atitude. Depois, recorreram ao comité de
direitos humanos Internacional. Para entdo que as mulheres brasileiras
passassem a ter sua protecao.

Segundo Campos (2009, p.1), esta lei recebeu inUmeras condecoracgdes

internacionais. O UNIFEM, no relatério Progresso das Mulheres no Mundo —
2008/2009, recebeu a Lei Maria da Penha como uma das trés legislagbes mais
avancgadas para enfrentamento da violéncia contra as mulheres no mundo, estando
ao lado da Lei de Protecao contra Violéncia de Género da Espanha (2004). Na
Organizacao das Nacdes Unidas, o Comité da Convencgéo para Eliminagéo de todas
as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e o Comité de Direitos Humanos

também saudaram o Brasil por ter uma lei deste porte.

Hoje em dia, esta mais facil procurar ajuda, temos delegacia da mulher na
maioria das cidades, tem o telefone 180 que € especialmente para ajudar
mulheres que estdo em perigo, sem contar que temos aplicativos também
(exemplo: o aplicativo penhas) e sem contar as ONGS, que auxiliam e ajudam
a sair de um relacionamento abusivo.
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4- CONCLUSAO

Neste trabalho quis mostrar um pouco do que as mulheres ainda vivem, que
por mais que hoje podem tem uma liberdade grande, ainda existem muitas que
sofrem. Sofrem dentro de casa, nas ruas, no trabalho ou em qualquer lugar.
Ainda tem muito que se conquistar, mas, ja estamos em um passo muito
grande. Se hoje podemos estar em uma faculdade, trabalhando, tendo nosso
direito de ir e vim, € gracas as mulheres que sofreram por nos antigamente, as
feministas, que levantaram a bandeira de liberdade.

Acredito que as leis ainda estdo em um processo, cada dia que passa tem uma
melhoria. S6 que sabemos que ndo adianta s6 a lei mudar e continuamos
vivendo em uma cultura totalmente machista, onde sempre serd o homem dono
da razéo. Precisamos mudar primeiro a forma de pensar e a cultura, com essas
mudancas as leis comecaram a valer mais.

Quis mostrar neste trabalho também que precisamos parar de sair e ter medo
narua, e que precisamos ajudar umas as outra e o principal para de achar que
a culpa é da mulher quando sabemos que a vitima nunca tem culpa .
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