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RESUMO

A grande quantidade de demandas judiciais no pais torna a justica brasileira morosa,
burocratica e extremamente custosa, emocional e financeiramente, para as partes
envolvidas. Sendo assim, tem crescido exponencialmente as demandas, onde sao
utilizados novos métodos de resolucdo de conflitos, os quais serdo abordados nesta
pesquisa, como técnicas que possibilitam assim um desafogamento do sistema judiciario.
Para tanto, serdo abordadas as principais caracteristicas da mediag¢éo, conciliacdo e
arbitragem, porém dando énfase para a constelacdo familiar e sua aplicacdo no direito

brasileiro.

Palavras-chave: Resolucao; Conflitos; Constelacdo; Familia; Judiciério.



ABSTRACT

The crescent judicial claim in Brazil turns the applicability of justice prolonged, and
extremely expensive, emotionally and economically, for all the parts involved. Therefore,

the demand for new methods of conflict resolution has grown exponentially.

The main objective of this paper is to provide alternative ways of conflict resolution, to
enable a real clearing in the judicial system, also addressing the main characteristics of
mediation, conciliation and arbitration, emphasizing in family constellation therapy and its
application in Brazilian law, the advantages of its use both in family background as well in

the judicial system.

Keywords: Family Constellation Therapy; Conflict resolution; Judiciary
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1. INTRODUCAO

As relacbes humanas estdo cada vez mais complexas, litigios despontam dos mais
diversos tipos de conflitos, o judiciario estda cada vez mais obstruido com a
quantidade exorbitantes de ac¢des interpostas que poderiam ser resolvidas através

de outros métodos.

O presente estudo abordara a importancia dos métodos alternativos como auxiliares
do sistema judiciario na resolucdo de conflitos, em especial o uso cada vez mais

recorrente da Constelacao Sistémica.

Primeiramente serdo apresentados alguns dos principais métodos alternativos de
resolucdo de conflitos, como a mediacdo, a conciliacdo e a arbitragem, que sao
meétodos que auxiliam na economia processual, cada qual com suas particularidades

e aplicagoes.

Por fim, sera abordada a Constelacdo Familiar, trazendo um pouco da histéria de
seu criador, Bert Hellinger e de seu método, conceituando a constelacao familiar em

suas particularidades.

E ligado a isso, sera ressaltada a aplicacdo efetiva da Constelagdo sistémica no
sistema judiciario, o inicio de sua aplicacdo no Brasil e a importancia do
reconhecimento da constelacdo familiar pelo SUS em relacdo a aplicabilidade no

judiciério.
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2. DOS MEIOS ALTERNATIVOS DE SOLUCIONAR CONFLITOS

Devido ao grande numero de processos existentes no sistema judiciario brasileiro,
0s processos judiciais sao tidos como lentos, burocraticos e custosos, ocorrendo
assim, um congestionamento de processos nao resolvidos. Por isso, faz-se
necessaria a criagdo de meios alternativos que auxiliem na solucdo dos conflitos

existentes na sociedade.

As relagcdes humanas estdo cada dia mais complexas, criando um emaranhado de
conflitos de toda ordem: familiares, trabalhistas, tributarios, além de desavencas
contratuais. Por isso, o Poder Judiciario é acionado como o principal 6rgao para
solucionar esses problemas. O atual sistema procura reinventar modos para auxiliar
o judiciario na solucao desses conflitos, como técnicas que possam ser utilizadas em
um processo judicial, como também em qualquer ambiente em que os conflitos
sejam recorrentes, como em escolas, delegacias e empresas. Por muitas vezes,

esses mecanismos se mostram mais céleres e eficazes que o préprio judiciario.

O objetivo dessa pesquisa é estudar o mecanismo da Constelacdo Familiar. Para
tanto, faz-se necesséario abordar outras técnicas que andam lado a lado com a
constelacdo, e que se mostram bastante eficazes, uma vez que todas possuem o

mesmo objetivo: resolver conflitos, quais sejam: Mediacéo, conciliacdo e arbitragem.

2.1. DA MEDIACAO

Quanto a mediacao, o artigo 3° do Novo Caédigo de Processo Civil ratifica o principio

BN

constitucional do acesso a justica, determinando que: “N&o se excluira da

apreciacédo jurisdicional ameaca ou lesao a direito. O mesmo artigo ainda
complementa em seu paragrafo terceiro: “a conciliagdo e a mediacdo e outros
meétodos de solugcdo de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados,
defensores publicos e membros do ministério publico inclusive, no curso do
processo judicial’. Entédo, o referido dispositivo legal ressalta tais meios alternativos

como forma de auxiliar o Poder Judiciario na resolucéo de conflitos.

Nazareth (apud EIRAS), define a mediacdo como:
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Um método de conducdo de conflitos, aplicado por um terceiro neutro e
especialmente treinado, cujo objetivo é restabelecer a comunicagéo
produtiva e colaborativa entre as pessoas que se encontram em um
impasse, ajudando-as a chegarem a um acordo.

Complementa Buitoni (apud BULGARELLI):

A mediacdo é uma forma de autocomposicéo dos conflitos, com o auxilio de
um terceiro imparcial, que nada decide, mas apenas auxilia as partes na
busca de uma solugéo.

E ainda assevera que,

O mediador, diferentemente do Juiz, ndo da sentenca; diferentemente do
arbitro, nado decide; diferentemente do conciliador, ndo sugere solugdes
para o conflito. O mediador fica no meio, ndo estd nem de um lado e nem
de outro, ndo adere a nenhuma das partes. (BUITONI, apud CURSINO,
2012)

O mediador é uma pessoa fisica, imparcial, neutra, que tem como funcao auxiliar,
facilitar e incentivar os envolvidos a realizagédo de um acordo, sem sugerir solucoes,
nem interferir nas escolhas das partes. Tem a funcédo de ficar entre elas, mediando o

debate e incentivando o diélogo.

A mediacdo objetiva trabalhar o conflito, surgindo o acordo como mera
consequéncia. (CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, apud OLIVEIRA, 2015).

Da mesma forma, leciona Spengler (apud ARAUJO, 2018):

A mediacdo visa por meio do didlogo buscar a pacificacdo social. Além
disso, busca valorizar as partes do conflto dando a elas autonomia e
responsabilizando-as pela solugéo do litigio para que se sintam respeitadas
e aprendam a lidar com os conflitos do dia a dia.

Nota-se que a mediacdo é um metodo utilizado com o intuito de auxiliar o judiciario,
ocasionando na economia processual, sendo importante ressaltar que o mediador
ndo possui poderes de decisdo imperativa. A funcdo do mediador é fazer com que

as partes se comuniguem e entrem em acordo entre si, atuando na tentativa de



14

restaurar a relacdo entre elas. Busca a solucdo e a preservacdo do relacionamento

entre as partes, seguindo sempre 0s principios norteadores e basilares.

Sem deixar de lado os principios fundamentais consagrados na Constituicdo
Federal, os quais sdo a base de toda relacédo juridica, como o principio da dignidade
da pessoa humana, o Novo CPC traz varios outros principios especificos para

nortear a técnica da mediacéo, especialmente em seu Art. 2°.

2.1.1. Imparcialidade do Mediador

A Associacdo de Mediadores de Conflitos define o mediador como sendo:

neutro e imparcial. O mediador orienta as partes na descoberta dos pontos
fracos e fortes das suas posi¢oes e interesses e na descoberta do que as
une, auxiliando-as, sem as obrigar, a perceber, de forma cooperativa, as
suas responsabilidades, por forma a criarem uma solugdo justa e
equilibrada para os seus problemas.

O principio da imparcialidade do mediador diz respeito ao comportamento do
mediador, que ndo pode se inclinar para nenhum dos lados, devendo permanecer

neutro em relacéo as partes.

2.1.2. Isonomia entre as partes

O principio da isonomia entre as partes significa que ambas possuem igualdade de

oportunidades, de fazer valer suas razdes e suas contrarrazdes.
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2.1.3. Oralidade

O principio da oralidade remete a ideia de que determinados atos devem ser
praticados através do diadlogo, para que partes encontrem melhor maneira de

resolver o conflito;

2.1.4. Informalidade

Este principio disp8e que, ndo havendo prejudicialidade do interesse publico ou de
terceiros, pode se dispensar certos requisitos formais, ou seja, um direito ndo podera

ser negado devido ao ndo cumprimento de algum requisito formal.

2.1.5. Autonomia

Determina-se na liberdade dar partes de fazer livremente suas escolhas e tomar
suas proprias decisées no conflito, ndo podendo o mediador intervir nessas

escolhas, deixando a critério das partes.

2.1.6. Busca do Consenso

Este principio remete a busca da solucdo do conflito pelas partes. Os conflitantes
deverdo chegar ao acordo por conta prépria tendo como base a ética, o respeito ao

préximo, o bom senso.

2.1.7. Confidencialidade

O principio da confidencialidade do processo de mediacdo abrange as partes, e
eventuais outros intervenientes, assim como os mediadores. Segundo a Associacao

de Mediadores de Conflitos, ao decidirem pela mediacao:

as partes e o mediador assinam um termo de consentimento, no qual
expressamente todos se obrigam a manter o sigilo das sessfes de
mediagdo. Este principio visa potenciar a confianca de todos na mediagao
gue se vai desenrolar, por forma a que o didlogo seja o mais aberto
possivel, dentro dos pardmetros da boa-fé, do respeito matuo e da
cooperacao.
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Aquilo que foi praticado no procedimento de mediacdo ndo podera ser tornado
publico. No caso de eventual futura acéo judicial ndo poderdo as partes tomar como
testemunha o mediador para que venha falar sobre o que foi discutido no processo,
fator necessério para que as partes possam ter garantia e confianga no mediador.

2.1.8. Boafé

Este principio dispde que as partes devem agir com respeito e probidade, ndo
agindo de forma que um venha a prejudicar o outro. Espera-se das partes 0 minimo
de fidelidade e honestidade para que exista um bom andamento na resolucdo da
lide.

2.2. DA CONCILIACAO

7

Existe um instrumento também muito utilizado que é a Conciliagdo, em que um
terceiro imparcial indica opiniées para solucionar o conflito na busca pela pacificacéo
da lide.

O conciliador, em conjunto com as partes, tenta encontrar formas para trazer a
solugcdo. Diferente do mediador, o conciliador possui uma funcdo mais ativa,

dindmica, trazendo solucgdes, sugestbes, incentivando e propondo o melhor acordo.

Petronio Calmon (apud BEVILAQUA, 2015), assevera:

A conciliagdo pode ser conceituada como a atividade desenvolvida para
incentivar, facilitar e auxiliar a essas mesmas partes a chegarem num
acordo, adotando, porém, metodologia que permite a apresentagdo de
proposicdo por parte do conciliador, preferindo-se, ainda, utilizar este
vocabulo exclusivamente quando esta atividade € praticada diretamente
pelo juiz ou por pessoa que faca parte da estrutura judiciaria,
especificamente destinada a este fim.

A conciliagdo nédo precisa ser necessariamente um procedimento isolado, podendo
ser combinada com outros procedimentos, como em um processo judicial, quando

ela pode ser incentivada em varios momentos do processo, ou em um processo
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extrajudicial, em que o conciliador pode ser uma pessoa contratada pelas partes

para este fim, e até mesmo pode ser usada num processo arbitral.

Segundo Freitas Filho (apud Justica Federal do Estado do Ceara, 2010):

Sua funcdo é, como préprio nome indica, promover a conciliagdo, aqui
entendida como autocomposicdo. Ndo deve o conciliador, porém, limitar-
se a, diante das partes, perguntar-lhes sobre a possibilidade de que
cheguem a um acordo. E preciso que o conciliador participe ativamente
das negociacdes, sugerindo solucbes possiveis, enfim, mediando a
solucédo do conflito.

Na conciliacdo o objetivo € promover o entendimento entre as partes. O conciliador
intermediara essa relacdo de tal forma a ouvir cada uma delas e observar a distancia
gue tem entre o desejo de uma parte e a vontade da outra. Onde cada um acredita
possuir um determinado direito, o conciliador vai analisar e tentar fazer com que as
partes repensem e se aproximem, indicando os beneficios que uma solucéo
consensual pode trazer e assim encerrando de imediato a disputa de maneira célere

e econbmica.

No nosso ordenamento juridico existem duas modalidades de conciliacdo, a pré-
processual ou informal e a processual. Ambas com o mesmo intuito: a pacificacéo
entre os conflitantes. Como dispde o Conselho Nacional de Justica (Projeto

Movimento pela Conciliagdo, 2006, p. 02) a respeito da conciliagéo pré- processual:

Esse procedimento se constitui em um método de prevencado de litigios e
funciona como opcéo alternativa ao ingresso na via judicial, objetivando
evitar o alargamento do nimero de demandas nos foros e a abreviacdo de
tempo na solugdo das pendéncias, sendo acessivel a qualquer interessado
em um sistema simples ao alcance de todos. [...] A principal caracteristica
dessa modalidade de conciliagdo é a promocdo de encontros entre 0s
interessados, nos quais um conciliador buscard obter o entendimento e a
solucdo das divergéncias por meio da composi¢cdo ndo adversarial e, pois,
ainda antes de deflagrada a acao. [...].

Atraves deste procedimento o conciliador tenta fazer com que as partes entrem em
acordo, indicando os beneficios que poderiam ambas receber. Ocorrendo o acordo,
este serd homologado pelo juiz, pois, do contrario irdo sofrer as custas processuais

e a morosidade do processo.
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Ja a conciliagdo processual, nos ensinamentos de Dinamarco (apud ALVES, 2008)

construiu o seguinte entendimento:

Conciliando-se as partes, o juiz homologara o ato celebrado entres estas,
passando ele a ter a mesma eficacia pacificadora de uma sentenca que
julgasse o0 mérito, solucionando questdes (art. 331, § 1°, e art. 449, Cédigo
de Processo Civil de 1973); extingue-se o processo com julgamento de
mérito, o que significa que as disposicbes ajustadas pelas partes e
homologadas pelo juiz ficardo imunizadas pela coisa julgada material e em
principio s6 poderao ser rescindidas pela via da acéo resciséria (art. 269, II,
Il eV, arts. 467-468 e art. 485, CPC).

Esta modalidade de conciliacdo encontra respaldo em varios dispositivos legais: a
Lei 9099/95, a qual trata do Juizado Especial Civil, e o artigo 125, inciso IV, do

Caodigo de Processo Civil, o qual dispde:

Art. 125. O juiz dirigira o processo conforme as disposicdes deste Codigo,
competindo-lhe:
IV- Tentar, a qualquer tempo, conciliar as partes.

De forma semelhante, a Lei 9099/95 dispde que: “Os conciliadores sdo auxiliares da
Justica, recrutados, na forma da lei local, preferentemente entre Bacharéis em

Direito, excluidos os que exercam fungdes na administracao da Justica Criminal”.

Sendo assim, importante é que o conciliador, ao analisar o caso concreto, aconselhe
as partes, incentivando a autocomposicao, ou seja, que antes que inicie o litigio, as
partes possam, se for possivel, tentar um acordo, em que ambas sairdo ganhando

no quesito de solucionar o conflito de forma rapida e sem custos.

O conciliador podera indicar as partes a melhor maneira de solucionar o conflito,
procurando ndo impor tal deciséo, apenas sugestionando, permitindo assim que as
partes o facam conforme sua propria vontade. O conciliador podera propor as partes
possiveis solugbes sem forga-las, observando qual melhor caminho seguir e se as

partes estao satisfeitas com o mesmo.

Faz-se importante, ressalvar as diferencas existentes entre conciliagdo e mediacéao,
tendo em vista que séo técnicas tdo semelhantes, pois ambas tém como finalidade

solucionar conflitos.
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O conciliador possui participacdo mais ativa durante o processo da conciliacao,
preferencialmente quando inexiste vinculo anterior entre as partes, sugerindo formas
para solucionar o litigio. J& o mediador ndo possui autonomia para propor a solugao
do conflito, sua funcdo é auxiliar as partes para que elas mesmas cheguem ao

acordo, através da comunicacao, do dialogo.

O mediador atua nos casos em que ja existe um vinculo anterior e procura a
reaproximagdo das partes, pois o vinculo entre elas ird permanecer independente

da decisédo tomada naquela situacéo.

2.3. DA ARBITRAGEM

A arbitragem, também € uma alternativa para solucionar conflitos de natureza
privada, problemas que envolvem direitos patrimoniais disponiveis. E uma técnica
utilizada sem a participagcédo do Estado, uma alternativa das partes envolvidas, por

isso a arbitragem € sempre espontanea.

A Lei 9307/96 nao traz uma definicdo do que é arbitragem, cabendo a doutrina
essa funcdo. Conforme descrito por Jarrosson (apud GUILHERME, 2016, p. 79): “A
arbitragem € uma instituicdo pelo qual um terceiro resolve o litigio que opde duas

ou mais partes, exercendo a missao jurisdicional que lhe é conferida pelas partes”.

Para René David (apud GUILHERME, 2016, p. 79):

A arbitragem é uma técnica que visa a dar a solucdo de uma questdo que
interessa a relagdo entre duas pessoas, por uma ou mais pessoas -que
detém os seus poderes de uma convencdo privada e julgam com base
nessa convencdo, sem serem investidos desta missdo pelo Estado.

A arbitragem pode nascer de um contrato, um compromisso arbitral, o qual é feito
para este fim, ou pode nascer de uma clausula compromissoéria. Neste caso a
arbitragem aparece em uma das clausulas de um contrato, como num contrato de

compra e venda.
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Guilherme (2016, p. 79) preleciona que a convencao de arbitragem € um pacto que
institui 0 uso da arbitragem, tenha o conflito ja ganhado vida ou esteja apenas se

prevendo de eventual existéncia.

A arbitragem possui seu proprio procedimento, em que as partes escolherdo o a
melhor forma a seguir, revelando tal procedimento através de uma convencao de
arbitragem. Portanto, existem duas espécies de convencdo de arbitragem: a

clausula compromissoéria e o compromisso arbitral.

Nas palavras de Rocha (Apud GUILHERME, 2002):

Pela clausula compromissoria, portanto, submetem se ao julgamento do
arbitro conflitos futuros, que podem nascer do cumprimento ou da
interpretacdo das relac¢des juridicas estabelecidas no contrato.

A diferenca gritante entre a clausula compromissoria e o compromisso arbitral
encontra-se na questdo do tempo, a clausula compromissoria € feita antes que o
conflito exista sendo uma precaucdo na escolha da solucdo da futura lide, ja o
compromisso arbitral é feito ap6s o conflito, conforme alude Marcato (apud
GUILHERME, 2002):

O compromisso arbitral é a convencao bilateral pela qual as
partes renunciam a jurisdicdo estatal e se obrigam a se
submeter a decisdo de arbitros por elas indicados, ou ainda
instrumento de que se valem os interessados para, de
comum acordo, atribuirem a terceiro (denominado arbitro) a
solucéo da pendéncia entre elas existentes.

A outra espécie é o compromisso arbitral, ou seja, um termo ajustado pelas partes
ap6s a ocorréncia do conflito, sendo o mesmo autdnomo no sentido de que nao

esta vinculado necessariamente a um contrato.

A arbitragem pode ser considerada como uma justica privada, paralela ao Poder
Judiciario, porém somente aplicada em casos de direitos patrimoniais disponiveis.
O conflito levado a uma camara de arbitragem tera um procedimento, fincado em
principios constitucionais e especificos deste instituto, como o principio da
confidencialidade. A diferenca para a Justica estatal, € que o arbitro ndo tera os

mesmos poderes do juiz togado, ndo podendo exercer atos de coergcdo, como a
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prisdo, busca e apreensdo e multas, ou seja, N80 possui meios para executar a sua
decisao, apesar de esta ser considerada uma sentenca, um titulo executivo judicial,

nos termos do artigo 515, VIl do CPC.

Portanto, todos os meios de solugdo de conflito, estudados neste capitulo, tém
como finalidade buscar a paz entre os envolvidos, solucionar o problema de forma
rapida e eficaz. A constelacdo, objeto principal deste estudo, também tem essa
finalidade, mas sobre essa inovadora técnica serdo trazidas maiores

consideragdes em um capitulo proprio.
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3. DA CONSTELACAO FAMILIAR

A constelacdo familiar € uma nova técnica de solucdo de conflitos que vem para
auxiliar o judiciario em suas demandas, € uma forma atual e que vem para

revolucionar a maneira de que séo tratados os conflitos no judiciario.

Seu criador Bert Hellinger deu inicio a este trabalho a partir da propria vivéncia
familiar, através da observacdo compreendeu que os conflitos que surgem no
ambito familiar e que sao causas de sérios transtornos psicolégicos permanecem

inconscientemente e sdo transportados de geragdo em geracao.

Observou também que para amenizar estes transtornos que muitas vezes
prejudicam na solucéo da lide faz-se necessario que exista um acompanhamento
psicolégico em que o constelador ird auxiliar a pessoa na reconstrucdo de sua
arvore genealodgica para encontrar e desfazer os bloqueios carregados de geracao
em geracdo. (ROCHA, Tania)

3.1. BREVE HISTORICO DA CONSTELACAO FAMILIAR

Bert Hellinger foi o criador do trabalho de constelacdo familiar através de sua
experiéncia de vida, tanto pessoal quanto profissional, que contribuiram fortemente

para o desenvolvimento desse método. Segundo Rocha, do Instituto Constelar:

O trabalho de constelagdo familiar foi criado por Bert Hellinger. Sua
experiéncia de vida pessoal e profissional muito contribuiu para o
desenvolvimento do método. O trabalho mistura experiéncia, teoria e
genialidade. Hellinger nasceu na Alemanha em 1925, formou se em
Teologia, Pedagogia e Filosofia. Como membro de uma ordem de
missionarios catolicos, estudou, viveu e trabalhou durante 16 anos na
Africa do Sul, dirigindo véarias escolas de nivel superior. Posteriormente
tornou se Psicanalista e, por meio da Dindmica de Grupos, da Terapia do
Grito Primal, da Analise Transacional e de diversos métodos terapéuticos,
desenvolveu sua propria terapia sistémica familiar.

Bert Hellinger cresceu em um periodo conturbado na Alemanha Nazista. Nas
escolas aleméas, havia um oficial nazista encarregado de observar se a ideologia

nazista estava sendo implantada na mente das criancas. (ROCHA, Tania)
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Em um dia da aula, Hellinger, com doze anos, chamou atencdo de um oficial ao
guestionar o fato de que um famoso fildsofo alemédo nédo poderia ser nazista, uma
vez que havia falecido ha mais de cem anos. O oficial fez uma anotacdo em seu
boletim escolar, afirmando que Hellinger poderia vir a ser um potencial inimigo.
Assim sua sentenca de morte foi assinada, podendo ser executada a qualquer
momento. (ROCHA)

Com o eminente fim da guerra, em 1945, Hellinger foi convocado, sendo capturado
e mantido prisioneiro na Bélgica durante um ano. Hellinger acabou por fugir,
passando a dedicar-se a missao de analisar a vivéncia das pessoas, observando
gue o valor moral se encontra acima dos valores pessoais que causaram a eclosao

de grandes guerras. (ROCHA)

Sobre a importancia da constelacdo familiar para Hellinger, o Instituto Koziner

preconiza que:

Para Hellinger, tudo tem inicio na familia. Poderiamos imaginar a cada um
de nés como fios de uma rede, na qual estamos ligados por profundos e
duradouros lagos histoéricos familiares.

O método identifica profunda e rapidamente, de uma forma inovadora, como
se produzem o0s problemas no sistema familiar. Mostra claramente os
padrdes de conduta repetitivos que perduram ao longo das geragcbes de
uma forma inconsciente.

Desta forma inconscientemente ocupamos destinos de pessoas que nem se quer
chegamos a conhecer, mas que fizeram parte de nossa arvore genealdgica,
trazendo de geragdes passadas sentimentos ruins como transtornos e frustragoes,

além de felicidade e todos os sentimentos bons.

A constelacdo sistémica familiar traz a ideia da formacdo de um corpo celeste e
que para seu perfeito funcionamento € preciso que um auxilie o outro. Ao
observarmos no céu as estrelas, o sol, a lua, todo o sistema planetario e seu
perfeito funcionamento enxergamos que um complementa o outro e que um
depende do outro e que se por algum motivo essa hierarquia for quebrada o caos
prevalecera sobre nés. (FRANCISCO)

Da mesma forma ocorre com a familia, quando essa ordem natural é quebrada

acontecem os desentendimentos, as discordias e até mesmo a destruicdo de
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familias, quando o irm&o mais novo quer tomar a frente do irmao mais velho ou
quando um filho faz as vezes do proprio pai tendo que tomar decisGes por ele por
conta da falta de sobriedade, ocorrendo assim a quebra da ordem natural dos

principios que regem nossos relacionamentos.

Hellinger observou que existem trés principios nos quais governam nossas vidas
sendo eles o: pertencimento, a ordem e o equilibrio nas trocas essas sao as leis

naturais que atuam nos relacionamentos humanos. Segundo Oliveira (2017),

A descoberta desses principios por Bert Hellinger descortinou um universo
de percepcdes sobre a natureza de nossos relacionamentos familiares e por
extensdo a todos os demais grupos aos quais cada ser humano esta ligado.

Investigando a forma como cada um se sentia muitas vezes inocente (ou de
consciéncia “leve”) mesmo cometendo atos agressivos, violentos e que
prejudicavam a si e a outros, Hellinger percebeu que a consciéncia pessoal
se liga a trés principios, a saber:

* um principio vinculador, que estabelece o pertencimento ao grupo
» um principio de equilibrio nas trocas, entre o dar e o receber
» um principio de ordem ou hierarquia dentro do grupo

Nos sistemas familiares, quando alguém faz algo que ameaca seu
pertencimento ao grupo sente imediatamente a consciéncia “pesada”.

Mesmo que essa atitude seja negativa, Hellinger observou que ainda assim os
sentimentos serdo 0os mesmos. Por exemplo, se uma pessoa faz parte de uma
familia que pratica crimes e em determinado dia ndo obteve sucesso ao praticar um
roubo ou um furto, a frustracdo bate a porta fazendo com que se sinta mal pelo
insucesso do crime. Para que essa frustragdo ndo ocorra é necessario que todos os
atos praticados por parte da familia, independentemente de serem bons ou ruins,
sejam praticados por todos os seus membros. (INSTITUTO KOZINER)

Hellinger notou que, quando uma pessoa ndo abraca a mesma ideologia que a
outra, esta ndo pertence a0 mesmo grupo e isso € sentido internamente como

culpa.

Nesse sentido, os adeptos da constelacdo familiar preconizam que € necessario
conhecer, respeitar e atuar segundo essas ordens para fluir em dire¢cdo a saude e a
vida. Caso contrario, o fluxo evolutivo pode se desviar, conduzindo ao sofrimento
repetitivo, doengas e a morte. (INSTITUTO KOZINER)


http://constelacaofamiliar.net.br/palestra-de-hellinger-em-sao-paulo-2001/
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3.2. CONCEITO DE CONSTELACAO FAMILIAR

A constelacdo sistémica familiar € um método terapéutico para encontrar solucdes
profundas a problemas recorrentes que existem na vida das pessoas.

Para Lucachinski e Lippmann (2017),

Bert Hellinger toma como pressuposto metodolégico que, nos sistemas
familiares, questBes vivenciadas por geracdes anteriores, como, por
exemplo, mortes precoces, suicidios, tragédias, depressdes e conflitos entre
ascendentes e descendentes, podem inconscientemente afetar a vida de
seus familiares com novos suicidios, relacdes de conflito, transtornos fisicos
e psiquicos, dificuldade de estabelecer relagbes duradouras com parceiros
e conflitos interminéveis entre familiares.

Estes emaranhados podem levar a pessoa a ter certo desequilibrio emocional,
causando transtornos e ruina tanto a pessoa, quanto as suas futuras geracoes.
Para que se consiga amenizar essa questdo, é preciso conhecer a raiz do

problema podendo assim encontrar a solucao.

No ambito judiciario pode-se definir a constelacdo sistémica como uma técnica que
objetiva evitar demandas desnecessarias nas mais diversas areas do Direito, em

especial no Direito de Familia e Sucessdes.

A constelacdo familiar identifica a raiz dos problemas existentes nas familias
demonstrando os erros ou acertos realizados por geracdes, também denominada

heranca afetiva, transmitida de maneira inconsciente a futuros membros da familia.

O juiz SamiStorch realiza encontros com pessoas com mesmos problemas como
guarda, separacao explicando como as leis sistémicas atuam no ambito familiar e
que o desrespeito a essas leis pode ocasionar transtornos na familia.
(LUCACHINSKI; LIPPMANN, 2017)

O intuito da constelagcéo familiar vai aléem da simples homologacéo pelo juiz, sua
principal caracteristica € fazer com que as partes sintam se satisfeitas produzindo

assim uma solucéao profunda e concreta.
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4. A CONSTELACAO E SUA APLICACAO NO DIREITO

Com este novo método houve uma grande diminuicdo de demandas no judiciario as
pessoas passaram a enxergar além de seus problemas, trazendo a sensacao de
dever cumprido ao judiciario e o respeito entre os envolvidos na relacao processual.

Sua aplicabilidade envolve o uso de brinquedos, bonecos e até mesmo pessoas
para simular um acontecimento marcante ou traumatico na vida da pessoa
constelada. Sua pratica leva a solugdo de 90% dos conflitos existentes ajudando
assim o judiciario principalmente na area da familia. Pode ser aplicada
individualmente ou em grupo, sendo que quando aplicada em grupo é feito um
teatro por pessoas escolhidas pelo préprio constelado que representara alguém da
familia um suposto agressor, estuprador alguém que tenha dado causa ha um mal
tdo profundo deixando marcas e transtornos psicologicos na pessoa constelada, ja
a aplicacao individual utiliza bonecos e brinquedos que irdo representar tanto o

agressor como a vitima que € o constelado.

A constelacdo comecgou a ser aplicada no Brasil pelo renomado juiz Sami Storch,
juiz titular da 22 Vara de Familia, Orfaos e Sucessdes da comarca de Itabuna (BA),
gue percebendo sua eficicia passou a estudar e conhecer cada vez mais sobre o

assunto conforme ele mesmo menciona.

“E uma experiéncia piloto que iniciamos em outubro de 2012 e nossa meta
€ aplica-la em todos os processos de familia que temos”. Além de encerrar
a disputa judicial, segundo ele, o método permite o reconhecimento matuo
dos problemas e diminuicao das magoas.

Inicialmente, o recurso psicoterapico era usado somente em audiéncias,
mas depois foram promovidas palestras coletivas. “As pessoas ficam
sensibilizadas, até chegam as lagrimas durante os encontros”, conta o juiz,
gue aprendeu sobre as constelacdes familiares quando era advogado.
Segundo os dados da comarca, o indice de conciliagbes é de 88% nos
processos em que uma das partes vivenciou a pratica e de 69% nos outros.
(VIEIRA, 2013)
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4.1. A APLICABILIDADE DA CONSTELACAO NO SUS E NO PODER
JUDICIARIO

O objetivo da constelagdo sistémica € auxiliar através de terapia, pessoas com

problemas psicolégicos que tenham a gerar transtornos e doencas na alma.

O objetivo da constelacdo e fazer com que a pessoa regresse ao passado,
compreendendo assim as raz0es que a levaram a uma situacao determinada,

podendo envolver tanto tragédias familiares como disturbios emocionais.

A aplicacdo no judiciario se realiza pelo menos trés meses antes da audiéncia de
conciliacdo e mediacéo, apds o recebimento da peticdo inicial e ndo obriga as partes
a comparecer. O objetivo do encontro € promover uma reflexdo entre as partes, para
que cheguem a um entendimento mutuo. Assim, no momento da audiéncia de
mediacdo e conciliagdo, as partes estardo emocionalmente em consonancia

facilitando a solucéo do litigio.

No dia 12 de marco de 2018 foi anunciado pelo ministro Ricardo Barros a

implementacédo da Constelacdo Familiar nos servigos oferecidos pelo SUS.

Nas palavras do entdo Ministro:

O Brasil passa a contar com 29 praticas integrativas pelo SUS. Com isso,
somos o pais lider na oferta dessa modalidade na atengdo basica. Essas
praticas sdo investimento em prevencdo a salde para evitar que as
pessoas figuem doentes. Precisamos continuar caminhando em direcdo a
promocéo da saude em vez de cuidar apenas de quem fica doente.
(VALADARES, 2018)

Segundo Camila Valadares, do Portal do Ministério da Saude,

Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado
entre medicina convencional e praticas integrativas e complementares.
Além disso, ha crescente nimero de profissionais capacitados e habilitados
e maior valorizagdo dos conhecimentos tradicionais de onde se originam
grande parte dessas praticas.

Tal terapia tem como funcdo apoiar o individuo, avaliando a saude como um todo,
cuidando ndo s6 da parte que doéi, mas tratando profundamente de todo

funcionamento do organismo.
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Outro instituto que tem sido muito utilizado no poder judiciario é o chamado direito
sistémico, uma ferramenta utilizada para complementar e ajudar o judiciario em suas
demandas, isto permite que as partes tenham um olhar mais amplo sobre o que esta

em discuss&ao no processo.

O Direito Sistémico traz um olhar sobre os relacionamentos envolvidos em
um conflito, auxiliando a busca da resolucao via o sistema juridico.

Porque muitas vezes, o que move uma das partes na busca de uma
compensagdo é um movimento interno que se concretiza na disputa judicial.
Muitas vezes, por exemplo, nos casos de filhos que buscam
reconhecimento do pai através do processo de pensao.

Uma dindmica possivel nestes casos é que o real desejo do filho ndo é
apenas a pensdo em si, mas ha nele um movimento que busca pelo
reconhecimento do pai. Ele é movido, talvez até inconscientemente, em
dizer ao pai: “eu estou aqui, por favor, olhe para mim”.

Quando esses anseios mais profundos ndo sédo atendidos, as partes
retornam diversas vezes ao sistema judiciario, em busca de uma
compensacgéao de algo que atua no processo, mas que nao € o objeto direto
da ac&o. (IPE ROXO, 2018)

Com a dinamica realizada, as partes passam a compreender o real motivo que as
levou ao judiciério tornando tudo mais claro trazendo o contentamento entre as

partes e a sensacao de dever cumprido para os operadores do direito.

Isso foi observado pelo Juiz SamiStorch, quando comecou a aplicar o conhecimento

da Constelagéo Sistémica de Bert Hellinger em casos de sua competéncia.

“Yenho me dedicando ao estudo desse assunto desde o ano de 2004,
guando tive meu primeiro contato com a terapia das constelacdes familiares
e percebi que, além de ser uma terapia altamente eficaz na solugdo de
gquestdes pessoais, 0 conhecimento dessa ciéncia tem um potencial imenso
para utilizacdo na é&rea juridica, na qual tenho formacdo académica e
profissional.

Isso porque, na pratica, mesmo tendo as leis positivadas como
referéncia, as pessoas nem sempre se guiam por elas em suas
relacbes. Os conflitos entre grupos, pessoas ou internamente em cada
individuo séo provocados em geral por causas mais profundas do que um
mero desentendimento pontual, e os autos de um processo judicial
dificilmente refletem essa realidade complexa. ” (IPE ROXO, 2018)

Vale ressaltar que o direito sistémico € amparado pelo conselho nacional de justica
pois 0 mesmo tem observado o grande beneficio trazido por essa poderosa e eficaz

ferramenta.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os sofrimentos familiares sdo como elos de uma corrente que se repetem
de geracdo em geracdo, ate que um descendente tome consciéncia e
transforme a maldigdo em bencédo. (HELLINGER apud SCHUBERT, 2015)

O homem por viver em sociedade, constréi lagos familiares dos quais se interligam
para o resto da vida. Algumas vezes esses lacos sdo atingidos por traumas, diversos
tipos de violéncia e até mesmo falta de afeto, ocasionando assim, transtornos

psicolégicos e marcas que talvez ndo cicatrizem.

Esses transtornos muitas vezes se transformam em discordia, que por sua vez
acabam como lide no judiciario, de forma que um terceiro imparcial dé o direito a
guem ele originalmente pertence. Com o0 passar do tempo as partes sentem a
necessidade de retornar ao judiciario, pois o contentamento esperado ndo foi
alcancado na ocasido anterior. Dessa forma aquele problema que parecia ter sido
solucionado retorna para ser julgado novamente, congestionando ainda mais a

maquina do poder estatal.

A grande maioria dos relacionamentos humanos chegam ao fim causando com isto
desentendimentos e desavencas, muitos destes envolvendo divorcios, partilha de
bens, guarda, pensao alimenticia e tantos outros. Na busca pela solucéo tanto a
acusacao como a vitima esquecem que antes de todo este transtorno vivenciado no
presente tiveram uma vida conjugal no qual foram felizes e que a rivalidade entre os

mesmos néo levard a solucéo e satisfacao.

A constelacao familiar busca através do didlogo fazer com que ambas as partes
entendam o real motivo de estar naquele conflito e que magoas, amarguras e
frustracdes sentidas pelas partes s6 faram com que se distanciem cada vez mais e

com isso ndo chegar ao consenso.

Foi pensando na diminuigcdo de lides e principalmente visando o contentamento
entre as partes, que foi criada a constelacdo sistémica familiar, para poder amparar
de certa forma o poder judiciario na resolucdo de conflitos que acabam por afligir a

sociedade.
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A constelacdo sistémica familiar busca estimular as partes para que ambas
entendam a raiz do problema que os levou aquela situacdo, buscando, através do
dialogo, a pacificagcdo e a solucao do litigio, para que ndo se faca necesséaria a
eventual busca pelo processo judicial.

Sua principal caracteristica é a satisfacdo das partes e a sensacdo de dever
cumprido pelos operadores do direito, pois quando as partes entendem o real
motivo que os levou aquele litigio tanto o requerente como o requerido, buscam a
melhor solugcdo daquele conflito superando assim as magoas que os afligiram e

tomando a melhor decisdo para 0s mesmos.
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