Fundacao Educacional do Municipio de Assi
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis
Campus José Santilli Sobrinho”

ANDRE VICTOR DE OLIVEIRA SILVA

RESPONSABILIDADADE JURIDICA DAS ACADEMIAS DE
GINASTICA E DO “PERSONAL TRAINER?”

ASSIS
2015



ANDRE VICTOR DE OLIVEIRA SILVA

RESPONSABILIDADADE JURIDICA DAS ACADEMIAS DE
GINASTICA E DO “PERSONAL TRAINER?”

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis,

como requisito do Curso de Graduacdo em Direito.

Orientador: Jesualdo Eduardo de Almeida Junior

Area de Concentrag&o: Direito

ASSIS
2015



FICHA CATALOGRAFICA

SILVA, André Victor de Oliveira

Responsabilidade Juridica das Academias de Ginastica e do “Personal Trainer”
/ André Victor de Oliveira Silva. Fundagdo Educacional do Municipio de Assis —
FEMA - Assis, 2015.

46 pg.
Orientador: Jesualdo Eduardo de Almeida Junior .

Trabalho de Conclusdo de Curso - Instituto Municipal de Ensino Superior de
Assis - IMESA.

1. Responsabilidade Civil 2. Academia 3. “Personal Trainer”

CDD: 340

Biblioteca da FEMA




RESPONSABILIDADADE JURIDICA DAS ACADEMIAS DE
GINASTICA E DO PERSONAL TRAINER

ANDRE VICTOR DE OLIVEIRA SILVA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Instituto Municipal de
Ensino Superior de Assis, como requisito do
Curso de Graduacdo em Analise e
Desenvolvimento de Sistemas.

Orientador: Jesualdo Eduardo de Almeida Junior

Analisador: Claudio José Palma Sanchez

ASSsis
2015



DEDICATORIA

Dedico este trabalho para agueles que mais amo: meus
pais, Julio e Sandra e meus irmédos Julio e Marcus. A
minha namorada Pamela por toda sua paciéncia, carinho
e apoio. A todos os meus colegas do curso de Direito
pelo incentivo nesta caminhada. Dedico este trabalho a

todos que acreditaram no meu potencial.



AGRADECIMENTOS

Agradeco em primeiro lugar a Deus que iluminou o meu caminho durante esta caminhada

Agradeco ao meu orientador, Jesualdo Eduardo de Almeida Junior, que teve paciéncia e que

me ajudou bastante a concluir este trabalho.

A minha namorada, Pamela Araujo, pessoa com quem amo partilhar a vida. Com vocé tenho
me sentido mais vivo de verdade. Obrigado pelo carinho, a paciéncia e por sua capacidade

de me trazer paz na correria de cada semestre.

Dedico esta, bem como todas as minhas demais conquistas, aos meus amados pais, Julio
Inacio da Silva Filho e Sandra Regina de Oliveira Silva, que sem o amor e o incentivo deles,
ndo teria tracado esse caminho que tracei. E claro aos meus irméaos, Julio Inacio e Marcus

Eduardo, que me ajudaram a concluir minha monogréfica.

Dedico 0 meu TCC para todos aqueles que fizeram do meu sonho real, me proporcionando
forcas para que eu ndo desistisse de ir atrds do que eu buscava para minha vida. Muitos
obstaculos foram impostos para mim durante esses Ultimos anos, mas gragas a Vocés eu

nao fraquejei. Obrigado por tudo familia, namorada, orientador, amigos e colegas.



“Nenhum cidadao tem o direito de ser um amador em matéria de treinamento fisico.
Que desgraca é para o homem envelhecer sem nunca ver a beleza e a forca do que o
seu corpo é capaz.”

SOCRATES



RESUMO

Desenvolveu-se neste trabalho um estudo sobre o direito do aluno e a
responsabilidade civil do “personal trainer’” diante de acidentes causados nas
academias. O objetivo € analisar em qual caso se aplica cada espécie de
responsabilidade e apontar as consequéncias para 0os danos causados aos seus
alunos. Pretende-se demonstra a importancia da manutencdo dos aparelhos e a
importancia de contratar um profissional formado e competente para orientar e
ajudar os alunos corretamente, evitando acidentes. O estudo aborda também o tipo

de relacao existente entre os polos da relacdo de consumo.

Palavras-chaves: Responsabilidade Civil; Academia; “Personal Trainer”.



ABSTRACT

Developed in this work a study on the right of the student and the civil liability of
personal trainer on accidents caused in the academies. The objective is to analyze in
which case applies every kind of responsibility and point out the consequences for
the damage caused to their students. It is intended to demonstrate the importance of
maintenance of equipment and the importance of hiring a trained and competent
professional to guide and help students correctly, avoiding accidents. The study also
addresses the type of relationship between the poles of the consumer relationship

Keywords: Civil liability; Academy; Personal trainer.
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INTRODUCAO

Com a chegada do verdo os brasileiros estdo cada vez mais preocupados com a
aparéncia fisica e o bem estar, isso pode refletir nos negdécios relacionados ao setor,
pois, diante deste aumento havera academias inapropriadas para 0 uso e
profissionais despreparados aproveitando-se dessa situacdo. O cliente da academia
esta cheio de expectativas e ansiedade, e ele ndo comprard somente 0S Sservicos
oferecidos pela academia, mas os beneficios trazidos por ela. Por esse fator, é
necessario que o servico prestado seja de qualidade para que os alunos consigam
alcancar os objetivos que os fizeram buscar a academia e a pratica esportiva.

O presente trabalho tem por fim demonstrar a aplicabilidade da responsabilidade
civil das academias e dos “personal trainer’, uma forma de reparar os danos
causados aos seus alunos durante os treinos realizados no local. Para tanto, a
monografia estad sistematizada da seguinte forma: primeiramente, serdo definidas
todas as caracteristicas da responsabilidade civil, parte histérica, suas espécies e

Seus pressupostos.

No segundo capitulo serdo trazidos conceitos sobre Educador Fisico, “Personal
Trainer” e Academias seguindo uma linha de raciocinio clara e objetiva sobre quem

fiscaliza e o crescimento pelo segmento fithess e a busca pela saude.

O trabalho foi realizado através de pesquisa doutrinéria, jurisdicional, meios
eletronicos que resultaram o fim desejado.

Diante de tudo isso, visou demonstrar a responsabilidade civil dos fornecedores
perante os consumidores e em qual caso se encaixa cada espécie: subjetiva ou

objetiva.
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1. RESPONSABILIDADE CIVIL

A ordem juridica € composta de normas que procuram coibir o ilicito, ou seja, aquilo
que esta em desacordo com o Direito e os bons costumes, assim como normas que
procuram proteger o licito, tutelando a atividade do homem que se comporta em
conformidade com este mesmo direito. Deste modo, para atingir esse objetivo o
ordenamento juridico estabelece deveres que podem ser de natureza positiva (dar e
fazer) ou de natureza negativa (ndo fazer). Com isto nasce a responsabilidade civil

que consiste na obrigacdo daquele que causa um prejuizo a outrem, reparar o dano.

Essas responsabilidades estdo dispostas no Codigo Civil brasileiro, no artigo 927,
em destaque ao artigo 186 trazendo entendimento sobre ato ilicito. Sobre tal

aspecto, merece ser trazido o conceito de Maria Helena Diniz (2010, pag. 34):

Poder-se-a definir a responsabilidade civil como a aplicacdo de medidas
que obriguem alguém a reparar dano moral ou patrimonial causado a
terceiros em razado de ato do proprio imputado, de pessoa por quem ele
responde, ou de fato de coisa ou animal sob sua guarda (responsabilidade

subjetiva), ou, ainda, de simples imposicao legal (responsabilidade objetiva).

A responsabilidade civil € a obrigagdo do autor do fato de reparar um dano causado
a terceiro, tendo culpa ou ndo, na medida que uma parte empobrece e a outra
enriquece. Podendo o fato agir de um ato ilicito ou licito, a matéria principal da
responsabilidade é o nexo causal entre a conduta e o dano havendo a possibilidade

de indenizagao.

Outrossim, merece ser trazido a baila o entendimento do doutrinador Carlos Roberto
Gongalves ( 2010, pag. 31) o qual menciona, “a responsabilidade civil decorre de
uma conduta voluntaria violadora de um dever juridico, isto €, da pratica de um ato

juridico, que pode ser licito ou ilicito”.

Tal conduta humana podera ser positiva ou negativa infringindo o direito de terceiros,

gerando uma obrigagao de indenizagao, rompendo o equilibrio juridico econdmico, a
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indenizagao serve para compensar esse prejuizo.

A funcdo primordial da responsabilidade civil é reparar os prejuizos sofridos por
alguém, restabelecer o equilibrio juridico violado, mas existem outras fungbes como
a sancionatéria/punitiva, o infrator da acao é retribuido com pena de forma
proporcional ao dano causado e a preventiva/dissuasoria, atua junto com a forma
punitiva, visa ensinar o infrator e desmotivando para condutas futuras. A obrigagao

de repara o dano tem forma privada, explica Diniz (2010, pag. 34):

[...] constitui uma sang¢éo civil, por decorrer de infragdo de norma de direito
privado, cujo objetivo € o interesse particular, e, em sua natureza, é
compensatoria, por abranger indenizagdo ou reparagdo de dano causado

por ato ilicito, contratual ou extracontratual e por ato licito.

Para um maior entendimento, mostra-se necessaria a compreensdo da evolucao
historica do instituto a fim de compreender as concepcgdes atuais sobre a tematica,

revendo seus aspectos e sua mudanga ao longo dos tempos.

1.1. HISTORICO

De forma geral, o dano causado pelo ilicito sempre foi combatido pelo Direito, o que
modificou foi a forma de acdo contra os danos sofridos em decorréncia de um ato
praticado em descumprimento a um dever de conduta. No passado existia uma
forma brutal para solucdo de conflitos referentes aos danos sofridos ela vitima, como
diz GAGLIANO (2009, pag. 11):

A origem do instituto da responsabilidade civil parte do Direito Romano, e
esta calcada na concep¢do de vinganca pessoal, sendo uma forma por
certo rudimentar, mas compreensivel do ponto de vista humano como lidima

reacdo pessoal contra o mal sofrido.



14

No inicio da civilizagdo humana, dominava a vinganca coletiva, caracterizava — se
pela reacéo conjunto dos grupos contra o causador do dano. Como explica Roberto
Senise Lisboa (2010, pag.251):

Inicialmente, prevalecia a vinganca privada, coletiva ou nao, pelo exercicio
da autotutela. Os conflitos entre os clas eram comuns, e tdo somente a
partir do momento em quase concebeu um poder central a regular as
diferentes relacdes sociais € que se vislumbrou a mediacdo e a supressao

da anarquia na solucéo de conflitos.

Neste periodo predominava a vinganca privada, método primitivo e selvagem, em
gue os homens faziam justica pelas proprias maos, e nao, o Direito. Desta forma, na
época do direito romano, a responsabilidade civil tem seu marco inicial justamente

na vinganga privada.

Posteriormente a vinganca coletiva evoluiu para uma individual, privada ou
represélia, em que os homens faziam justica pelas proprias maos, passou a ser

regulamentada pelo poder dominante da época. Fundamentado no principio da Lei

do Talido: “olho por olho, dente por dente”, reparacdo do mal com o mal - “a reagao

imediata, instintiva e brutal do ofendido” (GONCALVES, 2010, pag. 24). O periodo

que sucedeu ao da vinganca privada foi o da compensacdo, onde substitui a
violéncia pela compensacdo econémica do dano. Surgiu, entdo, o principio segundo
a qual o patrimbénio do ofensor deveria responder por suas dividas e ndo sua
pessoa, nessa fase ainda n&o se cogitava a culpa, explicando mais a fundo o
doutrinador GONCALVES (2010, pag. 25) — “A composigao econbémica, de voluntaria
que era, passa a ser obrigatéria, e, ao demais disso, tarifada. E quando, entdo, o
ofensor paga um tanto por membro roto, por morte de um homem livre ou de um

escravo’.

Nos primeiros tempos a responsabilidade era subjetiva, mas nédo era fundada
apenas na ideia de culpa, mas também na teoria do risco. O causador do dano era
punido imediatamente, pois a ideia era de vinganca imediata, com a evolucao ou

progresso passou-se a pesquisa da culpa do autor do dano. Mas com o decorrer do
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tempo aplicacdo desta Lei teve intervencéo do poder plblico. E importante ressaltar
conforme explica Diniz (2010, pag. 12):

Todavia a responsabilidade civii também evolui em relacdo ao
fundamento..., baseando-se o dever de reparacdo ndo sé na culpa, hipétese
em que sera subjetiva, como também no risco, caso em que passara a ser
objetiva, ampliando-se a indenizacdo de danos sem existéncia de culpa.

Somente com o surgimento da lei Aquiliana que se observa a evolucdo da

responsabilidade civil, onde surgem as primeiras ideias acerca da nocéo de culpa.

. O doutrinador Silvio Venosa (2009, pag. 16) explica quem é A Lex Aquilia:

“[...] foi um plebiscito aprovado provavelmente em fins do século Il ou no
inicio do século Il a.C., que possibilitou atribuir ao titular de bens o direito de
obter o pagamento de uma penalidade em dinheiro de quem tivesse

destruido ou deteriorado seus bens”

Essa lei foi um marco importante para a responsabilidade, pois a partir desse
principio origina a responsabilidade extracontratual, por esse motivo que muitos
doutrinadores costumam chamar essa espécie de “responsabilidade Aquiliana”. Cria-
se assim, Direito Romano, base juridica da responsabilidade extracontratual,
introduzindo a culpa, ainda que levissima, obrigava a indenizacdo, como elemento

primordial para a reparagéo do dano.

Na legislacao francesa, na Idade Contemporanea, surge o Cédigo de Napoledo, com
a previsdo da responsabilidade contratual, bem como é feita a distincdo entre a
responsabilidade penal e a civil, influenciando varios povos, principalmente o Cédigo
Civil Brasileiro de 1916 previsto no artigo 159 que trazia — “Aquele que, por acéo ou
omissao voluntéaria, negligéncia, ou imprudéncia, violar direito, ou causar prejuizo a

outrem, fica obrigado a reparar o dano”.
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O presente artigo traz a ideia da prova de culpa para a caracterizacdo da
Responsabilidade civil que estd atualmente previsto no artigo 927 que traz tanto a

espécie subjetiva, quanto a forma objetiva no seu paragrafo Unico:

Art. 927 - Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a

outrem, fica obrigado a repara-lo.

Paragrafo unico. Havera obrigacéo de reparar o dano, independentemente
de culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade
normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza,

risco para os direitos de outrem.

Percebe-se que com a evolugcdo a responsabilidade ndo é sé subjetiva, mas sim,
também, objetiva. A culpa ndo é mais suficiente para cobrir os danos, passou a ser
causa de indenizagdo o mero risco, tem se a ideia de que todos os riscos devem ser

garantidos, independente de culpa ou dolo.

1.2.RESPONSABILIDADE CIVIL CONTRATUAL E EXTRACONTRATUAL

A responsabilidade civil extracontratual deriva de um ato ilicito (art. 186 CC),
praticada por uma pessoa capaz ou incapaz (art. 927 CC), ndo havendo qualquer
relagao juridica anterior entre o agente e a vitima. Mediante o conceito e 0 exemplo

de Diniz (2010, pag. 130) fica claro entender tal espécie de responsabilidade:

A fonte dessa responsabilidade é a inobservancia da lei, ou melhor, é a
lesdo a um direito, sem que entre o ofensor e o ofendido preexista qualquer
relagdo juridica. P.. se alguém atropelar outrem, causando-lhe leséo

corporal, devera p causador do dano repara-lo.

Essa responsabilidade é subjetiva, ja que a culpa deve ser comprovada se ouve
negligéncia, imprudéncia ou impericia da parte do autor do fato e cabera a vitima o

Onus da prova, ou seja, ela que devera provar a culpa do agente.
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A responsabilidade contratual origina-se do inadimplemento ou na mora no
cumprimento de uma obrigac&o contratual. Presume-se a culpa do contratante que
nao venha a cumprir com a obrigacéo, cabendo a ele o dnus da prova em sentido
contrario. A corroborar o exposto acima, insta transcrever o entendimento de Carlos
Roberto Gongalves (2010, pag. 44) que preleciona — “Na responsabilidade
extracontratual, o agente infringe um dever legal, e, na contratual, descumpre o

avencado, tornando-se inadimplente”.

Conclui-se pelo conceito que a diferenca entre essas duas espécies € que na
contratual o agente descumpre o combinado tornando-se inadimplente e na
extracontratual o agente infringe um dever legal. Mas h& casos na responsabilidade
contratual em que possa excluir ou reduzir a obrigacdo de indeniza como estipular

algumas clausulas no processo, como explica Diniz (2010, pag. 129):

SO excepcionalmente se permite que um dos contratantes assuma, em
cldusula expressa, o encargo da forca maior ou caso fortuito. Na
responsabilidade contratual serd possivel estipular clausulas para reduzir ou
excluir a indenizacdo, desde que nao contrarie a ordem publica e os bons

costumes.

A responsabilidade contratual nasce do inadimplemento do contrato, ou seja, do nédo
cumprimento deste. Contrato “é uma espécie de negdcio juridico que se distingue,
na formacao por exigir a presenca pelo menos de duas partes. Contrato é, portanto,
negdcio juridico bilateral, ou plurilateral” (GOMES, 2007, pag. 10).

Para que o contrato seja valido tem que existir no minimo o acordo de vontade de

pelo menos duas pessoas. Também explica DINIZ (2008, pag. 30):

Contrato é o acordo de duas ou mais vontades, na conformidade da ordem
juridica, destinado a estabelecer uma regulamentagcédo de interesses entre
as partes, com o escopo de adquirir, modificar ou extinguir relagbes

juridicas de natureza patrimonial.
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7

Na concep¢do moderna contrato € negdcio juridico bilateral, tem que haver a
voluntariedades das partes, que gera obrigacoes (dar, fazer ou nao fazer) para
ambas, verificando, assim, a constituicdo, modificagdo ou extingdo do vinculo

patrimonial.

O artigo 422 do Cddigo Civil traz que o principio maior do contrato € a boa-fé, que
preceitua "Os contratantes sdo obrigados a guardar, assim na conclusdo do
contrato, como em sua execucdo, 0s principios de probidade e boa-fé". Outros
principios norteiam o contrato, que sao: Autonomia da vontade, Supremacia da
ordem publica e Obrigatoriedade do contrato. A respeito da autonomia da vontade a
doutrinador, DINIZ (2003, pag. 62) traz o seguinte conceito:

O principio da autonomia da vontade é o poder conferido aos contratantes
de estabelecer vinculo obrigacional, desde que se submetam as normas
juridicas e seus fins ndo contrariem o interesse geral, de tal sorte que a

ordem publica e os bons costumes constituem limites a liberdade contratual

A autonomia da vontade significa a dizer que as partes tem liberdade para contratar,
de escolher o tipo e o0 objeto do contrato e de dispor o contetudo contratual de acordo
com os interesses a serem discutidos. Na supremacia da ordem publica que dizer
que o que for estipulado no contrato tem que esta de acordo com a lei e aos
principios da moral e da ordem publica. Ja a obrigatoriedade do contrato significa
que o contrato faz lei entre as partes, pacta sunt servanda, os contratos devem ser

cumpridos.

Os contratos “agrupam-se em diversas categorias, suscetiveis, isoladamente, de
subordinagdo a regras idénticas ou afins. Dai a utilidade de sua classificagdo”
(GOMES, 2007, pag. 70), podendo ser:

e Bilaterais ou sinalagmaticos e unilaterais;
e Oneroso e gratuito;

e Consensuais e reais;

e Solenes e ndo — solenes;

e Instantaneos e de duracgao;
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e Tipicos e atipicos;

e Pessoais ou “intuitu personae” e impessoais;

A diferenca entre o contrato unilateral para o bilateral € que na primeira forma gera
obrigacdo para apenas uma parte (ex.: contrato de doacdo), na segunda gera
obrigacdo reciproca (ex.: contrato de compra e venda). Como explica Orlando
Gomes (2007, pag. 71):

Os qualificativos unilateral e bilateral empregam-se para diferencias os
negacios juridicos, assim na formacéo como nos efeitos. Sob o ponto de
vista da formacdo, negécio juridico unilateral € o que decorre
fundamentalmente da declara¢do da vontade de uma s pessoa, e bilateral

0 que se constitui mediante concurso de vontade.

O contrato sempre serd uma relacdo juridica de no minimo duas pessoas, mas seu
cumprimento unilateral gerara obrigacdo para um das partes, enquanto uma parte
empobrece a outra enriquece. Ja na bilateral, h4 um empobrecimento e
enriqguecimento de ambas as partes. O contrato sera extinto quando cada parte

cumprir com sua obrigacéo.

O contrato gratuito é aquela em que apenas uma parte é beneficiada pelo contrato,
na onerosa todas as partes do contrato sdao beneficiadas, Orlando Gomes traz a

distingdo entre as duas (2007, pag. 72):

A distincdo entre contratos onerosos e gratuitos, em que pese as valiosas

z

opinibes em contrario, € de consideravel importancia pratica, que se
manifesta a respeito da capacidade dos contraentes, do objeto do contrato e

da responsabilidade do devedor.

Deixa claro que todo contrato oneroso € bilateral, mas nem sempre todo contrato
gratuito € unilateral, pois existe o contrato de mutuo feneraticio, por exemplo, que é

um contrato unilateral oneroso.
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Contratos consensuais sao agueles que se tornam perfeitos pelo simples
consentimento das partes. Consideram-se formados pela simples proposta e
aceitacdo, por exemplo: compra e venda. Os contratos reais sao aqueles se
completam, além do consentimento, com a entrega da coisa. “Tais contratos séo, de
regra, unilaterais, pois a entrega da coisa, pressuposto de sua formagao” (GOMES,

2007, pag. 76), ou seja, 0 contrato torna se celebrado com a entrega da coisa.

Os contratos solenes sédo aqueles para os quais se exigem formalidades especiais,
por exemplo: escrituras de compra e venda de imovel. Ja os contratos ndo solenes
sao aqueles tipos que a lei ndo prescreve, para a sua celebragéo, forma especial,
por exemplo: agéncia e distribuicdo. “Em atencdo, porém, a conveniéncia a dar
seguranca ao comeércio juridico, a lei exige que certos contratos obedecam a
determinada forma, elevando-se a condicdo de requisito essencial para sua a
validade” (GOMES, 2010, pag. 77). Em alguns casos o contrato tem que ser

conforme a lei prescreve para se tornar valido.

Contrato instantaneo diz aquele que € consumado num sO ato, ou seja, é
consumado no exato momento que é celebrado, exemplo, compra e venda. Ja
outros contratos sao duradouros e se prolongam no tempo (ex.: locacdo) esse tipo
de contrato é chamado de diferido.

Os contratos tipicos podem ser verbais, pois existe a lei para suprir suas lacunas. Ja
0S contratos atipicos, devem ser escritos e minuciosos ja que nao ha lei para
regulamenta-los. “A expressao contratos tipicos designa o0s contratos
esquematizados em lei, denominacédo propria, formando espécies definidas. Dizem-
se atipicos os que néo se acham especificamente regulados” (GOMES, 2007, pag.
81), contratos tipicos sdo aqueles existentes por lei, como o contrato de compra e
venda, previsto no artigo 481 do Cdédigo Civil. O contrato atipico € aquele que néo
esta previsto em lei, mas ndo deixa de ser licito, por exemplo, o leasing, esta

previsto no artigo 425 do Cédigo Civil.

A distincdo entre contrato pessoal e impessoal sera feita pelo doutrinador Orlando

Gomes (2007, pag. 82) que traz o seguinte:
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Entre contratos pessoais e impessoais reveste-se de importancia pratica em
razdo das consequéncias légicas e intuitivas que decorrem da natureza
personalissima da obrigacdo caracteristica dos contratos pertencentes a

primeira categoria.

A diferenca entre o contrato pessoal para o impessoal € que na primeira para se
concluir o contrato tem que ser feito por uma determinada pessoa, apenas a pessoa
descrita no contrato por concluir, por exemplo, contrato uma banda para fazer um
show e apenas ela pode cumprir o contrato, ndo outra. Ja na impessoal o contrato

pode ser executado por qualquer pessoa.

1.3. DIFERENCAS ENTRE RESPONSABILIDADE OBJETIVA E SUBJETIVA

O estudo da responsabilidade subjetiva e da responsabilidade objetiva € primordial
para compreensdo acerca da responsabilidade civil e sua aplicabilidade no Direito.
Para que haja indenizacdo na responsabilidade subjetiva € necessaria a presenca
de trés elementos: dano, nexo causal, culpa ou dolo. Em regra cabera ao autor o
onus da prova de tal culpa do réu. Como mostra Carlos Roberto Gongalves (2010,

pag. 48), a culpa € o fato minimo para analise da responsabilidade subjetiva:

Diz-se, pois, ser subjetiva a responsabilidade quando se esteia na ideia de
culpa. A prova da culpa do agente passa a ser pressuposto necessario do
dano indenizavel. Dentro desta concepcao, a responsabilidade do causador

do dano somente se configura se agiu com do ou culpa.

Nos casos de responsabilidade subjetiva o autor da acdo sempre cometera um ato
ilicito agindo com negligéncia, imprudéncia ou impericia, por exemplo, o condutor de
um veiculo que ultrapassa o sinal vermelho e logo em seguida atropela uma pessoa.
J& responsabilidade objetiva ndo se faz necessario a culpa do agente do causador
do dano. Nesse entendimento, impende destacar o entendimento do inclito Roberto
Senise Lisboa (2010, pag. 362) que assevera:
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Segundo a doutrina do risco, responsavel € aquele que causou o dano
patrimonial ou moral, tornando-se a existéncia ou ndo de culpa do agente,
elemento estranho e indiferente para a reparacao do prejuizo. O dano ou o
perigo de prejuizo, assim, resulta da prépria natureza da atividade, e ndo da

culpa do agente.

Nesse caso ndo existe relevancia se o autor agir com dolo ou culpa, basta a vitima
provar o nexo causal e o dano, para que possa surgir o dever de indenizar, quer
tenha este agente agido ou ndo culposamente. Existe ainda a teoria do risco, a qual,
qualguer pessoa que exerca alguma atividade, licita, cria um risco de danos a
terceiros, temos com exemplo o artigo 936 do Caddigo Civil — “o dono, ou detentor, do
animal ressarcira o dano por este causado, se nao provar culpa da vitima ou forca

maior”, que presume a culpa do dono do animal que venha a causar dano a outrem.

Nos casos de responsabilidade subjetiva o autor da acdo sempre cometera um ato
ilicito agindo com negligéncia, imprudéncia ou impericia, por exemplo, o condutor de

um veiculo que ultrapassa o sinal vermelho e logo em seguida atropela uma pessoa.

1.4. DOS ELEMENTOS DA RESPONSABILIDADE

Para que haja a obrigacao de reparar o dano alguns elementos essenciais precisam
estar presentes: conduta humana (positiva ou negativa), dano ou prejuizo, nexo de
causalidade. Vé-se claro na dic¢do do artigo 186 do Cadigo Civil Brasileiro de 2002
— “Aquele que por acdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar

direito ou causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito”.

O artigo citado é a base fundamental da responsabilidade civil, e consagra o

principio de que a ninguém é dado o direito de causar prejuizo a outrem.

1.4.1. CONDUTA
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A acdo humana é o fato gerador da responsabilidade, pode ser ilicita baseando-se
na ideia de culpa (responsabilidade subjetiva) ou licita funda-se no risco
(responsabilidade objetiva). O agente da conduta pode ser tanto pessoa fisica,

guanto pessoa juridica, explicacdo de SENISE (2010, pag. 288):

Tanto a pessoa juridica de direito publico como a de direito privado
respondem por prejuizo que causarem, podendo a conduta prejudicial aos
interesses da vitima ser praticada por representante, preposto ou

mandatario ou, ainda, por algum de seus 6rgaos.

Para que haja o dever de indenizar, basta a vitima comprova o nexo causal entre a
conduta e o dano sofrido, caso a culpa seja pelo representante da pessoa juridica

cabera acao regressiva contra este que agiu de maneira delituosa.

O ato ilicito € um comportamento contrario ao Direito ou aos bons costumes. O
exercicio de um direito também pode caracterizar um ato ilicito, se o titular do direito
0 exercer de forma a exceder manifestamente os limites impostos pelo seu fim,
conforme artigo 187 do Cdédigo Civil Brasileiro de 2002 — “Também comete ato ilicito
o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os limites impostos

pelo seu fim econbmico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes”.

Convém observar que, no entanto, ndo € somente o ato ilicito que causa o dever de
indenizar o dano causado. Ou seja, a responsabilidade civil também estara presente
diante de ato licito, desde que cause dano a uma pessoa, como ocorre nos casos de

responsabilidade objetiva.

A conduta pode ser comissiva ou omissiva. Conduta comissiva ou positiva € o
comportamento ativo do autor que acaba por causar danos a terceiros, a exemplo do
dano causado pelo sujeito, que, embriagado, arremessa o0 seu veiculo contra uma

pessoa.

Conduta omissiva ou negativa € o comportamento consistente em um deixar de
fazer determinada coisa, por exemplo, deixar de prestar socorro a alguém que

necessite.
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O nucleo fundamental da conduta humana é a voluntariedade, que resulta
exatamente da liberdade de escolha do agente imputavel, com discernimento

necessario para ter consciéncia daquilo que faz.

Para melhor entendimento sobre conduta temos o entendimento de DINIZ (2010, 40)

que diz:

A acdo, elemento constitutivo da responsabilidade, vem a ser o ato humano,
comissivo ou omissivo, ilicito ou licito, voluntario e objetivamente imputavel
do proprio agente ou de terceiro, ou o fato de animal ou coisa inanimada,
gue cause dano a outrem, gerando o dever de satisfazer os direitos do
lesado.

A responsabilidade decorrente de ato ilicito baseia-se na ideia de culpa, enquanto a
responsabilidade sem culpa na ideia de risco. O ato comissivo € aquele que nao
deveria ser praticado e o omissivo o que deveria ser. O nosso ordenamento além de
disciplinar a responsabilidade civil por atos proprios, reconhece também a
responsabilidades, por atos de terceiros, por fato do animal e de coisa, estipulado
nos artigos 932, 936, 937 e 938 do Cadigo Civil.

1.4.2. NEXO CAUSAL

O nexo de causalidade consiste na relacdo de causa e efeito entre a conduta
praticada pelo agente e o dano sofrido pela vitima. E a comprovacédo de que o dano
nasceu daquele ato. Segundo entendimento de DINIZ (2010, pag. 111):

N&o sera necessario que o dano resulte apenas imediatamente do fato que
o produziu. Bastara que se verifiqgue que o dano ndo ocorreria se o fato ndo

tivesse acontecido. Este podera ndo ser a causa imediata, mas, se for
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condicdo para a producdo do dano, o agente respondera pela

consequéncia.

Esse elemento da responsabilidade civil deve ser provado, pois ha casos em que se
exclui qualquer responsabilidade do causador do dano, como por culpa exclusiva da
vitima, culpa concorrente, culpa comum, culpa de terceiro, forca maior ou caso
fortuito. A previsdo legal encontra-se no artigo 188 do Cddigo Civil que traz o

seguinte:

Art. 188 - Nao constituem atos ilicitos:

| — os praticados em legitimas defesas ou no exercicio regular de um direito

reconhecido;

Il — a deterioragc&o ou destruicdo da coisa alheia, ou a lesdo a pessoa, a fim

de remover perigo iminente.

Paragrafo Unico. No caso do inciso Il, o ato sera legitimo somente quando
as circunstancias o tornarem absolutamente necessario, ndo excedendo os

limites do indispensével para a remocao do perigo.

Conclui-se que a existéncia da excludente de ilicitude quebra o nexo de causalidade,
faltando um dos elementos da responsabilidade, ndo ha como se falar em obrigacao

de indenizar.

1.4.3. DANOS

A palavra “dano” significa estrago; € uma danificagdo sofrida por alguém, e requisito
essencial da responsabilidade civil. Para que um dano seja passivel de indenizacéo
€ preciso que seja certo, atual e subsisténcia. Atual é o dano que ja existe ou ja
existiu no momento da acéo de responsabilidade civil. Certo é o dano fundado sobre

um fato preciso e ndo sobre hipbtese, ou seja, aguele que néo pode vir a se realizar.
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A subsisténcia consiste em dizer que néo seré ressarcivel o dano que ja tenha sido

reparado pelo responsavel.

N&o havendo esses dois requisitos, o dano nao podera ser indenizado. Ressalta-se
que o dano futuro é indenizavel, como dispde a parte final do artigo 402 do Cddigo
Civil (“o que razoavelmente deixou de lucrar”). Nesse raciocinio, Maria Helena Diniz
(2010, pag. 64) preleciona, de modo esclarecedor que, “o0 dano pode ser definido
como a lesdo (diminuicdo ou destruicdo) que. Devido a certo evento, sofre uma
pessoa, contra a sua vontade, em qualguer bem ou interesse juridico, patrimonial ou

moral’.

O dano é elemento central na caracterizacdo da responsabilidade civil. Isso porque
nao haveria que se falar em dever de indenizar ou ressarcir sem a presenca do
dano. Configura-se o dano quando ha lesdo, sofrida pelo prejudicado, em seu
conjunto de valores protegidos pelo direito, relacionando-se a sua propria pessoa,
aos seus bens e direitos. Contudo, ndo é qualquer dano que é passivel de
reparacdo, mas apenas o dano injusto, contra ius, afastando-se dai o dano
autorizado juridicamente. Diante disso temos a divisdo do dano em: patrimonial e

extrapatrimonial.

1.4.3.1. DANOS MATERIAIS

Sdo danos que causam lesdes na esfera patrimonial do individuo, quando afeta
bens e direitos que sdo suscetiveis de apreciacdo econdmica, ou seja, toda vez que
houver uma agressdo, uma invasao indevida que concede o patrimonio de uma
pessoa, ocorrera o dano e em consequéncia desse dano nascera a
responsabilidade. Os danos materiais sdo divididos em duas espécies: 0os danos
emergentes e 0s lucros cessantes, que, alias, estdo descritos no artigo 402 do
Cadigo Civil - Salvo as excecbes expressamente previstas em lei, as perdas e danos
devidos ao credor abrangem, além do que ele efetivamente perdeu o que

razoavelmente deixou de lucrar.

O dano emergente corresponde pela diminuigcdo patrimonial, ou seja, compreende a

perda ou diminuicdo de valores ja existentes no patriménio do lesado. Os lucros
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cessantes referem-se aos beneficios que o lesado deixou de obter em face da leséo,
isto &, o que deixou de lucrar por forga do dano.

A indenizacdo tem como funcdo reparar o dano causado, repondo o patrimdnio
desfalcado, retornando ao estado que era. E isso que se pretende com a avaliacio
econdmica da perda daquele que sofreu o dano. Por exemplo, num acidente de
transito, em que a vitima perde seu veiculo, apura-se qual o preco do automoével
destruido no acidente, mas se esse veiculo for um taxi e o proprietario depende
desse para seu sustento, devera ser calculado, também, quanto ele deixara de

lucrar no tempo em que seu carro estiver inutilizavel.

Para cumprir com a obrigacdo de repara o dano, ndo precisa, necessariamente, o
autor do fato o proprietario, pois o artigo 186 do Cdédigo Civil ndo distingue entre o

proprietario e o mero detentor.

1.4.3.2. DANOS MORAIS

E uma lesdo ao direito da personalidade da pessoa humana, violando sua
intimidade, vida privada, honra e imagem, bens juridicos tutelados no nosso
ordenamento que estao expresso nos artigos 11 ao 21 do Cddigo Civil e artigo 5°, V
e X da Constituicdo Federal.

O dano moral ndo se confunde com os meros transtornos que a pessoa sofre no seu
cotidiano, pois, assim, ndo poderiamos afirmar que a pessoa juridica sofre danos
morais, porque ela ndo tem sentimentos, no artigo 52 do Cédigo Civil no afirma isso
estava expresso, também, na Sumula 227 do Superior Tribunal de Justica, dizendo

que “a pessoa juridica pode sofrer dano moral”, honra objetiva.

O dano moral quanto ao contetdo, pode ser sentido proprio ou improprio. Sentido
improprio constitui lesdo a direito da personalidade. No sentido préprio tem a ideia
de sentimento negativo, ndo necessariamente precisa estar presente, a pessoa nao
precisa sofrer para que seja considerado dano moral. Neste mesmo sentido, Maria
Helena Diniz (2010, p. 90) estabelece o dano moral como, “a leséo de interesses

nao patrimoniais de pessoa fisica ou juridica, provocada pelo ato lesivo”.
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A doutrina costuma classificar o dano moral em direto ou indireto, levando em
consideragdo a causalidade entre o dano e o fato. Ocorre o dano moral direto
quando ocorre lesao especifica de um direito imaterial, conforme o ensinamento de
Maria Helena Diniz (2010, pag. 94):

O dano moral direto consiste na lesdo a um interesse que visa a satisfacao
ou o0 gozo de um bem juridico extrapatrimonial contido nos direitos da
personalidade (como a vida, a integridade corporal e psiquica, a liberdade, a
honra, o decoro, a intimidade, os sentimentos afetivos, a prépria imagem)
ou nos atributos da pessoa (como o nome, a capacidade, o estado de
familia). Abrange, ainda, a leséo a dignidade da pessoa humana (CF/88, art.
19, 111).

O dano moral indireto ocorre quando ha lesdo a um bem ou interesse de natureza
patrimonial, mas que, de modo reflexo, produz um prejuizo a um bem de natureza
extrapatrimonial. Cdédigo Civil traz disposigdo expressa no seu artigo 952, paragrafo

Unico:

Art. 952. Paragrafo unico. Para se restituir o equivalente, quando néo
exista a propria coisa, estimar-se-a ela pelo seu precgo ordinario e pelo de

afeicdo, contanto que este ndo se avantaje aquele.

E necessario diferenciar o dano moral indireto do dano moral reflexo ou em
ricochete. Conforme apontado acima. No indireto existe uma violagcdo a um direito
extrapatrimonial de alguém, em fun¢cdo de um dano material. No reflexo, tem-se um
dano moral sofrido por um sujeito, em fungcdo de um dano de que foi vitima outra
pessoa ligada a ele pouco importando se esse dano era de natureza material ou
moral. Por exemplo, quando o ex-marido, que deve a ex-mulher ou aos filhos
pensao alimenticia, vem a ficar incapacitado para presta-la, em consequéncia de um

dano que sofreu. Nesse casso, o prejudicado tem agao contra o causador do ano.

Para que haja a indenizagdo o dano moral deve ou n&o ser provado, subjetivo ou
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objetivo. No subjetivo o dano moral tem que ser provado pela vitima e no objetivo o
dano é presumido, por exemplo, a da pessoa juridica que esta previsto na Sumula

403 do Superior Tribunal de Justica.

1.4.3.3. DANOS ESTETICOS

Podemos conceituar esse tipo de dano como qualquer modificacdo fisica,
permanente, na aparéncia fisica externa de uma pessoa, implicando em reducao ou
eliminacdo dos padrbes de beleza ou estéticos estabelecidos. Ao tratar do tema, a
doutrinadora Diniz (2010, pag. 73) conceitua o dano estético com:

O dano estético é toda alteracdo morfolégica do individuo, que, além do
aleijao, abrange as deformidades ou deformagdes, marcas e defeitos, ainda
gue minimos, e que impliguem sob qualquer aspecto um afeiamento da
vitima, consistindo numa simples lesdo desgostante ou num permanente
motivo de exposi¢éo ao ridiculo ou de complexo de inferioridade, exercendo
ou ndo influéncia sobre sua capacidade laborativa. P. ex.: mutilagBes
(auséncia de membros - orelhas, nariz, bracos ou pernas etc.); cicatrizes,
mesmo acobertaveis pela barba ou cabeleira ou pela maquilagem; perda de
cabelos, das sobrancelhas, dos cilios, dos dentes, da voz, dos olhos
(RIJTJISP, 39:75); feridas nauseabundas ou repulsivas etc.,, em

consequéncia do evento lesivo.

Tem-se que o dano estético consiste em ofensa aos direitos de personalidade da
pessoa humana. Isto pelo fato de os mesmos consistirem em prerrogativas do
individuo em relacdo as diversas dimensdes que integram sua pessoa, dentre as
quais se inclui o direito a integridade fisica. Embora o dano tenha possibilidade de

ser corrigido, o ofendido néo esta obrigado a submeter-se a uma cirurgia plastica.

No ramo da responsabilidade civil, para a configuracdo do dano estético e, dessa
maneira, para o ensejo de uma reparacdo pecuniaria que vise compensar o0 mesmo,
nao existe necessidade de que tal dano consista em lesdo de alta gravidade (como,

por exemplo, no caso de promover cicatriz evidente em parte visivel do corpo
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humano, ou mesmo amputacdo de membro). Basta simplesmente que a pessoa,
vitima da lesao, tenha sofrido alteragdo que promova com que a mesma néo possua
mais a aparéncia que possuia antes de sofrer a lesdo. Mas sucintamente: apds o
dano ocorre desequilibrio entre passado e presente, sendo que tal modificacdo é

para pior.

Para caracteriza o dano estético é necessario a presenca de quatro elementos: piora

na aparéncia, irreparabilidade, permanéncia e sofrimento moral.

Entende-se que a indenizacdo por danos estéticos pode ser acumulavel com dano
moral, Sumula 387 do Superior Tribunal de justica, ou dano material/patrimonial.
Podendo em alguns casos de danos estéticos trazerem a vitima sofrimento,
vergonha causando-lhe um prejuizo patrimonial. Todavia, a lesdo estética, na
maioria das vezes, pode determinar prejuizo material, repercutindo na vida

econdmica da vitima.

Em um dos recursos que serviu de base para a edicdo da Sumula 387, o STJ
avaliou um pedido de indenizacdo decorrente de acidente de carro em transporte
coletivo. Um passageiro perdeu uma das orelhas na colisdo e, em consequéncia das
lesbes sofridas, ficou afastado das atividades profissionais. Segundo o STJ,
presente no caso o dano moral e estético, deve o0 passageiro ser indenizado de

forma ampla.

Em outro recurso, um empregado sofreu acidente de trabalho e perdeu o antebraco
numa maquina de dobra de tecidos. A defesa da empresa condenada a pagar a
indenizacao alegou que o dano estético era uma subcategoria de dano moral, por
isso, ndo poderiam ser acumulaveis. O dano estético subsume-se no dano moral,

pelo que ndo cabe dupla indenizacéo, alegava.
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2.DAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS PARA O CORPO

A busca por um corpo ideal e uma melhor qualidade de vida tém levado inUmeras
pessoas as academias. Muitas vezes devido a falta de tempo e os altos valores
estipulados por algumas academias de ginasticas, muitas pessoas procuram sanar
esses problemas, procurando academias de ma qualidade e educadores fisicos

despreparados.

Para haver um melhor resultado e trazer beneficios a saude, os exercicios fisicos
precisam ser praticados em lugares proprios e sempre com o auxilio de um
profissional, para que ndo aconteca o0 contrario do que sSe espera com essa

atividade, como lesdes irrecuperaveis.

Modernamente, as ideias de qualidade de vida e bem-estar estdo intimamente
relacionadas ao contexto da aptidao fisica. Buscar uma saude melhor é o desafio de

pessoas que abandonam a vida sedentaria em busca de outro universo referencial.

No inicio de qualquer atividade, o aluno, deve fazer uma avaliagdo fisica criteriosa,
que compreenda, no minimo, exame cardiaco, postural e avaliacdo dos

antecedentes médicos e da rotina do pretendente.

2.1.PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

O profissional de educacdo fisica € responsavel por prescrever, orientar e
acompanhar a todos aqueles que se inserem no ambito da pratica da atividade fisica
ou desportiva. A Educacdo Fisica engloba um vasto conjunto de atividades e
exercicios fisicos além do esporte, bem como todo o conhecimento cientifico que é
necessario para estudar tais atividades que envolvem a totalidade do movimento
humano. Dessa forma, pode-se considerar o Profissional de Educacgéo Fisica como
o principal responsavel pela orientacao fisica das diversas formas de execucgdo de

esportes, exercicios e atividades fisicas.
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O profissional da éarea ¢ fiscalizado e tem seu registro no CREF (Conselho Regional
de Educacado Fisica), sdo os Orgaos de fiscalizacdo do exercicio profissional em
Educacao Fisica em suas respectivas jurisdicdes. Além de representar o CONFEF
(Conselho Federal de Educacdo Fisica), em suas regides de atuacdo, devem
defender os direitos e promover o cumprimento dos deveres da categoria dos
profissionais de Educacao Fisica e das Pessoas Juridicas nele registrados, zelando
pela qualidade dos servicos oferecidos a sociedade. Segundo o site

(http://www.confef.org.br), faz uma prévia sobre sua parte histérica e o seu objetivo.

O Conselho Federal de Educacédo Fisica (CONFEF) é uma autarquia
federal, integrante do servico publico federal que orienta, disciplina e
fiscaliza o exercicio do profissional de educacdo fisica, para que a
sociedade seja atendida por profissionais eticamente comprometidos, com
conhecimento cientifico, técnico e pedagdgico. Foi criado pela Lei n°
9696/98 em 1998, com sede e foro na cidade Rio de Janeiro. O CONFEF é
composto por uma rede de conselhos regionais que fazem o trabalho local

de fiscalizacdo e regulagéo da atividade profissional

O profissional deve exercer as atividades conforme regulamentada pela CONFEF,
sua missdo €é garantir um bom servico prestado do professor ao o aluno,

assegurando seu direito como consumidor.

2.2. "PERSONAL TRAINERS”

O “personal trainer” € um professor de educacao fisica que presta servigco autbnomo
ou em academias, profissional liberal, que formula e acompanha o treino de seus
alunos em horarios pré-destinados por este, aproveitando esta busca pelo bem estar
fisico surgem muitos profissionais despreparados, sem especializacdo e formacgéo
indevida que criam métodos novos que nem sempre sdo aprovados cientificamente

e que prometem resultados rapidos, resultando em lesdes. E cabivel, portanto


http://www.confef.org.br/extra/conteudo/default.asp?id=21
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o_f%C3%ADsica
https://pt.wikipedia.org/wiki/1998
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
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analisar sua responsabilidade frente ao ordenamento juridico brasileiro. Atenta-se
que “o personal trainer recebeu certa quantia em dinheiro pelo servigo prestado ao
aluno. Em contrapartida deve salvaguardar o aluno de todo e qualquer acidente de
consumo” (SANCHES, 2006, pag.18), pois quando um aluno procura por um
instrutor ele pretendesse cuidar para nao correr risco de se machucar, e para isso, 0

professor deve aplicar seus conhecimentos de forma certa.

Caso haja o oposto havera a obrigacdo de indenizar, podendo ser de meio ou de
resultado. Na obrigacdo de meio, é exigido do profissional usar de todos os recursos
necesséarios para chegar a um fim. Ja na obrigacdo de resultado, o profissional
garante a execucao perfeita do servico para chegar a um resultado almejado pelo
aluno, por exemplo, garantir ao consumidor de que ele ira emagrecer. Segue

entendimento de SANCHES (2006, pag. 18) a respeito da responsabilidade:

O personal trainer seré civilmente responsavel quando o aluno se machucar
durante suas aulas ministradas sem técnica, ou de forma inapropriada. Seré
ainda responséavel se, em razéo do treinamento mal aplicado, o aluno vier a

sofrer qualquer tipo de leséo.

E importante saber qual o tipo de obrigacdo, para que se possa estabelecer qual o
tipo de responsabilidade que respondera o profissional caso haja lesdo ao aluno,

objetiva ou subjetiva.

2.3. ACADEMIAS DE GINASTICA

As academias de ginasticas sado os centros de atividades fisicas onde se presta um
servico de avaliacdo, prescricdo e orientacdo de exercicios fisicos, sob supervisdo
direta de profissionais de educacao fisica. Além de oferecer ao publico um espaco
amplo, com visual moderno através do qual ela possa divulgar os langcamentos da

moda esportiva e produtos de beleza e complementos alimentares.
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Segundo levantamento feito pelo SEBRAE (Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas), divulgado em 14/01/2014 no site da UOL, em apenas cinco
anos, o numero de academias no Brasil teve um crescimento de 133%. O presidente
do SEBRAE, Luiz Barreto, afirma:

“H& dois fatores para esse aumento no volume de academias. O primeiro
deles é a busca por uma melhor qualidade de vida, mais saudavel. E o

segundo € o aumento de renda. Essa unido gerou muitas oportunidades”.

Ao receber um novo aluno, a academia, deve primeiramente, solicitar atestados
médicos que comprovem aptiddo para exercer atividade fisica, estabelecer um
contrato por escrito detalhando a sua obrigacéo e o servico a ser prestado. Mas no
dia 09/01/2013, no estado de Sao Paulo, foi promulgada uma lei que desobriga as
academia da cidade a realizarem exames médicos aos frequentadores com idades
entre 15 a 69 anos e, depois, a cada seis meses. A partir desta data, apenas alunos
fora dessa faixa etaria terdo que passar por avaliacdo e apresentar atestado médico

gue autorize a pratica da modalidade especifica.

O novo projeto de Lei (01-00195/2012) promulgada anula o efeito da Lei 15.527,
promulgada em fevereiro de 2013, a iniciativa de acabar com as regras partiu de

Antonio Donato, quando ainda ocupava o posto de vereador no ano passado.

Os frequentadores com as faixas etarias descritas na Lei terdo apenas que
preencher um Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q), como por
exemplo, Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica? e Vocé toma

atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coragéao?.

O presidente do sindicato das academias de Sao Paulo, Gilberto José Bertevello,
afirma que o questionario pode ser mais importante porque serve de base para que
um profissional de educacdo fisica realize testes e determina a intensidade dos
exercicios que o praticante pode realizar. Pois, a simples realizacdo do exame
meédico ndo garante que o aluno esta apto para pratica de exercicios, "Tem gente
gue vai ao dermatologista e pega um atestado informando que esta apto para a

atividade".
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A Lei Federal n® 9.696/98, dispde sobre regulamentacdo da Profissdo de Educacéo
Fisica, estabelece que as academias de ginastica que contenha em seu ambiente

um profissional técnico e profissional de educacéo fisica em suas dependéncias.
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3. DA RESPONSABILIDADE CIVIL DOS PROFISSIONAIS

O Cadigo do Consumidor tem por objetivo estabelecer regras de protecéo e defesa
do consumidor. Assim sendo, nos artigos dois e trés do respectivo codigo conceitua
consumidor como sendo toda pessoa fisica ou juridica que adquire determinado bem
ou servico como destinatério final e fornecedor, por sua vez, é conceituado como,
dentre outros, aquele que desenvolve atividade de prestacéo de servico. O “personal
trainer’” se enquadra, também, nesse conceito de fornecedor, pois presta uma

atividade de consumo mediante remuneragao.

Em regra a Lei Federal 8.078/1990 adotou a teoria do risco, responsabilidade objetiva,
guem exerce uma atividade criadora de perigos especiais, deve responder pelos
danos que ocasionar a outrem. Mas ha casos, também, em que devera ser provado

a culpa, responsabilidade subjetiva, para que possa ser indenizado pelo ato danoso.

Tanto nas academias de ginasticas, quanto a relacdo com “personal trainer”, na
maioria das vezes, ha existéncia de contrato. O descumprimento deste estabelecido
entre consumidor (aluno) e instrutor gera a responsabilidade civil, com a existéncia
de um dano material, moral e estético causado a terceiro conforme explicacdo de
Sanches (2006 , pag. 16):

O personal trainer podera causar prejuizo (ato danoso) ao aluno/consumidor
em razdo da inobservancia de qualquer obrigacdo prevista no contrato de
prestacéo de servico (responsabilidade contratual— arts. 389 e seguintes do
Cadigo Civil).

Ha possibilidades dos professores e os alunos ndo celebrarem contrato, no caso de
serem vitimas de um ato danoso por parte do personal, enquadrando — se na

modalidade de responsabilidade extracontratual.

Neste caso para caracterizar a responsabilidade do profissional faz — se necessario

a presenca dos elementos apresentados que sdo: acdo, como por exemplo, a
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utilizacdo de meétodos inapropriados para a execucdo de um exercicio. Omissédo
pode ser caracterizada quando o profissional deixar de realizar manutengdo nos
aparelhos. Ainda a culpa do personal devera ser analisada, além do nexo causal
entre o ato e o dano causado ao aluno. Um exemplo que se enguadra todos 0s
elementos da responsabilidade civil € no caso em que o aluno ndo coloca certo o
pino no peso para fazer o exercicio de biceps no aparelho cross over, na primeira
puxada o0 pino sai e o0 aluno d4 com a barra do aparelho no rosto contando-o
profundamente. No exemplo apresentado é possivel observar os elementos, a acao
do instrutor em néo informar como colocar o pino certo, o nexo de causalidade, onde

a conduta do instrutor acabou gerando o dano, que foi o corte no rosto do aluno.

Por se tratar de um profissional liberal, o personal trainer, respondera, em regra,
pelos danos causados ao aluno de forma subjetiva, conforme previsto no 84 artigo
14 do Codigo de Defesa do Consumidor que trata especificamente da
responsabilidade do profissional liberal.

Art141..]

84° A responsabilidade pessoal dos profissionais liberais sera apurada

mediante culpa.

Portanto, para que se possa responsabilizar o “personal trainer”, a culpa tera que ser
demonstrada, o artigo deixa claro que este devera se responsabilizar de forma

subjetiva. Segue o entendimento jurisdicional acerca do assunto:

Conforme procedentes firmados pelas turmas que compdem a 22 Sessao,é
de se aplicar p Cédigo de Defesa do Consumidor aos Servicos prestados
pelos profissionais liberais, com as ressalvas do art. 14. (STJ-3° T.-
REsp.731.078-0.REL. Castro Filho-j. 13.12.2005-Bol. STJ 2/2006, p.24)

Mas, com excecdo em alguns casos o profissional podera ser responsabilizado de
forma objetiva, quando, assumir a obrigacao de resultado perante o aluno, como por

exemplo, de que ele ira emagrecer.
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As academias de ginastica, por serem prestadoras de servicos, também estdo
sujeitas ao Cddigo de Defesa do Consumidor que adotou a teoria do risco,
responsabilidade objetiva, na hipotese de defeito na prestacdo do servico. De modo
que atribui ao fornecedor o dever de ressarcir danos provocados por atividades
exercidas no seu interesse ou sob sua responsabilidade. Com excecédo das
hip6teses em que o dano comprovadamente ocorreu por culpa exclusiva do aluno
por inobservancia de regras de seguranca existentes, ou ainda, culpa de terceiro ou

inexisténcia de defeito.

Sobre acidentes nas academias, na espécie de responsabilidade objetiva, trazemos
uma jurisprudéncia (TJRJ - 0218814-30.2007.8.19.0001 - APELACAO CIVEL -
CAPITAL - DECIMA OITAVA CAMARA CIVEL - Unanime - DES. CELIA MELIGA
PESSOA - Julg: 29/11/2011 - Decisdo Monocratica - Data de Julgamento:
29/11/2011):

APELACAO CIVEL. RESPONSABILIDADE CIVIL OBJETIVA.
CONSUMIDOR. ACADEMIA DE GINASTICA. ACIDENTE DURANTE AULA.
QUEBRA DO PEDAL DA BICICLETA. CORTES PROFUNDOS NA PERNA
DO ALUNO. CICATRIZES. DANOS MATERIAIS, MORAIS E ESTETICOS.
CUSTEIO DE CIRURGIA REPARADORA.

Dano e nexo da causalidade com o servico prestado pela academia de
ginastica, que restaram incontroversos. Lucros cessantes. Comprovagéo
através do laudo pericial que atestou que a incapacidade profissional total
durou 30 dias e da declaracdo de imposto de renda do autor. Precedentes
do TJRJ. Danos morais. 2 cortes profundos na perna, um com 18 cm e
outro com 12 cm de comprimento. Induvidosos sentimentos de dor,
sofrimento, angustia e abalo psicolégico. Dano moral que, no caso, € in re
ipsa. Mensuracéo. Critérios norteadores. Fixagdo, pela sentenca, em R$
5.000,00. Quantum que se mostra parco. Valor de R$ 10.000,00, que se
adequa as peculiaridades faticas, a légica do razoavel e a média dos
valores fixados por esta Corte em casos similares. Danos estéticos.
Cumulagdo cabivel. Simula 96 do TJRJ. Restricdo nas relacdes sociais.
Intuito de amenizar o sofrimento ante a impossibilidade de retorno ao estado
anterior. Dano de grau moderado. Cicatrizes localizadas em area n&do muito
visivel do corpo. Possibilidade de amenizacdo através de cirurgia plastica

reparadora para enxerto de pele ou raspagem. Quantum de R$ 5.000,00,
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fixado na sentenca, que se afigura razoavel em face da sensacéo
psicologica desagradavel sofrida pela vitima. Precedentes do TJRJ.
Pagamento das despesas para tratamento cirdrgico reparador. Necessidade
e valor comprovados nos autos. Inocorréncia de enriguecimento sem causa.
Precedentes do TJRJ.

Vale ressaltar outros casos:

DANO MORAL Configuragéo - Queda de componentes, ou anilhas, de
aparelho em academia de ginastica atingindo e causando lesGes na autora,
gue fazia exercicios no local Causa de dano moral, uma vez subsistindo
dores ainda um ano depois Responsabilidade da ré pela preservacao da
integridade fisica dos alunos Dever de indenizar, até independentemente de
culpa Inteligéncia do disposto no 186 e 927 e seu paragrafo Unico, do
Cadigo Civil - Indenizagéo que se arbitra em R$-5.000,00 dadas as
peculiaridades do caso Sentencga de improcedéncia da acéo reformada
Apelagéo provida. (157837120108260005 SP 0015783-71.2010.8.26.0005,
Relator: José Tarciso Beraldo, Data de Julgamento: 26/10/2011, 142
Céamara de Direito Privado, Data de Publicagdo: 28/10/2011)

RESPONSABILIDADE CIVIL - ACADEMIA DE GINASTICA -

EXERCICIO FiSICO DE ALTO IMPACTO - ALUNA SEM
CONDICIONAMENTO FiSICO - FALHA DO SERVICO
RESPONSABILIDADE OBJETIVA - DANO MORAL CONFIGURADO -
CONCORRENCIA DE CAUSA - QUANTUM INDENIZATORIO MITIGADO.
A Academia de ginastica que ndo observa a falta de condicionamento fisico
de aluna para a pratica de exercicio de alto impacto, responde pelos danos
fisicos e morais por ela sofridos. .A culpa concorrente da vitima ndo exclui a
responsabilidade do autor do fato, porém, justifica mitigar a indeniza¢éo dos
danos morais. Improvimento dos recursos. (TJ-RJ - APL:
48132220068190207 RJ 0004813-22.2006.8.19.0207, Relator: DES. JOSE
GERALDO ANTONIO, Data de Julgamento: 12/05/2010, SETIMA CAMARA
CIVEL, Data de Publicacdo: 21/05/2010)

EMBARGOS INFRINGENTES. RESPONSABILIDADE CIVIL. QUEDA
EM VESTIARIO DE ACADEMIA. CONSUMIDORA COM
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NECESSIDADES ESPECIAIS. DEVER DE CUIDADO ASSUMIDO. FALHA
NA PRESTACAO DO SERVICO. ACIDENTE DE CONSUMO.
RESPONSABILIDADE CIVIL OBJETIVA. DANOS MORAIS E MATERIAIS.
Ao ndo agir com o zelo exigido pelas condi¢cdes fisicas apresentadas pela
autora, permitindo que ocorresse a queda dentro de suas dependéncias,
faltou a demandada com o dever de cuidado assumido. N&o obstante, ao
aceitar o atendimento a autora, mormente os cuidados especiais que esta
exigia, deve responder objetivamente pelos danos advindos do acidente
havido quando da relagédo de consumo.Respeitados os limites de
apreciacao da matéria impostos pela prépria natureza dos embargos
infringentes, prevalece o voto vencedor também nos pontos referentes a
condenacado ao pagamento dos danos materiais, a condenacao e o valor da
indenizac¢é@o por dano moral, termo inicial dos juros e honorarios
advocaticios.EMBARGOS INFRINGENTES DESPROVIDOS.

POR MAIORIA. (Embargos Infringentes N° 70033598947, Quinto Grupo de
Cémaras Civeis, Tribunal de Justica do RS, Relator: Iris Helena Medeiros
Nogueira, Julgado em 19/02/2010)

(TJ-RS - EI: 70033598947 RS , Relator: Iris Helena Medeiros Nogueira,
Data de Julgamento: 19/02/2010, Quinto Grupo de Camaras Civeis, Data de
Publicacao: Diario da Justica do dia 04/03/2010) Conforme precedentes
firmados pelas Turmas que comp8em a 22 Sessao, é de se aplicar o Cédigo
de Defesa do Consumidor aos servicos prestados pelos profissionais
liberais, com as ressalvas do 8§4° do art. 14. (STJ-3°T.-REsp. 731.078-0 Rel.
Castro Filho-j. 13.12.2005-Bol. STJ 2/2006, p.24).

O proprietario da academia tem o dever de fazer manutencdo nos aparelho em
tempo certo, conforme indicado pelo fabricante do aparelho, para que ao usa-lo nao
dé problemas de funcionamento, lesionando o aluno. Como, também, devera ser
responsavel pelo seu empregado (instrutor), caso ocorra acidentes no horario de
servico, pois estad representando a academia. Cabe a academia, nesse caso,

fiscalizar o profissional, para assim se prevenir.
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4. CONSIDERCOES FINAIS

Apés a elaboracao do presente trabalho, pode-se concluir que a relagdo de consumo
entre aluno e as academias de gin4sticas pode resultar em maleficios caso ocorra
algum acidente. Nota-se que conforme a Lei Federal n® 9.696/98 a academia é
obrigatoria ter em seu ambiente um profissional da area e exigir de seus alunos

exames meédicos, para saber as condi¢des e os limites de sua saude.

Analisou se todas as fontes de pesquisa sobre o tema para este trabalho, sendo
principalmente utilizados os argumentos de alguns autores para chegar a concluséao
da responsabilidade de cada prestador de servico, academias de ginastica e

“‘personal trainer”.

Levantaram-se com a utilizagdo do Cdédigo Civil e do Cédigo de Defesa do
Consumidor, os tipos de responsabilidade utilizados para cada caso. Chegou-se a
conclusao que, em tese, ambas podem ser responsabilizado de forma subjetiva ou
objetiva. Mas na pratica é possivel notar apenas a presenca da responsabilidade

civil subjetiva (instrutor) e responsabilidade objetiva (academias).

Com os estudos e pesquisas feitas € notavel perceber que os profissionais da area
sao leigos quando se trata do direito a respeito de sua responsabilidade perante os
alunos. E que agindo com negligéncia ou imprudéncia podem vir a ocorrer graves

acidentes com o consumidor.

Cabe ressaltar que a falta do conhecimento do direito ndo € apenas privilégio do
educador fisico, mas também do aluno que acaba por muito sendo lesado e ficando

quieto, sem procurar o direito que lhe é devido.

Concluimos com Lei Federal 8.078/1990 que a relacdo entre aluno e professor se
engquadra na de consumo e nos seus artigos deixa claro que o educador fisico € um
profissional liberal e esta sujeito a responsabilidade subjetiva. No caso da academia
como o aluno, ha uma relacdo de contrato entre consumidor e fornecedor de servico,

responsabilidade contratual, que se enquadra na espécie objetiva.
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No caso do profissional de educacéo fisica, terA que ser provado a culpa deste
perante o aluno, cabendo o dnus da prova por parte do “personal”’. Comprovando a
culpa do aluno, identificando alguns elementos da excludente de responsabilidade,

afasta qualquer dever de repara o dano.

Em se tratando da academia ndo ha tal possibilidade, pois a relacdo entre aluno com
academia é de consumo. Exercendo uma atividade de risco, encaixando-se na
responsabilidade objetiva, ndo tendo que provar a culpa, mas somente, 0 nexo

causal entre o ato e o dano causado.

O tipo de dano (material, moral e patrimonial) devera ser apreciado em cada caso.
Conclui-se também, quando o instrutor em servico da academia, estd se
responsabilizara pelos seus erros, pois ele o representa, cabe ela fiscalizar para que

nao aconteca erro e que esteja prestando um bom servico.
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