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RESUMO

Esta pesquisa possibilitou melhor embasamento sobre o atendimento de
enfermagem para as puérperas com relacdo ao aleitamento materno. O periodo
puerperal € compreendido como o periodo “que se inicia logo apés o parto e termina
guando as modificacdes locais e gerais determinadas pela gestacdo no organismo
materno retornam as condi¢gées normais” (SANTOS, 2002, p. 117). Neste periodo
ocorrem adaptacfes fisiologicas e comportamentais complexas nas mulheres
caracterizadas pelos fendmenos involutivos, pelo estabelecimento da lactacédo, pela
adaptacdo psicolégica da méae e pelo estabelecimento da relagdo mae-filho e
familiares. A pesquisa teve como objetivo verificar o quem vem sendo publicado
sobre o papel do enfermeiro na orientacdo do aleitamento materno em puerpério
imediato. Trata-se de uma revisao de literatura sobre o aleitamento materno no
periodo do puerpério imediato. Foi realizada uma busca na base de dados LILACS
sobre os trabalhos publicados com este tema. Os trabalhos encontrados foram lidos
na integra e tabulados para analise. Foram encontrados 15 artigos, permanecendo
apenas 8 artigos, uma vez que os demais ndo tratavam do objetivo da pesquisa.
Cinguenta por cento (50%) dos trabalhos encontrados revelam que as orientacfes
sobre aleitamento ocorrem, mas nao séo eficazes como deveria, vendo ainda a
necessidade de uma melhora desta orientacdo por parte da Enfermagem. Fazem-se
necessarios maiores pesquisas nessa area, bem como se precisa também de
projetos de intervencédo, tanto na maternidade como na atencdo basica, uma vez

gue o puerpério é vivido 2 dias na maternidade e o periodo restante no domicilio.

PALAVRA CHAVE: 1.Aleitamento Materno; 2. Enfermagem;



ABSTRACT

This research has enabled better foundation in nursing care for the
mothers regarding breastfeeding. They become necessary further research in this
area and also needs intervention projects, both in motherhood as in primary care,
since the puerperium is lived two days in motherhood and the remainder in the
household. Since the puerperal period is understood as the period "that begins soon
after birth and ends when local and general changes in pregnancy determined by the
mother's body return to normal conditions” (Santos, 2002, p. 117). In this period
complex physiological and behavioral adaptations in women characterized by
involutive phenomena, the establishment of lactation, the mother's psychological
adjustment and the establishment of the mother-child relationship and family occur. It
also aims to check who has been published on the role of nurses in orientation of
breastfeeding on postpartum. Treating yourself like a literature review on the subject
of breastfeeding in the immediate postpartum period. Searched the LILACS database
for studies published with this topic was held. The works found were read in full the
results will be tabulated for analysis. Was used as a keyword for the search terms,
breastfeeding, first pregnancy, postpartum women. 15 articles were found. 8 of these
articles were read and analyzed by similarity of results. Fifty percent (50%) of the
studies found reveal that the guidelines on breastfeeding occur, but are not effective
as it should, still seeing the need for an improvement of this guidance from the

Nursing.

KEYWORD: Breast 1.Aleitamento; 2 Early Weaning
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1. INTRODUCAO

O leite materno € a primeira fonte de nutrientes que uma crianca
necessita para desenvolver. E um alimento completo, isso significa que até seis
meses nao precisa de algum outro tipo de alimento. ApOs 0s seis meses a
amamentacdo devera ser completado com outros alimentos. E uma das formas
mais eficientes de atender os aspectos nutricionais, imunologico e psicolégico
das criancas em seu primeiro ano de vida. Além de um grande beneficio a
saude da mae, pois reduz o risco de cancer e a obesidade apds o parto.

Outros beneficios de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria
incluem a economia em gastos do governo com salude ja que criancas
amamentadas ficam menos doentes, longe de infec¢des (Organizagdo Mundial
da Saude).

Sonego et al.(2004,p/344), consideram que , quando a mae escolhe o
modo de alimentar seu bebé, ela exprime nesse ato a influéncia de outra
pessoas, do seu estilo de vida, da sua historia e da personalidade.

Ha de se destacar que o aleitamento materno proporcione uma
qualidade de vida superior para a familia e a sociedade, porém € necessario
superar 0s obstaculos que vao surgindo durante o periodo de amamentacgéo, a
fim de evitar que o desmame aconteca precocemente.

E uma pratica natural e eficaz um ato cujo sucesso depende de
historicos, sociais, culturais, e psicolégicos depende da puérpera, do
compromisso e do conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de saude
envolvidos na promocao, incentivo e apoio ao aleitamento materno.

Periodo puerperal € compreendido como o periodo “que se inicia logo
apos o parto e termina quando as modificacdes locais e gerais determinados
pela gestagdo no organismo materno retornam as condigbes normais”
(SANTOS, 2002, p. 117). Neste periodo ocorrem adaptacdes fisiologicas e
comportamentais complexas nas mulheres caracterizadas pelos fendbmenos
involutivos, pelo estabelecimento da lactacdo, pela adaptacdo psicolégica da
mae e pelo estabelecimento da relagdo méae-filho e familiares.

Segundo Rezende (1995) o puerpério € subdividido em trés fases:

imediato, tardio e remoto. A primeira fase corresponde o periodo compreendido
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do 1° ao 10° dia pés-parto, durante o qual se desenrolam todas as
modificacbes necessarias ao retorno do funcionamento do organismo da
mulher ao estado anterior a gravidez; o tardio que vai do 11° ao 25° onde se
desenrolam todas as manifestacdes involutivas de recuperacao e regeneracao
da genitdlia materna, e seguida do remoto, com término impreciso, na
dependéncia da lactacdo, normalmente em torno de 6 semanas, permeado por

processos fisicos, sociais e psicoldgicos, inerentes a maternidade.
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2 — PROBLEMATIZACAO

Essa pesquisa iniciou tendo por base a experiéncia vivida pelo autor da
pesquisa, por ter vivenciado a experiéncia do aleitamento materno e suas
dificuldades no puerpério imediato. Essa experiéncia mostrou necessidade de
se fazer algo para a melhoria da orientacdo que vem sendo dada para as
maes, uma vez que é um periodo que envolve aspectos culturais, familias e
sociais.

Esta pratica € delineada por diversos ambitos como o social, econémico
e cultural. O que contribui para a adesdo ou ndo de tal ato. O profissional de
saude, como educador estd preparado para orientar, conferir validade as
preconizacfes pelo Ministério da Saude, no tocante a salide materna infantil.

Os profissionais de enfermagem precisam estar devidamente
qualificados e sensibilizados para oferecer as gestantes e nutrizes orientagdes
adequadas e acessiveis. Este cuidado promove e apoia o aleitamento materno,
e contribui para o estabelecimento e manutencao desta pratica.

Para Santos (2002), mesmo com todo o conhecimento em relacdo as
vantagens do aleitamento materno para mée e bebé, a incidéncia do desmame
precoce em nosso meio, ainda € muito elevada, dentre as muditiplas causas
para esse comportamento destaca-se a desinformacdo sobre a funcéo
biopsicologica do ato de amamentar, tanto da populagdo em geral como dos

profissionais da area da saude.
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3 - FORMULAGCAO DA HIPOTESE

Acredita-se que uma das causas que interrompe o0 aleitamento
materno é a falta de orientacdo de enfermagem no periodo puerperal imediato,

ou seja, ha primeira semana.
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4 - OBJETIVOS

4.1- Objetivo Geral

e Verificar o quem vem sendo publicado sobre o papel do enfermeiro na

orientacdo do aleitamento materno em puerpério imediato.

4.2- Objetivo Especifico

e Verificar o ano de publicacéo destes artigos.

e Verificar que tipos de estratégias estes trabalhos encontrados utilizaram

para realizar os cuidados de enfermagem no periodo puerperal.
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5= JUSTIFICATIVA

Atualmente existe uma grande quantidade de informacdes e dados a
respeito do aleitamento materno gracas ao avango tecnologico e cientifico das
dltimas décadas no campo da saude, inclusive saude da mulher. Tal avanco foi
estimulado pela necessidade de melhorar a qualidade de vida. Mesmo diante
disto podem-se constatar grandes nimeros de maes que deixam de fazer uso
da amamentacdo exclusiva, mesmo com tantos beneficios, sendo assim & de
grande importancia que o enfermeiro atue como elo principal de informagdes,

intervenha tomando medidas, para que essa situacdo venha mudar.
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6 - REVISAO DE LITERATURA

O Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher (PAISM) foi
elaborado pelo Ministério da Saude em 1984, sendo marco, principalmente de
uma ruptura conceitual com os principios norteadores da politica de saude das
mulheres e os critérios para eleicdo de prioridades neste campo. Esse novo
programa para a saude da mulher incluia a¢gbes educativas, preventivas, de
diagnéstico, tratamento e recuperacdo. Englobando a assisténcia a mulher em
clinica ginecolégica, no pré-natal, parto e puerpério, no climatério, em
planejamento familiar, DST, cancer de colo de Utero e de mama, além de
outras necessidades identificadas a partir do perfil populacional das mulheres
(BRASIL, 1984).

Tendo em vista as modificacdes e adaptacdes vivenciadas pela mulher
no puerpério, acredita-se na importancia da intervencao atraves da prestacao
de uma atencdo especifica para esse determinado momento na vida de uma
mulher. Reconhecendo a individualidade e visando assim um atendimento
humanizado concordando com o que preconiza o Ministério da Saude que “a
mulher neste momento, como em todos 0s outros, deve ser vista como um ser
integral, ndo excluindo seu componente psiquico” (BRASIL, 2001, p. 175).

Neste periodo vivenciado pela mulher, a mesma necessita tanto de
atencao fisica, como psicossocial, € importante que as atencdes ndo sejam soO
voltadas somente para o bebé, pois ha o riscode que isso seja interpretado
pela puérpera como descaso as sua necessidade; o foco da atencdo, nesse
momento, deve ser a mulher. Ao prestar cuidados a puérpera, deve-se estar
atento e disponivel para perceber a necessidade de cada mulher em ser ouvida
(MENDES,2003).

O tema aleitamento materno até pouco tempo ndo era foco de pesquisas
de estudiosos e clinicos. Era considerado de pouca importancia, apesar de ser
sinbnimo de sobrevivéncia para neonato e direito inato (ICHISATO & SHIMO,
2002).
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Maldonado apud Zampieri (2005) afirma que a amamentacdo nao deve
ser considerada apenas como um processo fisiolégico, pois envolve um padréo
mais amplo de comunicacdo, entre a mae e o bebé& de comunicacdo
psicossocial.

Pode-se dizer que o aleitamento materno tras inimeras vantagens nao
somente para o recém-nascido, mas também para a mulher. O fato de a mulher
amamentar reduz os riscos de contrair cancer de mama e de ovario, anemia,
osteoporose, artrite reumatoide, esclerose mditipla na pré-menopausa, além de
auxiliar na recuperacdo de peso pré-gestacional (REA, 2004; NEWCOMB.
apud SANTOS, 2002)
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7 - METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre o assunto do aleitamento
materno no periodo puerperal imediato. Foi realizada uma busca na base de
dados LILACS sobre os trabalhos publicados com este tema. Os trabalhos
encontrados foram lidos na integra os resultados serdo tabulados para analise.
Foram utilizados como palavra chave para a pesquisa 0S termos,
amamentacao, primeira gestacdo, puérperas. Foram encontrados 15 artigos.
Destes artigos 8 foram lidos e analisados por semelhanca dos resultados

encontrados.
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8 — RESULTADOS

Dos 15 artigos encontrados na busca, 8 foram selecionados por

retratarem o objetivo da pesquisa, sendo lidos e tabulados os dados referente a

fonte de publicacdo, ano da mesma, titulo da pesquisa, formacdo do autor e

conclusdo do trabalho, conforme mostra a tabela abaixo :

aleitamento

materno

Nome da Revista Titulo do Ano de Formagdo | Concluséo do
Artigo Publicacdo | do Autor Artigo
Ciéncia, cuidado e saude. | Preparo e apoio 2011 Mestrada | As adolescentes
a mae e entrevistadas néo
adolescente Doutorada receberam
para a préatica orientacdo para
de aleitamento no
amamentacao pré natal.
Re.Rene. Diagnostico de 2011 Mestrada Apesar da
Enfermagem e maioria das
relacionados a Doutorada puérperas ter
amamentacao apresentado
no puerpério amamentacao
imediato significativa
sentiu-se
necessidade de
uma atencéo
maior da parte da
enfermagem.
Online braz.nurs. Conhecimento 2009 Mestrada | As gestantes de
de gestantes e primeira viagem
de primeira Doutorada relatam que
viagem sobre tiveram

orientacoes

sobre
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aleitamento
materno porém

questionario

melhora na
orientagdo para

ter mas éxito.

J Heath Fatores de 2009 Mestrada | Nesta pesquisa
Sci.Inst=Rer.Inst.Ciéncia risco para o e evidenciou-se
Saude desmame Doutorada | que ainda falta
precoce na mais apoio as
perspectiva das puérperas e seus
puérperas: familiares
resultados
e discussao.
RENE A 2009 Mestrada Devido
rev.min.enferm;13(2):202- | amamentacao e importancia do
208,abr,-jun-2009. na transicao Doutorada aleitamento
puerperal:o materno no
desvelamento periodo da
pelo método de amamentacao
pesquisa- ocorre uma
cuidado. vivencia mais
humanizada por
parte do
enfermeiro.
Acta paul.enferm Percepcéao 2006 Mestrada Ainda se
dados mulheres e encontra limitada
acerca do Doutorada | a orientacdo dos

contato precoce
e da
amamentacao
em sala de

parto

profissionais nos

aspectos praticos
perante 0s

sentimentos das

mulheres.
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Arg.ciéncia saude O significado 2009 Mestrada Perante
UNIPAR no ato de am e pesquisas foi
amentar: a Doutorada observados
visdo de falhas na
puérperas amamentacao
primagestas devido a falta de
orientacbes dos
profissionais da
saude na
assisténcia pré-
natal
Rev.ciéncia .méd. O impacto das 1996 Mestrada Apesar de
PUCCAMP orientacdes de e inlmeras
alta aquisicao Doutorada | informacdes as
de puérperas,
conhecimento tiveram
pelas beneficios
puérperas do educacionais no
Alojamento aleitamento
Conjunto. materno
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8.1- Gréafico de publicacédo de artigos

Publicacao de artigos por ano
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60%
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40%
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(o]
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20%
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10% .
O% T T T 1
1996 2006 2009 2011

Com relacdo ao ano de publicacdo pode-se perceber que mais da
metade dos artigos publicados sobre o assunto foram em 2009. Outro aspecto
que chama a atencdo foi o baixo nimero de publicacdes antes do ano 2000,
tendo apenas 2 artigos no ano de 1996. Estes n'meros sugere que a
preocupacdo com o aleitamento materno nos ultimos 8 anos vem aumentando.
Apesar de existir poucos trabalhos sobre o assunto, as publicacdes nessa area

aumentaram quando comparadas com a década de 90.

8.2 — Orientacdo quanto ao aleitamento materno

Dentro dos artigos encontrados a maioria dos autores relatou a
necessidade de orientacdo para as puérperas, porém a minoria deles
identificaram estratégias de orientagdo para aleitamento materno nos primeiros
2 dias de puerpério. Conforme tabela abaixo, 50% dos trabalhos encontrados
revela que as orientacdes sobre aleitamento ocorrem, mas nido séo eficazes
como deveria, vendo ainda a necessidade de uma melhora desta orientacao
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por parte da Enfermagem. Isto demonstra a necessidade de melhoria da
atuacdo da enfermagem na orientacdo ao aleitamento materno, sendo
necessario um estudo aprofundado do tema e projetos que possibilitem uma
participacdo das gestantes e puérperas e o trabalho do enfermeiro como

orientador, buscando estimular o aleitamento materno.

Orientag¢ao quanto ao aleitamento materno

B Artigos que relatam a falta de
orientagdo em relagdo ao
aleitamento materno

B Artigos que relatam a
orientacdo eficaz do
aleitamento materno

23



9 - CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno € um tema que sempre esti em questionamento,
muitas maes ainda ndo tém o conhecimento adequado acerca da sua
importancia para a salde do bebé e até mesmo para a sua propria satde. E
comum ouvirmos muitos mitos sobre a amamentagdo, algumas maes por
acreditarem nesses mitos ndo aceitam ou ndo buscam orientagcdes adequadas
sobre a amamentacdo e acabam optando por ndo amamentarem ou pelo
desmame precoce. E necessario que haja mais orientacdes por parte dos
profissionais da salde, e que estes sejam um elo entre as maes e o0 servi¢co de
saude. Faz-se necessario também uma melhor divulgacdo da importancia do
aleitamento materno, visto que esse é o alimento primordial ao bebé pelo
menos até os seis meses de idade.

Esta pesquisa possibilitou melhor embasamento sobre o atendimento de
enfermagem para as puérperas com relacdo ao aleitamento materno. Faz-se
necessarias maiores pesquisas nessa area, bem como de projetos de
intervencado, tanto na maternidade como na atencdo basica, uma vez que o
puerpério € vivido 2 dias na maternidade e o periodo restante no domicilio. Este
alinhamento das orientagées sobre aleitamento na maternidade e no postos de
saude se faz necessario. Percebe-se que 0s servicos se comunicam pouco, ou
nem se comunicam. Os trabalhos encontrados colocam essa fragilidade do
sistema de saude.

Esta pesquisa motivou a elaboracdo de um projeto de intervengdo na
maternidade de Assis e unidades de saude da familia, focando o atendimento a
puérpera imediata. E necessario que seja feita uma intervencdo junto a
Maternidade de Assis e USFs, buscando fazer campanhas que incentivem e
até mesmo ensinem as futuras maes a optarem pela amamentacdo. A busca
pela informacdo deve ser feita sempre que necessario e para isso deve haver
uma equipe de enfermagem muito bem orientada para que possam transmitir
seguranca e confiancas as essas maes.

Ao longo dessa pesquisa foi possivel perceber que quando ha pessoas

bem treinadas para orientarem as maes sobre a importancia e a necessidade
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do aleitamento materno, é possivel conseguir resultados eficazes. Dessa
forma, contribuindo para que as maes e o0s bebés possam sair das

maternidades prontas para a vida cotidiana.
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