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RESUMO

Uma planta da familia Solanacea encontrada na China e regiées do Himalaia, o Goji Berry conhecida
pelo nome inglés de Wolf Berry. Por muitos anos esteve no topo da tabela das 8000 ervas e
alimentos curativos chineses, sendo considerado um medicamento fitoterapico muito utilizado por seu
grande efeito antioxidante e revitalizante. Foram realizados estudos sobre a composicao da Goji
Berry, especificamente os carotenoides antioxidantes, incluindo B-caroteno e zeaxantina (protetor dos
olhos). O Goji Berry € a maior fonte de carotenoides conhecida na natureza. Possui também
betasisterol, com fungdo anti-inflamatéria, ajuda equilibrar os niveis de colesterol, pode ser usado no
tratamento de impoténcia sexual e atua na prevencdo de doencas da prostata. Devido as diversas
propriedades medicinais este trabalho teve como objetivo determinar a quantidade de B-caroteno nas
bagas de Goji Berry. Para a extracdo do B-caroteno foi adicionado 1,5 g de bagas de Goji Berry em
100 mL de solucdo contendo hidréxido de sddio 0,1mol/L em etanol 70%. Em seguida, a solucao foi
colocada em agitador magnético por 1 hora a 45 °C. Através da curva de calibracdo, construida com
padréo B-caroteno. Verificou-se que a concentragdo encontrada nas bagas foi de 0,0248 mol/L ou
0,088 pg/100g. Para construcdo da curva de calibragdo, foram preparadas solugcfes, de quatro
concentragdes (0,05; 0,025; 0,00125; 0,00625 M), a partir da solugdo padréo de B-caroteno 0,1 mol/L.
Para preparar estas solucdes foi utilizado pipeta. Aliquotas desta solu¢éo (25 mL; 12,5 mL; 6,25 mL;
3,125 mL) foram transferidas para bal6es de 50 mL, sendo o volume dos baldes completados com
hidréxido de sodio diluido em &lcool 70%, obtendo-se concentragBes finais de 0,05 a 0,00625 M.
Apés as diluigbes, foram realizadas as leituras por espectrofotometria em comprimento de onda de
454 nm, utilizando-se alcool 70% como solug&o-branco. Com esse estudo pode-se concluir que o
meétodo utilizado na extracdo do B-caroteno nas bagas de Goji Berry néo foi eficiente, visto que a
concentracao obtida do B-caroteno foi abaixo dos valores descritos na literatura. Isto pode ter ocorrido
devido a falhas no processo de extracdo ou na forma de armazenamento dos frutos de Goji Berry na
gbndola do supermercado.

Palavras-chaves: Goji Berry; Carotenoides; Composi¢ao quimica.



ABSTRACT

A Solanaceae plant family found in China and Himalayan regions, the Goji Berry known by the English
name of Wolf Berry. For many years been at the top of the table of the 8000 Chinese herbs and
healing food, considered a herbal medicine widely used for its great antioxidant and revitalizing effect.
Studies were conducted on the composition of Goji Berry, specifically the antioxidant carotenoids,
including B-carotene and zeaxanthin (Eye Protector). The Goji Berry is the largest source of
carotenoids known in nature. It also betasisterol with anti-inflammatory function, help to balance
cholesterol levels, can be used in the treatment of sexual impotence and acts in the prevention of
prostate disease. Because of the various medicinal properties this study aimed to determine the
amount of B-carotene in Goji Berry berries. For the extraction of 3-carotene was added 1.5 g of Berry
wolfberry berries in 100 ml of sodium hydroxide solution containing 0.1 mol / L in 70% ethanol. Then,
the solution was placed on a magnetic stirrer for 1 hour at 45 ° C. Through the calibration curve
constructed with B-carotene standard. It was found that the concentration found in berries was 0.0248
mol / L and 0.088 g / 100g. To construct the calibration curve, solutions were prepared in four
concentrations (0.05, 0.025, 0.00125, 0.00625 M), from the 3-carotene standard solution 0.1 mol / L.
To prepare these solutions was used pipette. Aliquots of this solution (25 mL; 12.5 mL; 6.25 mL; 3.125
mL) were transferred to a 50 mL balloon, and the volume of the balloons supplemented with dilute
sodium hydroxide in 70% ethanol to give final concentrations of 0.05 0.00625 M. After the dilutions,
the readings were performed by spectrophotometry at a wavelength of 454 nm, using 70% ethanol as
white solution. With this study we can conclude that the method used in the extraction of B-carotene in
Goji Berry berries was not efficient, as the concentration obtained from [(-carotene was below the
values reported in the literature. This may be due to flaws in the extraction process or as Goji Berry
fruits of storage in the supermarket aisle.

Keywords: Goji Berry; Carotenoids; Chemical composition.
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1. INTRODUCAO

O Goji Berry também conhecida pelo nome inglés de Wolf Berry, € uma planta da
familia Solanacea encontrada na China e regiées do Himalaia. Por muitos anos
esteve no topo da tabela das 8000 ervas e alimentos curativos chineses, sendo
considerado um medicamento fitoterapico muito utilizado por seu grande efeito
antioxidante e revitalizante (MARTINS, et. al. 2014; BALLARIN, et. al. 2011).

Entre os beneficios do Goji Berry pode-se salientar acdo regeneradora de érgaos,
controle glicémico e de colesterol. Os frutos do Goji Berry sdo conhecidos na
medicina tradicional chinesa ha milénios, atualmente pesquisadores ocidentais estao
estudando sistematicamente as causas deste grande potencial terapéutico. Estudos
tém demonstrado os efeitos benéficos do Goji Berry na prevencdo do
envelhecimento, neuroprotecdo, bem-estar geral, controle glicémico em diabéticos,

na prevencao e tratamento glaucoma, atividade antitumoral (GODOY, 1993).

As diversas propriedades medicinais do Goji Berry pode ser atribuida as substancias
quimicas que contituem suas bagas. Esta fruta € rica em aminoacidos,

polissacarideos, betacarotenos e vitaminas (MARTINS, et. al. 2014).

O fruto do Goji Berry apresenta 50 vezes a quantidade de vitamina C em
comparacao com a laranja. Em 100g de bagas de Goji Berry € possivel encontrar
2500mg de vitamina C, que tem acdo antioxidante e estimula a atividade
imunoldgica do corpo. Além da vitamina C as frutas do goji Berry sdo ricas em B1,
B2, B6 e E. As bagas ou frutos maduros contém B-sisterol, sesquiterpenoides como

a ciperona, solavetivona, tetraterpenoides, betaina e fisalina (INSUMOS, 2015).

As bagas de Goji Berry tem despertado o interesse cientifico pois contém o espectro
completo de carotenoides, incluindo o (-caroteno, zeaxantina e a luteina
(GODOY,1993; BALLARIN, et. al. 2011).

Devido as diversas propriedades medicinais desta fruta o objetivo deste trabalho foi
determinar a quantidade de 3-caroteno nas bagas de Goji Berry.
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2. CARACTERISTICAS BOTANICAS DO GOJI BERRY

O nome goji € uma simplificacdo da prontncia de géuqi (#142), o nome da planta em
chinés (mandarino), cujo nome cientifico é Lycium barbarum L. E usado na medicina
tradicional chinesa ha mais de 1900 anos e chegou aos paises ocidentais somente
no inicio do século XXI. Pela sua riqueza em nutrientes e propriedades antioxidantes
tem ganhado o estatuto de “superfruta” e seu consumo no mundo ocidental tem
crescido rapidamente. (FELIPPI, 2014).

Na figura 1 pode-se observar a planta do goji Berry com suas flores e frutos. A
planta € um arbusto de 2,5 m, com folhas ovaladas ou elipticas, frutos tem forma
elipsoédica com 3-4 mm de diametro, vermelho contendo em torno de 20 sementes.
O célice e os pistiolos sé@o fusionados a corola apresenta-se nas coloracdes violeta
ou roxo claro (SILVA; DEGASPARI, 2014; FLORA,2015).

@emeiner Tenfelspwirn.

Figura 1- Descricdo das partes da planta Goji Berry. (In:
http://www.flora.sa.gov.au, 2015)


http://www.flora.sa.gov.au/
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3. BENEFICIOS COMPROVADOS DA GOJI BERRY

ZHU e ZHANG (2013), estudaram o efeito de polissacarideos isolados dos frutos de
Goji Berry, por aquecimento, em meio aquoso, na proliferacdo de células de
carcinoma cervical humano. Os efeitos inibitérios do polissacarideo sobre a
proliferacdo de células foi causada pelo apoptose por meio mitocondrial, estes
estudos demonstraram que estes polissacarideos sdo agentes promissores como
agentes quimioterapicos contra o cancer de colo de Utero humano.

WANG et. al. (2014) também investigaram o efeito neuroprotetor do polissacarideo
extraidos do fruto do Lycium barbarum, lesdes sistémicas cerebrais focais em ratos.
Seus resultados indicaram que estes polissacarideos protegem contra leséo
isquémica cerebral focal por meio da atenuacéo da via de apoptose mitocondrial.

Li et al. (2011b) estudaram os efeitos do extrato do Lycium barbarum em isquemia
retiniana e reperfusdo em ratos. Os ratos foram tratados oralmente com placebo ou
polissacarideos extraidos dos frutos (1mg/Kg) uma vez por dia durante uma
semana. Este tratamento mostrou-se eficaz nas lesdes oculares na qual a isquemia
retiniana é caracteristica.

Ha relatos também sobre o efeito dos polissacarideos extraidos dos frutos de
Lycium babarum em ratos que foram induzidos ao aumento de apoptose neural no
hipocampo e morfologia do hipocampo anormal apds estresse severo, que se
relaciona diretamente com a patogénese do transtorno do estresse pés-traumatico.
Os ratos estressados apresentaram melhora cognitiva de alivio do apoptose no
hipocampo e recuperacao para a neurogénese (GAO et al, 2015).

O efeito da mistura de polissacarideos e proteinas Isolados dos frutos do Lycium
barbarum no sistema imunolégico, evidenciou melhora na imunidade e pode ser

utilizado para vacinas baseadas em células dendriticas (CHEN et al, 2009).

Um dos maiores beneficios comprovados é de que devido ao potassio, € uma fonte
de elemento essencial a dilatacdo dos vasos sanguineos e ao bom funcionamento
do sistema circulatério (FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2010).
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Os beneficios que as bagas de Goji Berry trazem para a saiude sdo muitos. Sua
acdo antioxidante, devido a grande quantidade de polifendis, como a antocianina e
resveratrol, que protegem o corpo do envelhecimento precoce, atuando contra 0s
radicais livres (figura 2). Entre os tibetanos € conhecida como a fruta da
longevidade. A acdo antioxidante ainda ajuda a evitar doencas crbnicas como a
hipertensao arterial, diabetes, problemas de tireoide, aterosclerose, resfriado comum
e gripe, agindo também contra os disturbios do sistema neuroldégico (AMBROSIO,
2006; POTTERAT, 2009).

Além disso, atua na prevencdo de doengas cardiovasculares, regula os niveis de
lipideos no sangue e de colesterol e evita a formagcdo de coagulos sanguineos
(FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2010).

Como consequéncia dos aminoacidos presentes nas Bagas de Goji Berry, pode ser
atribuido efeitos anti-cataliticos, os quais ajudam na manutencdo da massa magra
do organismo. Equilibra o nivel de agucar no sangue, combate a ansiedade, stress e
insbnia, retarda o envelhecimento dos neurbnios, combate a depressédo associada
com problemas nutricionais e melhora também a memadria. Combate a fadiga crénica
ou temporaria; restaura a forca e a energia; melhora a libido e o desejo sexual e a
concentracdo (AMBROSIO, 2006).

OH [

c
oy
HO ‘ g Hl‘l.:-—i.[."H
[
OH
(a) (b)

Figura 2 - Estrutura molecular do resveratrol (a) e antocianina (b) (SOUZA,
2012, p. 35).

Em diversas reacdes do metabolismo celular tem a participagdo do zinco, como:
processos fisiolégicos, funcdo imune, antioxidante, desenvolvimento e crescimento.

O zinco também pode ser encontrados no pancreas, rins, em fluidos corporais como


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNySueScwMgCFQEWkAodTSEN2Q&url=http://www.saudeanimal.com.br/artigo_luigi_nutricao021.htm&bvm=bv.104819420,d.Y2I&psig=AFQjCNHLpBcecKWG3b2FfWWx7BxvpNMfUQ&ust=1444852368778813
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espermatozoides, préstata, unhas, cabelos e varias partes dos olhos. A maior
guantidade foi observada na coroide do olho (RODRIGUEZ-AMAYA, 2001).

O Goji Berry também atua na prevencédo do cancer, particularmente dos testiculos e
reduz os efeitos colaterais da quimioterapia. Por conter acidos graxos, como o0 acido
linoleico, a fruta auxilia na reducdo do colesterol (LDL). Combate e trata doencas
respiratérias: asma, tosse cronica e infec¢des respiratorias. Facilita a perda de peso,

diminuindo o desejo de comer doces em grandes quantidades (BIDOIA, 2014).

Seus beneficios energéticos e antioxidantes sdo fatos comprovados cientificamente.
As vitaminas do complexo B presentes na fruta reduzem a fadiga, stress e melhoram
o funcionamento do cérebro. Ela ainda € um reforco no combate a celulite por conter
B-sisterol, gracas a sua acdo antiinflamatéria. Possui duas vezes mais [-caroteno
gue a cenoura. A ingestdo recomendada é a de 15 a 45g/dia (1 a 3 colheres de
sopa). Os principios ativos da Goji Berry podem reagir, dependendo da dose, com
substancias anticoagulantes (DINIZ, 2015).

3.1 COMPOSICAO QUIMICA DO GOJI BERRY

E composto por 19 amino&cidos, que ajudam a formar as proteinas, incluindo os oito
gue sdo essenciais para a vida. Possui o espectro completo de carotendides
antioxidantes, incluindo beta-caroteno e zeaxantina (protetor dos olhos). Apresenta o
B-sisterol, com funcéo anti-inflamatéria, que ajuda também equilibrar os niveis de
colesterol e pode ser usado no tratamento de impoténcia sexual e equilibrio da
préstata; acidos graxos essenciais, que sdo necessarios para sintese de horménios
(hormonas) e regula o funcionamento do cérebro e sistema nervoso; cyperone, um
fito-nutriente que traz beneficios ao coracdo e a pressdo sanguinea,; fisalina, usado
nos transtornos da hepatite B; betaina, usado pelo figado para produzir colina, e
promove grupos metil com reacfes energéticas no corpo, ajuda a reduzir o nivel de
homocisteina, um fator de risco em problemas cardiacos, protege a célula em nivel
de DNA. A figura 3 demonstra as estruturas dos compostos presentes no Goji Berry
(FELIPPI, 2014; DINIZ, 2015).
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Figura 3 — Estruturas dos compostos presentes no Goji Berry (In:SOUZA, 2012,
p.31)



18

Segundo Cavazin e Freitas (2014), além de todos esses beneficios do Goji Berry
(figura abaixo), estudos realizados mostram que a fruta possui componentes
antioxidantes como: Zinco; Vitaminas A, C e E; Riboflavina (vitamina B2); B-

caroteno, licopeno e taurina.

O acido ascorbico conhecido como Vitamina C, € antioxidante natural encontrado
em frutas e vegetais que regula o balanco entre a proliferacéo celular e a apoptose.
(SILVA; DEGASPARI, 2014).

ot ®

Figura 4- Bagas de Goji Berry (In: STUPPIELLO, 2015).

3.2 B-CAROTENO: DEFINICOES E PROPRIEDADES ESTRUTURAIS

O B-caroteno € um membro da familia dos carotenoides, o mais importante, que se
trata de um produto quimico natural pertencente a classe dos terpenos, que
possuem, geralmente, 10, 15, 20 ou 30 atomos de carbono e sdo derivados de uma
unidade de 5 atomos de carbono, o isopreno (2-metil-1,3-butadieno). O B-caroteno é
0 caroteno mais abundante nos alimentos e 0 mais interessante economicamente,
pois apresenta maior atividade vitaminica (AMBROSIO; CAMPOS; FARO, 2006).
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Carotenoides sao pigmentos amarelos, vermelhos e alaranjados sintetizados por
vegetais, sendo alguns dos mais conhecidos o [3-caroteno, alfa-caroteno, licopeno e
luteina. O B-caroteno € um exemplo de um carotenoide provitamina A, o0 que
significa que pode ser convertido em retinol pelo nosso corpo, composto importante

para o crescimento 0sseo e para a visao (PEREIRA, 2002).

Sao compostos notaveis os carotenoides por possuirem ampla distribuicdo na
natureza, estruturas quimicas diversas e funcbes variadas. Embora sejam
micronutrientes, presentes em niveis muito baixos (microgramas por grama), 0S
carotenoides estdo entre os constituintes alimenticios mais importantes (PEREIRA,
2002).

Os carotenoides sdo biossintetizados por plantas, algas, fungos, leveduras e
bactérias. E devido a capacidade das plantas sintetizarem esses compostos, 0s
alimentos de origem vegetal contém, além dos carotenoides principais, pequenas
qguantidades de precursores e derivados, proporcionando uma composi¢cdo complexa
e variavel. E os alimentos de origem animal ndo possuem a mesma riqueza, pois 0S
animais sao incapazes de biossintetizar carotenoides e, portanto, dependem da
alimentacao para sua obtencdo (RODRIGUEZ-AMAYA, 2001).

O B-caroteno e o licopeno podem ser obtidos principalmente em frutas e vegetais,
por meio de uma extracdo com solventes organicos é possivel se obter esses
compostos (AGOSTINI, 1996).

Em geral, os carotenoides (figura 5) sdo pigmentos naturais responsaveis pelas
cores de amarelo a laranja ou vermelho de muitas frutas, hortalicas, gema de ovo,
crustaceos cozidos e alguns peixes. Tem ganhado evidéncia esses compostos por
terem efeitos benéficos a saude. A caracteristica de maior destaque nestas
moléculas é um sistema extenso de duplas ligagdes conjugadas que confere aos
carotenoides as suas atraentes cores. Carotenoides hidrocarbonetos sao
denominados simplesmente de carotenos (AGOSTINI, 1996).
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Segundo MORITZ e TRAMONTE ( 2006, p. 45)

Os principais carotenos estdo entre os isdbmeros Licopeno e B-caroteno. O
Licopeno possui uma estrutura aciclica com ligac6es duplas conjugadas e
vem sendo estudado, para o tratamento do cancer de eséfago, pulméao e
prostata. Os carotenoides tem a estrutura basica de tetra terpenos formada
por oito unidades isoprendides de cinco carbonos, ligados a molécula que a
forma é linear e simétrica com a ordem invertida no centro. Pode ser
modificado por diferentes rotas, como reacdes de hidrogenacdo,
desidrogenacéo, ciclizagdo, migracdo de dupla ligacdo, encurtamento ou
extensdo da cadeia, rearranjo, isomerizacdo, introducdo de substituintes e
oxidacdo. As duplas ligagbes conjugadas tem a estes pigmentos alta
reatividade quimica, com isso podendo ser isomerizados e oxidados. Os
carotenodides hidrocarbonetos séo chamados de carotenos e os derivados
oxigenados, de xantofilas [...].

Na figura 5 a seguir, s&o mostradas as estruturas desses compostos:

B-caroteno
a-carotcno

(a) (b)

[ WA WY RV R A

luteina

licopeno

(c) (d)

Figura 5 - a-caroteno (a), B-caroteno (b), licopeno (c), luteina (d) (DELIA B.,
MIEKO, AMAYA-FARFAN, 2008, p. 17).
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3.3 EFEITOS COLATERAIS DO GOJI BERRY

O Goji apesar de ser um poderoso antioxidante, e possuir diversos beneficios para a
saude, existem alguns efeitos colaterais e interacdes medicamentosas que devem
ser levados em consideracdo ( AMBROSIO, 2006).

A Varfarina é utilizada na prevencao da formacdo de coagulos sanguineos, e para
reduzir a possibilidade de ataques cardiacos e derrames (AMBROSIO, 2006).
Individuos que tomam este farmaco devem relatar a intencdo do uso do Goji Berry
ao médico, uma vez que as bagas também ajudam a “afinar’ o sangue e previnem a
formacao de coagulos (BIDOIA, 2014; AMBROSIO, 2006).

Medicamentos para pressdo arterial e diabetes também pode interagir
negativamente com bagas de Goji Berry. As qualidades naturais da fruta podem
afetar o funcionamento do pancreas e producdo de insulina. E por isso que 0s
pacientes diabéticos devem consultar seus médicos antes do inicio do consumo de
Goji Berry (BIDOIA, 2014).

Aqueles gque sofrem de alergias ao pdlen devem evitar estas bagas, ja que a fruta
pode desencadear reacdo alérgica a estes individuos. Os principais sintomas
alérgicos incluem congestao nasal, coceira nos olhos, espirros, respiracao ofegante,
coceira na pele e urticaria. (AMBROSIO, 2006).

O aumento do fluxo sanguineo ocasionado pelo consumo das bagas pode afetar
adversamente hemofilico e pessoas de mais idade, podem aumentar o risco de
hemorragia. O fato ocorre devido a presenca de Atropina, que é encontrada em
diferentes quantidades nas bagas de Goji Berry. O excesso de atropina pode causar
efeitos colaterais como: nauseas, tonturas, visdo borrada, desconforto ocular, como
luzes brilhantes, e alucinacdes em idosos. Mulheres gravidas devem ser cautelosas
ao usarem bagas de Goji Berry, pelo alto nivel de selénio em suas bagas, pode ter
um efeito adverso sobre fetos. (BIDOIA, 2014; AMBROSIO, 2006).
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4. SOLUBILIDADE DO B-CAROTENO

Dentre as propriedades fisicas e quimicas mais importantes dos carotendides esta a
solubilidade em lipideos e em solventes apolares, sendo assim mais facilmente
extraido com solventes ndo polares, e sdo sensiveis a luz e oxigénio, tanto o B-
caroteno, como a luteina e a zeaxantina (RODRIGUEZ-AMAYA, 2001).

Segundo Souza 2012, a baixa solubilidade em agua dos carotenoides limita seu uso
na industria de alimentos. Diversos estudos no meio cientifico tém sido realizados
para melhorar a disponibilidade, ndo somente do B-caroteno mas de diversos

corantes naturais.

O B-caroteno e luteina apresentam diferentes solubilidades nos solventes organicos,
devido as suas diferentes estruturas moleculares. A partir destes compostos pode-se
obter extratos através de uma extracdo de uma solucao liquido-liquido. Na tabela 1 é
apresentada a solubilidade do B-caroteno em funcdo da temperatura e solvente
(TRES et al. , 2007).



Solvente Temperatura Solubilidade
(°C) (mg.mL™)
10 0,630
20 0,627
Acetato de etila 30 1,153
40 4,733
50 12,060
60 15,130
10 0,193
20 0,307
Acetona 30 0,340
40 0,787
50 1,820
10 4,767
20 7,693
Diclorometano 25 13,193
30 18,250
35 22,160
10 0,207
20 0,360
Etanol 30 0,400
40 0,540
50 0,487
60 0,700

Tabela 1 - Solubilidade do B-caroteno em funcao da temperatura e solvente

(TRES et al. , 2007, p.6).
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5. EXTRACAO DE CORANTES NATURAIS: UMA ALTERNATIVA
PARA O ENSINO DE QUIMICA

O ensino tradicional recebe criticas, porque o aluno € mero ouvinte das informacdes
que o professor expde, pois ndo ha relacdo entre o que o aluno ja sabe e aquilo que
ele esta aprendendo. As aulas expositivas respondem a guestionamentos aos quais
os alunos nunca tiveram acesso. Entdo porque néo criar problemas reais e conceitos
para que os alunos possam ser atores da construcao do proprio conhecimento? Em
depoimentos, 0s alunos costumam atribuir que na experimentacdo ha um carater
motivador e os professores afirmam que aumenta a capacidade de aprendizado,

pois funciona como meio de envolver o aluno nos temas em pauta (LISBOA, 1998).

Segundo Maia (2005), os professores tém que buscar tornar a aprendizagem do
aluno significativa, promovendo interagdes entre 0s novos conhecimentos e 0s ja
existentes na estrutura cognitiva dos alunos. Ao longo do tempo analisando a
trajetéria do ensino de quimica, verifica-se que muitos alunos vém demonstrando
dificuldades em aprender, que os conteudos trabalhados de forma contextualizada,

nao desperta o interesse e a motivacdo dos alunos.

Com o objetivo de aproximar a quimica com o cotidiano dos estudantes, a extracéo
dos corantes naturais sera realizada para permitir que eles percebam que estes
materiais sdo fontes de corantes empregados constantemente na industria de
alimentos, bem como oportuniza-los a adquirir conhecimento com relacdo a
constituicdo (elementos quimicos presentes nas formulas dos compostos naturais,
tipos de ligacOes, etc.), solubilidade e propriedades quimicas (carater acido ou
basico) dos corantes extraidos (PEREIRA et al. , 2002).

5.1 EXPERIMENTO

Materiais: couve; beterraba; cenoura; acafrdo; urucum; alcool.
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a. Extracdo de clorofila: Em um copo de Becker colocar 25 gramas de couve picada,

adicionar 100 mL de alcool comercial e deixar em repouso

por 24 horas.

b. Extracdo de B-caroteno: Em um copo de Becker pesar 25 gramas de cenoura

ralada, adicionar 50 mL de alcool comercial e deixar em repouso por 24 horas.

c. Extracdo de Betalainas: Em um copo de Becker pesar 25 gramas de beterraba
ralada, adicionar 50 mL de alcool comercial e deixar em repouso por 24 horas.

Apos 24 horas procede-se a filtracdo para obtencdo da solucdo alcodlica dos

corantes naturais respectivos.



6. METODOLOGIA

6.1 MATERIAIS E REAGENTES

e Becker

e Proveta

e Barra magnético

e Espatulas

e Etanol Absoluto (Dinamica)

e Acetona (Nuclear)

e Agua Destilada

e Hidroxido de Sdédio (Dinamica)
e [-caroteno (Gemini)

e Goji berry comercial

6.2 EQUIPAMENTOS

e Espectrofotometro de bancada (Cirrus 80, FEMTO).
e Balanca Analitica (AG 200, GEHAKA).

e Agitador Magnético com aquecimento (Q261-22, QUIMS)

26
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6.3. PROCEDIMENTO

6.3.1 Extragcao de B-caroteno com Acetona/Etanol

Foram pesados cerca de 1,5 g de Goji Berry, em seguida adicionado 25 mL de
acetona e 25 mL de Etanol 97%, colocado em um Becker e posto em um agitador

magnético com aquecimento por 1 hora com temperatura de 45 °C.

6.3.2 Extracdo do B-caroteno com Alcool 70% e Hidroxido de Sodio

Foram pesados cerca de 1,5 g de Goji Berry, em seguida adicionado 100 mL de
alcool 70% e 0,4325 g 0,1 M de NaOH, colocado em um Becker e posto em um
agitador com aquecimento por 1 hora com temperatura de 45 °C. O alcool 70% foi

preparado com 66,5 mL de alcool e 33,5 de 4gua destilada.

6.3.3 Padréo B-caroteno 0,1 mol/L

Em um Becker foram pesados 0,002 g de B-caroteno (padrdo), 0,2160 de hidroxido
de sodio e diluido em alcool 70%, e a solucdo foi transferida para um baldo

volumétrico de 50 mL completando-se o volume com &lcool 70%.
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6.3.4 Construcgao da Curva de Calibracéo.

Para construcdo da curva de calibracdo, foram preparadas solucdes, de quatro
concentracfes (0,05; 0,025; 0,00125; 0,00625 M), a partir da solucado padrdo de -
caroteno 0,1 mol/L. Para preparar estas soluc¢des foi utilizado pipeta. Aliquotas desta
solugdo (25 mL; 12,5 mL; 6,25 mL; 3,125 mL) foram transferidas para balbes de 50
mL (figura 6). E o volume dos balées completados com solucdo de hidroxido de
sédio diluido em alcool 70%, obtendo-se concentra¢des finais de 0,05 a 0,00625 M.
Apos as diluicbes, foram realizadas as leituras por espectrofotometria em
comprimento de onda de 454 nm, utilizando-se alcool 70% como solugao-branco.

Figura 6 — Solugbes padrao de B-caroteno.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando a metodologia descrita por Oliveira (2010), obteve-se uma concentracao
muito pequena de betacaroteno. Por este método de extracdo as bagas continuaram
alaranjadas e o liquido extrator apresentou-se levemente amarelado (Figura 7).

Figura 7- Extragédo de B-caroteno em Alcool/Acetona.

O método descrito por Oliveira (2005), mostrou-se mais eficiente pois as bagas
ficaram incolor e o liquido extrator fortemente alaranjado (caracteristica do

betacaroteno) como apresentado na figura 8.
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Figura 8 - B-caroteno extraido por etanol 70%/NaOH.

Para quantificar o betacaroteno extraido utilizou-se um padrdo de betacaroteno e
para isso construiu-se uma curva padrdo. Com valores de absorbancia e
concentragdes conhecido pode-se tracar uma curva padréo. A reta tracada na curva

padrao indica a proporcionalidade da concentracéo e da absorbancia.

Na tabela 2 sdo mostrados os dados de absorbancia em fung¢do da concentracao da

curva de calibragao obtida do padrao 3 caroteno.

Concentracao Absorbéancia
0,005 M 0,203 A
0,025 M 0,11 A
0,0125 M 0,057 A

0,00625 M 0,030 A
Amostra 0,105 A

Tabela 2 - Valores da absorbancia em fungao da concentragao de B-caroteno.
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Na figura 9, é apresentando o grafico com os dados da curva padrao.

m  absorbancia
0,22 4 Linear Fit of absor

0,20—-
0,18—-
0,16—-
0,14—-

0,12 /

0,10

Equation y=a+bx
1 Weight No Weighting
0,08 Residual Sumof ~ 2,27304E-5
,

absorbancia (A)

4 Adj. R-Square 0,99805

Value | Standard Error
0,06 + absorbancia | Intercept 0,00765 0,0029
Slope 3,94017 0,1006

0,04 -

0,02

. . r . r .
0,00 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05
concentrage0 (mol/L)

Figura 9 - Gréfico da curva padrédo Goji Berry 0,1 M.

Com o grafico da figura 9 pode-se estimar que a concentragcdo encontrada nas
bagas foi de 0,0248 mol/L ou 0,088 pg/100g. Estes resultados estdo abaixo dos
valores encontrados na literatura. BORGUINI (2006) que encontrou um valor de 180
Hg/100g no processo de extracdo de Carotenoides totais do fruto Lycium barbarum
L. Esta diferenca nos valores podem ter ocorrido devido a falhas no processo de
extragcdo ou mesmo do processo de armazenamento das frutas. Estes frutos foram
obtidos nas géndolas do supermercado e estavam em frasco plastico transparente, o
que pode ter ocasionado decomposicdo por oxidacdo do betacaroteno pela

exposicao da luz.



32

8. CONCLUSAO

Com esse estudo pode-se concluir que o método utilizado na extragdo do [3-caroteno
nas bagas de Goji Berry nao foi eficiente, visto que a concentragdo obtida do (-
caroteno foi abaixo dos valores descritos na literatura. Isto pode ter ocorrido devido a
falhas no processo de extracdo ou na forma de armazenamento dos frutos de Goji

Berry na gondola do supermercado.



33

REFERENCIAS

AGOSTINI, T. S.; CECCHI, H. M.; GODOY, H. T. Composicao de carotenoides no
marolo in natura e em produtos de preparo caseiro. Revista Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos, v. 16, 1996, p. 67-71.

AMBROSIO, C. L. B.; CAMPOS, F. A. C. S.; FARO, Z. P., Carotenoides como
alternativa contra a hipovitaminose A. Revista de Nutri¢c&o, v. 19, 2006, , p. 233-
243.

BALLARIN SM, MATAS MAL, ABAD DS, CINTO NP, CARNES J. Anaphylaxis
Associated With the Ingestion of Goji Berries (Lycium barbarum). J Investig Allergol
Clin Immunol. v. 7, 2011, p. 567-570.

BIDOIA, F. O. Beneficios e efeitos colaterais do Goji Berry. Rev. Farmacéuticas.
Disponivel em: <http://www.farmaceuticas.com.br/beneficios-e-efeitos-colaterais-goji-
berry/>. Acesso em: 06 de jul. de 2015.

BORGUINI, R. G. Avaliacdo do potencial antioxidante e de algumas caracteristicas
fisicoquimicas do tomate (Lycopersicon esculentum) organico em comparacdo ao
convencional. Tese de Doutorado - Faculdade de Saude Publica, Universidade
de Séo Paulo, 2006, 178 p.

CAVAZIN, P. F. e FREITAS, G. Uningé Review V. 20, n° 2, Out-Dez. 2014, 55-60 p.

CAMPOS, F. A. C. S. e FARO, Z. P. Aceitabilidade de flocos desidratados de
abobora. Revista Nutricional. V. 1, 2006, , p. 39-45.

CHEN, L.; PAN, J.; LI, X.; ZHOU, Y.; MENG, Q.; WANG, Q. Endo-polysaccharide of
Phellinus igniarius exhibited anti-tumor effect through enhancement of cell mediated
immunity. International Immunopharmacology, V. 11, 2009, p. 255-259.

DELIA B., MIEKO K., AMAYA-FARFAN J. Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis. Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento — PNUD — Projeto. Brasilia, 2008.



34

DINIZ, L. Afinal, qual a verdade da goji berry? Disponivel em:
<http://luciliadiniz.com/afinal-qual-verdade-da-gojiberry/>. Acesso em: 04 de nov. de
2015.

FELIPPI, R. P. et. al. Essential Oils in Food Preservation, Flavor and Safety. Book
Aid. Cap. 50, 2014, . p. 440-446.

FOOD INGRIDIENTS BRASIL. Alimentos VS doencgas. Revista Fl, n.12, 2010.

GAO, Jie; CHEN, Can; LIU, Yuan; LI, Yingyu; LONG, Zaiyun; WANG, He; ZHANG,
Yundong; SUI, Jianfeng; WU, Yamin; LIU, Liangming; YANG, Ce. Lycium barbarum
polysaccharide improves traumatic cognition via reversing imbalance of
apoptosis/regeneration in hippocampal neurons after stress. Life Sciences, 15
January, V.121, 2015, p.124-134 .

GODOY, H. T., RODRIGUEZ-AMAYA, D. B. Avaliacdo das metodologias para
determinacdo de pro-vitamina A. Revista de Farmacia e Bioquimica da
Universidade de Séao Paulo, V. 29, 1993, p. 17-24.

INSUMOS. Aditivos e Ingredientes. Disponivel em:
<http://www.insumos.com.br/aditivos_e_ingredientes/materias/84.pdf>. Acesso em:
17 de nov. de 2015.

LI, Y. JIANG, Y.LIU, F.;REN, F.; ZHAO, G.; LENG, X. Fabrication and
characterization of TiO2/whey protein isolate nanocomposite film. Food
Hydrocolloids, V.25, 2011a, p.1098 — 1104.

LI, Suk-Yee; YANG, Di; YEUNG, Chung-Man; YU, Wing-Yan; CHANG, Raymond;
SO, Kwok-Fai; WONG, David; LO, Amy. Lycium Barbarum Polysaccharides Reduce
Neuronal Damage, Blood-Retinal Barrier Disruption and Oxidative Stress in Retinal
Ischemia/Reperfusion Injury. PLoS One, Jan, V.6 n°1, 2011b, p.36-48.

LISBOA, J.C.F. Investigando tintas de canetas utilizando cromatografia em papel.
Quimica Nova na Escola, n.7, 1998, p. 38-39.

MAIA, D. J. et al. Um experimento para introduzir conceitos de equilibrio quimico e
acidez no Ensino Médio. Quimica nova na escola, n° 26, 2005, , p.44-46.



35

MARTINS, G. S. G.; COIMBRA, C. C. B. E.; SCHLICHTING, C. L. R. Toxicidade do
Goji Berry (Lycium barbarum). Revista UNINGA, V. 20,n. 1, Out-Dez, 2014, p.87-91.

MORITZ, B. e TRAMONTE, V. L. C. Biodisponibilidade do licopeno. Rev. Nutri¢ao,
Campinas, V. 2, mar./abr., 2006, p. 265-273.

OLIVEIRA, CAROLINY GOMES. Extracdo e Caracterizacdo do Betacaroteno
produzido por Rhodotorula glutinis tendo como substrato o suco de caju.
2010, 44 p. Trabalho de Conclusdo de Curso — Universidade Federal do Ceara —
Centro de Tecnologia — Departamento de Engenharia Quimica, Fortaleza, 2010,
44p.

OLIVEIRA, JUAREZ SOUZA. Caracterizacdo, Extracdo e Purificacdo por
Cromatografia de compostos de urucum (Bixa orellana L.). 2005, 215p.
Dissertacao (Pos-Graduacao) — Universidade Federal de Santa Catarina — Centro
Tecnolégico — Departamento de Engenharia Quimica e Engenharia de Alimentos,
Floriandpolis, 2005.

PEREIRA, F. K. D., FACCIO, M. T., DUTRA, L. M. G., LINHARES, N. P., SILVA, P.
S. G., Extracao Liquido-liquido do B-caroteno e licopeno da polpa do tomate e
analise por CCD (Cromatografia de Camada Delgada). Universidade Estadual de
Paraiba, 2002, p. 1-10.

POTTERAT, F. L. Goji berry tem acao antioxidante e anti-inflamatéria. Magna
Vita. Disponivel em: <http://www.magnavita.com.br/noticias/mostra.php?id=595>.
Acesso em: 15 nov. 2015.

RODRIGUEZ-AMAYA, D. B. Carotendides e saude: temas atuais. Ciéncias de
alimentos: avangos e perspectivas. Faculdade de Engenharia de Alimentos —
UNICAMP. Campinas, 2001.

STUPPIELLO, B. Goji berry ajuda a emagrecer e melhora o sistema imunolégico.
Disponivel em: <http://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/17403-goji-
berry-ajuda-a-emagrecer-e-melhora-o-sistema-imunologico>. Data de acesso: 10 de
nov. de 2015.

SILVA, J. C. F. e DEGASPARI, C. H. Nutricional properties and adverse effects of
“GOJI BERRY” - (Lycium barbarum L.), Visdo Académica, V. 15, n. 3, 2014, p. 18-
46.



36

SOUTH AUSTRALIA. Descricédo das partes da planta Goji Berry. Disponivel em:
<http://www.flora.sa.gov.au>. Acesso em: 13 de nov. de 2015.

SOUZA R. M. Corantes naturais alimenticios e seus beneficios a saude. Curso
de Farmacia, Centro Universitario Estadual da Zona Oeste — UEZO, Rio de Janeiro.
Dez. 2012, p. 18-60.

TRES, V. M. V.; FRANCHESCHI, E.; BORGES, G. R.; DARIVA, C.: CORAZZA, F.
R.; OLIVEIRA, J. V.; CORAZZA, M. L. Influéncia da temperatura na solubilidade
de b-caroteno em solventes organicos a pressdo ambiente. Departamento de
Engenharia de Alimentos, Universidade Regional Integrada — URI, Campus de
Erechim. Out./ Dez. 2007.

WANGX, et al. Redefining the modular organization of the core Mediator
complex. Cell Res, V. 7, 2014, p. 796-808.

WANG, Tengfei; LI, Yuxiang; WANG, Yongsheng; ZHOU, Ru; MA, Lin ; HAO, Yinju;
JIN, Shaoju; DU, Juan; ZHAO, Chengjun; SUN, Tao; YU, Jiangiang. Lycium
barbarum Polysaccharide Prevents Focal Cerebral Ischemic Injury by Inhibiting
Neuronal Apoptosis in Mice. PLoS One, Mar, V.9, n° 3, 2014, p. 78-90.

ZHU, CP, ZHANG, SH. Lycium barbarum polysaccharide inhibits the proliferation of
Hela cells by inducing apoptosis. Journal of the science of food and agriculture, ,
V.93, n°1, 2013, p.149-56.


http://www.flora.sa.gov.au/

