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EPIGRAFE

“Que os vossos esforgos desafiem as impossibilidades, e
lembrai-vos de que as grandes coisas do homem foram
conquistadas do que parecia impossivel”.

Charles Chaplin



RESUMO

bY

O interesse pelo tema ocorreu devido a observagdo, no decorrer de minha
experiéncia profissional no campo de saude, da dificuldade em aceitar o
procedimento de vasectomia por parte inimeros homens. Para a realizacdo desta
pesquisa foi utilizado o método de pesquisa de campo, e revisdo da literatura, no
qual os dados foram coletados através de um questionario formulado pelo proprio
autor, que foram aplicados em 60 aos usuarios da Unidade Basica de Saude de
Taruma. Foram entrevistados homens da area de abrangéncia da UBS, com o
objetivo de compreender o imaginario masculino referente ao procedimento da
vasectomia. A pesquisa concluiu que infelizmente, o medo e o preconceito, faz com
gue muitos homens ainda n&do se sintam seguro para realizar a cirurgia vasectomia.
Ficou evidente que mitos ainda cercam os homens mesmo 0s que relatam saber o
gue €é vasectomia. A pesquisa demonstrou que existe medo em relacdo a impoténcia
sexual, sendo assim associando vasectomia com impoténcia sexual. Desta forma,
essa pesquisa destaca a importancia do papel do enfermeiro nos atendimentos
individuais e coletivos referentes a explicacdo destes procedimentos, permitindo

assim uma melhor compreensao da vasectomia para os homens.

Palavras-chaves: vasectomia, planejamento familiar e promocéao a saude.



ABSTRACT

Interest in the subject was due to the observation in the course of my professional
experience in the field of health, the difficulty in accepting the vasectomy procedure
by countless men. For this research the method of field research and literature
review, in which data were collected through a questionnaire formulated by the
author himself, which were applied in 60 users of Basic Health Unit Taruma was
used. Men of the area in UBS were interviewed in order to understand the male
imaginary concerning the vasectomy procedure. The research concluded that
unfortunately, fear and prejudice, makes many men still do not feel safe to perform
surgery vasectomy. It was evident that myths still surround the men even know what
that report is vasectomy. The research showed that there is fear of impotence, so
associating with vasectomy impotence. Thus, this research highlights the importance
of the role of nurses in collective and individual consultations regarding the
explanation of these procedures, thus allowing a better understanding of vasectomy

for men.

Keywords: vasectomy, family planning, health promotion.
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1 INTRODUCAO

Este projeto desenvolveu-se como cumprimento do requisito para conclusdo do
Curso de Enfermagem, na Fundacdo Educacional do Municipio de Assis FEMA -
IMESA. Onde foi realizada uma pesquisa de campo na Unidade Basica de Saude de
Taruma, para coleta de dados por meio de um questionario, onde sera avaliada a
visdo e as opinides dos homens sobre vasectomia.

A vasectomia, segundo Smeltzer S.C (2006), consiste no desligamento e resseccéo
parcial dos canais deferentes, designada a impossibilitar a acesso dos
espermatozoides sendo assim gerar a contracepcdo. Na cirurgia da vasectomia,
Andrade, R. P et al (2000) fala que intencdo desde processo cirirgico € impedir 0
caminho dos espermatozoides, impedindo seu contato com os liquidos espermaticos
ejaculatorios produzidos posteriores ao lugar da seccdo, na préstata, vesiculas
seminais e glandula bulbo uretral.

O profissional que realiza a cirurgia necessita ser especializada, a cirurgia pode ser
realizada em hospital ou em consultérios. Tal procedimento dura em meédia 20
minutos, 0 paciente recebe anestesia local e estabelece simplesmente um ponto na
bolsa escrotal (ABREU, Felipe), 1995.

Este trabalho pesquisou a visdo dos usuarios da UBS de Taruma sobre vasectomia.
Essa pesquisa abordou os aspectos legais, éticos e religiosos que fazem parte da
Visdo dessas pessoas no que concerne a vasectomia.

O interesse pelo tema acima apresentando deve- se ao fato de que através de uma
observacdo no decorrer de minha experiéncia profissional no campo de saude,
iniumeros homens possuem dificuldades em aceitar o procedimento. No momento da
decisdo de um casal pelo método contraceptivo observa-se a preferéncia pela
lagueadura j& que o marido se recusa a passar pela vasectomia, mesmo sendo esse
um procedimento mais simples, e rapido que aqueles realizados nas mulheres.
Assim, pretende- se compreender quais seriam as principais razées dos homens
dessa unidade rejeitarem a cirurgia aqui em foco.

Para isso, esse estudo compreendeu essas raz0es primeiramente e com O
levantamento de dados através da revisdo bibliogréafica, onde estudos com o0 mesmo
enfoque ou tema foram analisados. Apds isso serdo feitas entrevistas, com a
aplicagdo de um questionario aos homens que frequentaram a Unidade Basica de
Saude.
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2 PROBLEMATIZACAO

Para Bare e Smeltzer (2002), a vasectomia ou a esterilizacdo masculina é a
lagueadura ou transeccéo de parte do canal deferente com ou sem a remocéo de
um segmento deste, esse processo € normalmente concretizado em ambulatorios
em sala de pequenas cirurgias e consultorios que disponham de acomodacdes
proprias.

Conforme a lei numero 9.263/1996, que regulamenta o Planejamento Familiar, a
vasectomia pode ser feita em homens maiores de 25 anos de idade ou, pelo menos,
com dois filhos vivos, observados os prazos e os procedimentos normativos pelo
Sistema Unico de Saude. A vasectomia deve ser realizada por profissional habilitado
e consiste num corte em cada canal que conduz os espermatozoides dos testiculos
até o pénis (canal deferente). Com isso 0s espermatozoides dos testiculos néo
chegam ao liquido seminal. ApOs a cirurgia, o paciente ndo precisa ficar internado e
sai do hospital no mesmo dia da cirurgia.

De acordo com Viana, Luiz; MARTINS et al (2001) existem muitos mitos com relacao
a esse procedimento. A maioria dos pacientes se recusa realiza-la por falta de
informacéo, preconceito, medo de se tornarem impotentes apds o procedimento
cirargico. Para Smith Donald R. (1981), o homem tem um primitivo sentimento de
que, se nao obtém causar gravidez, deixa de ser homem.

Segundo Mello, A.B. G (P.610) "a sexualidade masculina é um assunto-tabu que
aborda um amplo nimero de homens; isto agrava a auto- estima, e a depresséo e,
por conseguinte, afeta a caracteristica de vida, consequéncia sobre a saude
unanime do individuo.

Esta pesquisa iniciou-se tendo por base a experiéncia vivida pelo autor da pesquisa,
qgue por ser vasectomizado, vivenciou a experiéncia do preconceito com que foi
abordado nesse periodo por outros homens. Essa experiéncia mostrou que a
cirurgia ndo é associada com impoténcia sexual além de ser um procedimento

rapido, assim como recuperacao.

Diante do exposto, a questdo norteadora deste estudo é:
Quais sao as razdes que levam o publico masculino a ndo aceitar a vasectomia?
Para contribuir com a resposta para essa pergunta, levantam-se a seguintes

questbes especificas:
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a) O motivo dos homens néo realizarem a vasectomia seria 0 medo de ficarem
impotentes?

b) Os homens ndo optam pela vasectomia por questdes religiosas?
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3 FORMULAGCAO DE HIPOTESE

Este estudo compreendeu as principais razbées dos homens para rejeitarem a
vasectomia, apesar de ser um procedimento rapido e reversivel. Acredita-se que os
aspectos culturais, religiosos ou a falta de orientagdo possam ser as razdes deste

estigma.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL
Conhecer as opinides dos homens de Tarumd, atendidos pela UBS, sobre o

procedimento cirdrgico vasectomia.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar se os mesmos fariam ou n&o a cirurgia de vasectomia.

Compreender os motivos da negacao da cirurgia por parte dos que apresentarem
resisténcia.
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5 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema se deu pelo fato do autor ser vasectomizado, e de ter vivenciado
varias experiéncias de preconceito com o assunto. O mesmo também trabalha na
area da saude, onde ha varios anos, vivencia na prética essas experiéncias de
preconceito e estigma quanto a vasectomia. Essas vivéncias permitiram perceber
gue a procura pela vasectomia € pequena, e que existem algumas resisténcias, que

este trabalho pretende compreendeu.
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6 REVISAO DE LITERATURA

Conforme a portaria nimero 144 do Ministério da Saude, a esterilizacdo voluntaria
s6 é permitida se o candidato tiver capacidade civil plena, tiver mais de 25 anos ou
se ja tiver pelo menos dois filhos. Deve-se observar um prazo de 60 dias entre a
manifestacdo da opcdo e o ato cirrgico, nesse periodo o individuo deve receber
orientacbes sobre a cirurgia, sobre outros métodos contraceptivos e também de
acordo com a lei Federal n. 9.263, a companheira devera assinar o consentimento
expresso.

Deve-se observar um prazo de 60 dias entre a manifestagcdo da opgédo e o0 ato
cirdrgico, nesse periodo o individuo deve receber orientacdes sobre a cirurgia, sobre
outros métodos contraceptivos e também de acordo com a lei Federal n°. 9.263, a
companheira devera assinar o consentimento expresso.

As decisbes dos homens sobre vasectomia € ambigua. Ele depende de modelos de
paternidade e masculinidade, sendo assim ele oscilam em relacdo a essa area.
Sendo assim mesmo homens e mulheres participam do processo reprodutivo, ele

nao tem a mesma representagcao para o sexo masculino e feminino.
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7 METODOLOGIA

Para realizacdo desta pesquisa foi utilizado o método de pesquisa de campo, no
qual os dados foram coletados através de um questionario formulado pelo préprio
autor, que foi aplicado em 60 usuarios da Unidade Béasica de Saude de Taruma.
Foram entrevistados homens da area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude,
para compreender o imaginario masculino referente ao procedimento da vasectomia.
Pretendeu-se entrevistar homens de forma aleatéria para nado restringir grupo
especifico que comprometa a pesquisa. Foram convidados a participar da pesquisa
todos os homens que frequentaram a unidade de Saude Basica de Saude de
Taruma, no periodo de 01 de novembro a 01 de dezembro de 2013. O questionario
que foi aplicado € composto por perguntas que foi aplicado apds a conclusdo do
projeto.

Como a pesquisa foi feita com pessoas, o0 estudo foi encaminhado para Plataforma
Brasil, onde recebeu aprovacéo, além disso, todos os homens que aceitaram passar
pela pesquisa tiveram que assinar o Termo de Consentimento de Livre e
Esclarecido, onde continha todos os dados e informacdes sobre o estudo. Todos
cientes que poderiam desistir a qualqguer momento da realizacdo do questionario,
caso se sentissem constrangidos. Para que ndo houvesse nenhum problema quanto
a pesquisa, também foi encaminhado um documento de autorizacdo para a
Secretaria de Saude do municipio de Taruma. Apoés todos os documentos assinados
e aprovados, foi dado inicio a coleta de dados.

Para recolher as informacdées, foi utilizado a propria Unidade Basica de Saude, em
um espaco cedido pela mesma, como uma sala, para que o entrevistado ndo se

sinta acanhado ao responder.
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8 RESULTADOS E DISCUSSOES

m faria a cirdrgia mndo faria acirdrgia = m

Figura 1 — Porcentagem dos clientes que fariam ou néo a cirurgia.

Estes resultados sobre adesdo ao procedimento cirargico de vasectomia
demonstram a aceitacdo dos homens ao procedimento em questdo, visto que a
aceitacdo foi de 68% dos entrevistados, ou seja, a maioria aceita realizar o
procedimento vasectomia. Apenas 32 % nao fariam a cirurgia, sendo que 0s motivos

alegados por esses foram: davidas referentes ao procedimento, medo e preconceito.
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Bbome seguro Mexcelente rdpidoe tranquilo ®motimo m

Figura 2 — Porcentagem dos entrevistados que realizaram o procedimento

cirargico

Dos 60 homens que foram entrevistados, 10 ja tinham realizado a cirurgia, e as
opinides dos mesmos foram considerados que 40% acharam excelentes rapidos e
tranquilos, e os outros 40 % acharam bom e seguro e 20% acharam 6timo. Os
mesmos responderam de forma positiva nenhum dos que realizaram a cirurgia

relatou aspecto negativo.



21

m questdo religiosa

B acha que a mulher é quem deveria fazer a laqueadura
M medo ficar impotente

M porque a cirurgia é irrerversivel

M por ser novo e querer ter mais filhos

Figura 3 - Causas que impedem de aceitar a vasectomia

Esses resultados demonstram que 19 homens ndo fariam a cirurgia
vasectomia. Os motivos da negacao ao procedimento cirdrgico foram: -8% porque a
cirurgia é irreversivel, -15% por ser novo e querer ter mais filhos, -15% acham que é
a mulher qguem deveria fazer a lagueadura, -16 % por questéo religiosa e a maioria

deles, 46% nao fariam por ter medo de ficar impotente.

O aspecto que mais leva a negacdo da vasectomia ainda € o medo e
auséncia de informacdo sobre o procedimento. Quase metades dos entrevistados
nao fariam vasectomia por acreditar que a mesma possa estar relacionada a
alteracbes com a sua sexualidade. Este resultado demonstra o quanto a saude
publica precisa investir em orientacbes e atendimento de planejamento familiar
eficazes, capazes de transmitir aos casais 0s efeitos reais deste procedimento, bem

como os beneficios da vasectomia.
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m Satisfeito M Insatisfeito

0%

Figura 4 - Grau de satisfagao da cirurgia vasectomia

O nivel de satisfacdo dos pacientes que realizaram vasectomia na UBS de Taruma,
foi de 100 satisfatorios. Com esses resultados percebemos que os 10 homens que
realizaram a cirurgia vasectomia em momento algum se arrependeram, pelo

contrario se sentiram satisfeitos com o procedimento.
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9 CONCLUSAO

Os resultados descritos e discutidos sobre os principais motivos que nao levariam os
homens a realizarem o0s procedimentos cirirgicos vasectomia, demonstrou que
ainda € pequena a quantidade dos homens que realizaram o procedimento. E que a

vasectomia hoje ainda nao € a opcao exclusiva dos homens.

Mesmo o0s que relataram terem grandes conhecimentos sobre o procedimento
cirirgico vasectomia, no decorrer da pesquisa percebemos que existem Varios
davidas, dentre elas a maior duvida € se o homem fica impotente, podendo analisar
gue ainda existem um preconceito. Alguns referiram nao realizarem por sua religido

nao permitirem, e por medo de ndo terem mais erecao.

Os gque realizaram a cirurgia ficaram satisfeitos com o procedimento, por ser um
procedimento rapido, seguro e indolor, e a recuperacdo ser tranquila e poderem

voltar em suas atividades em poucos dias, e ndo afetar em sua masculinidade.

Alguns nao concordaram em fazer o procedimento por acharem que as esposas
deveriam fazer a laqueadura. E importante a atencdo basica trabalhar com os
casais. Pois ndo ha preocupacdes com a recuperacdo tardia das mesmas, e 0s

maiores custos e riscos da laqueadura quando comparados com a vasectomia.

Essa pesquisa pode destacar que, o problema maior na recusa do procedimento

cirdrgico vasectomia é o medo englobando preconceitos, problemas religiosos.

Por esses motivos nos da area da saude devemos atuar na promocao e prevencgao
voltadas ao planejamento familiar consciente, explicando e suprindo todas as
davidas. Explicar para o homem que a cirurgia ndo € o final da vida sexual. E que o
procedimento é simples e seguro e que nao afeta em nada no desejo sexual, e que

ele continua tendo erecéo e ejaculando normalmente.

Os mitos que envolvem a vasectomia estdo relacionados, a sexualidade. De acordo
com a Organizagdo Mundial Saude (2007), a cirurgia ndo diminui o desejo sexual,
nao afeta a funcdo sexual. Com o mesmo tempo de duracédo e ejaculacéo, ou seja,
igual 0 que era antes. E importante ressaltar que essa técnica ndo faz o homem

engordar, nem ficar mais fraco, nem menos masculino e nem menos produtivo.
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Desta forma, essa pesquisa destaca a importancia do papel do enfermeiro nos
atendimentos individuais e coletivos referentes a explicacdo destes procedimentos,

permitindo assim uma melhor compreenséo da vasectomia para os homens.
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APENDICE
1- Vocé sabe o que é vasectomia? Sim() ou Nao( ).
2- Vocé faria o procedimento vasectomia Sim(') ou N&o ().

3- Se néo faria o por qué?

26

4- Vocé tem duvidas sobre vasectomia. Quais sao?

5- Se vocé ja é vasectomizado o que vocé achou do procedimento.

6- Vocé ficou satisfeito com a cirurgia?
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ANEXO

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Fundacao Educacional do Municipio de Assis
Instituto Municipal de Ensino Superior de Assis
Campus "José Santilli Sobrinho”

AsSIs, de de 2013.

llustrissimo (a) Senhor (a)

Eu, Pedro Floriano de Barros Filho, responséavel principal pelo projeto de pesquisa
apresentado ao Curso de Enfermagem do Instituto Municipal de Ensino Superior de
Assis — IMESA e a Fundacdo Educacional do Municipio de Assis — FEMA, como
requisito parcial a obtencdo do Certificado de Conclusédo, venho pelo presente,
solicitar vossa autorizacdo para realizar este projeto de pesquisa no (a) Unidade
Béasica de Saude (UBS) do municipio de Taruma, para o trabalho de pesquisa sob o
titulo, A Visdo dos Usuarios da UBS de Taruméd sobre Vasectomia - Aspéctos
Legais, Eticos e Religiosos: Uma Pesquisa de Campo orientado pelo Professor (a)
Fernanda Cenci Queiroz.

Este projeto de pesquisa atendendo o disposto na Resolugdo CNS 196 de 10 de
Outubro de 1996, tem como objetivo conhecer as opinides dos homens de Taruma,
atendidos pela UBS, sobre o procedimento cirlrgico vasectomia, no qual os dados
serdo coletados através de um questionario formulado pelo préprio autor. Esta
atividade ndo ira gerar riscos aos entrevistados.

Espera-se que, com esta pesquisa, compreender os motivos da negagao da cirurgia
por parte dos que apresentarem resisténcia. Assim melhorando a abordagem frente
a assisténcia e o aconselhamento sobre a Vasectomia para a populagdo masculina.

Qualquer informac&o adicional podera ser obtida através do Comité de Etica em
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pesquisaem Seres Humanos da Universidade Paulista — UNIP e pelos
pesquisadores no Celular: (18)99683-0659.

A qualguer momento vossa senhoria podera solicitar esclarecimento sobre o
desenvolvimento do projeto de pesquisa que esta sendo realizado e, sem qualquer
tipo de cobranca, poderd retirar sua autorizacdo. Os pesquisadores aptos a
esclarecer estes pontos e, em caso de necessidade, dar indica¢des para solucionar
ou contornar qualquer mal estar que possa surgir em decorréncia da pesquisa.

Os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados na publicacdo de artigos
cientificos e que, assumimos a total responsabilidade de ndo publicar qualquer dado
gue comprometa o sigilo da participagdo dos integrantes de vossa instituicdo como
nome, endereco e outras informacfes pessoais ndo serdo em hipotese alguma
publicados. Na eventualidade da participacdo nesta pesquisa causar qualquer tipo
de dano aos participantes, nés pesquisadores nos comprometemos em reparar este
dano, e ou ainda prover meios para a reparacao. A participacdo sera voluntaria, ndo

fornecemos por ela qualquer tipo de pagamento.
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Autorizacao Institucional

Eu, responsavel pela instituicao

declaro que fui informado dos objetivos da

pesquisa acima, e concordo em autorizar a execu¢ao da mesma nesta instituicao.
Caso necessario, a qualguer momento como instituicdo CO-PARTICIPANTE desta
pesquisa poderemos revogar esta autorizacdo, se comprovada atividades que
causem algum prejuizo a esta instituicdo ou ainda, a qualquer dado que comprometa
o sigilo da participacdo dos integrantes desta instituicdo. Declaro também, que néo
recebemos qualquer pagamento por esta autorizacdo bem como os participantes
também nao receberdo qualquer tipo de pagamento.

Conforme Resolucdo CNS 196 de 10/10/1996 a pesquisa sO terd inicio nesta
instituicdo apds apresentacdo do Parecer de Aprovacdo por um Comité de Etica

em Pesquisa em Seres Humanos.

Informamos ainda, que é prerrogativa desta instituicdo proceder a re-analise ética da
pesquisa, solicitando, portanto, o parecer de ratificagio do Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos desta Instituicdo (se houver).

Pesquisador Responsavel pela Instituicao

Orientador
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Documento em duas vias:
12 via instituicdo
22 via pesquisadores
Observacéao: informamos que no curso de graduacao o responsavel pela pesquisa &

o professor/orientador.



