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RESUMO

Este trabalho trata da importancia do controle financeiro familiar, como
alternativa para administragcdo do orcamento domestico, permitindo um
melhor controle do dinheiro, evitando desperdicios, reduzindo e

programando gastos, melhorando a sua qualidade de vida.



ABSTRACT

This work mention the importance of control financer, with alternative to
administration of budget domestic, permitting one better control of

money, avoiding wastefulness, redunzing and programming expense 0
improving your quality of life.
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1. INTRODUCAO/CONTEXTUALIZACAO

Desde a antiguidade administrar e fiscalizar o patriménio € uma preocupacgao para
toda a humanidade. Ha uma necessidade global em se satisfazer todos os desejos
sem abalar o patrimdnio financeiro. Porém, para isso, se faz necessario um

planejamento dos gastos e despesas mensais.

Com um planejamento adequado podemos controlar e organizar nossos gastos,
avaliando o que € necessério para nossa vida, ou um determinado momento, e o
gue é supérfluo para nds, com um objetivo de chegar ao final do més com um saldo

positivo.

A educacao do homem, em relacao as financas pessoais, € muito pobre, o que gera
graves consequéncias. Sem uma instrucdo adequada muitos acabam se afundando
em dividas, de onde ndo conseguem sair mais. Além de aumentar o quadro de
pessoas inclusas no 6rgdo SPC SERASA, isso pode gerar problemas ainda maiores
na vida de qualquer pessoa. Depressao, ansiedade, baixa autoestima e outros
enfraguecimentos da saude fisica e/ou mental sdo alguns dos efeitos da crise

financeira pessoal.

Diariamente recebemos, de todas as dire¢cbes, mensagens de varias formas e
modelos de propostas de compras, financiamentos etc. que acabam nos “forgando”
a adquirir coisas que nao precisamos e que nunca precisaremos. Temos que ser
forte para resistir a toda essa pressdo, buscar adquirir coisas extremamente
essenciais para nossa vida e bem-estar sem extrapolar nosso or¢camento, visando
no futuro ter uma fonte de renda para poder investir em projetos pessoais e

familiares, nos proporcionando conforto e bem-estar em longo prazo.



Logicamente o0 processo de adesdo a esse planejamento ndo é uma coisa rapida e
facil de aderir, porém ele nos trara muitos beneficios a curto, médio e longo prazo.
Temos que nos movimentar, buscar aprender mais sobre essa arte, e aderir a esse
movimento. Todos podem e tém capacidade para administrar as nossas financgas
pessoais, s6 temos que nos esforcar um pouco e resistir as tentacdes de compras
por impulso, assim teremos uma vida melhor e mais duradoura, cheia de alegrias,

pelos anseios e desejos realizados; cheia de conforto e bem-estar.
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2. REFERENCIAL TEORICO

O Brasil sempre teve um histérico com taxas de juros muito elevadas, escassez de
crédito e prazos muito curtos de crediarios, além da inflacdo que teve seu auge entre
0s anos de 1970 e 1990. Tais caracteristicas conduziam a manutencdo de baixo
indice de endividamento do povo brasileiro, e o crédito, em 2009 correspondia a
41% do PIB (Produto Interno Bruto). Entretanto a partir do Plano Real, que ocorreu
no ano de 1994, houve uma reducdo muito grande da inflagdo, gerando uma
estabilidade econdmica e conseqientemente uma expansdo nas operacdes de
crédito. O que houve na verdade foi uma gradativa recuperacdo do crédito, de tal
modo que em 2011 ja representava cerca de 19,1% do PIB. No decorrer dos ultimos
anos, os juros cairam, a oferta de recursos cresceu, 0S prazos para pagamentos
aumentaram, além de terem sido criadas varias linhas de crédito, como por exemplo,
o consignado. Tais fatos contribuiram para que o endividamento das pessoas
aumentasse ainda mais, ultrapassando a sua renda mensal. O pais esta diante de
um novo desafio, conseguir equivaler o crescimento da renda nacional ao
crescimento do crédito, para que assim ndo haja um aumento ainda maior da

inadimpléncia.

Segundo Mantega (http://wwwl.folha.uol.com.br/mercado/html, acessado em
04/12/2011) “Existe um potencial para aumentar, com responsabilidade e seguranca,

o endividamento da familia brasileira.

2.1 ORCAMENTO DA FAMILIA BRASILEIRA

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou dados da pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF), realizada entre maio de 2008 e maio de 2009. A

POF visa mensurar as estruturas de consumo, de todos os gastos, dos rendimentos
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e da variagdo patrimonial das familias, possibilitando assim analisar o perfil das
condicdes de vida das familias brasileiras.

Com a pesquisa podemos perceber que 85,3% das familias ndo conseguem pagar
todas as suas despesas com 0 que recebem mensalmente. Isso significa que 163
milhdes de pessoas sdo endividadas e muitas vezes precisam arrumar outro
emprego para conseguir pagar todas as dividas. A populacdo na época da pesquisa
era de 191 milhdes de habitantes.

Alguns dados sobre trés classes que foram pesquisadas pelo IBGE demonstram
que, as familias mais pobres informaram gastar mais do que sua renda mensal. No
caso das familias que possuem uma renda acima de R$ 830,00 gastam entorno de
R$ 744,98 mensais; ja as familias que possuem uma renda entre R$ 4.150,00 e R$
6.225,00 possuem despesas de R$ 4.778,06 e as familias que possuem uma renda
acima de R$ 10.375,00 possuem despesas mensais em torno de R$ 14.098,40.

Com isso podemos concluir que, os rendimentos que cobrem as despesas sao das
familias que possuem um rendimento mensal acima de R$ 5 mil. Abaixo dessa

renda as familias vivem em constantes desequilibrios e permanecem endividadas.

A questdo é tentar recuperar essas 163 milhdes de pessoas que possuem uma
renda inferior ou que ndo conseguem cobrir suas despesas e prevenir que esse

desequilibrio aumente.

Pensando na recuperacdo do equilibrio financeiro dessas 163 milhdes de pessoas,
as providencias a serem tomadas de imediato sdo: reunir toda a familia para
estabelecer um controle de gastos, reverem todos os habitos de consumo, seja eles
individuais ou coletivos, buscar aumentar a renda familiar/individual, definir metas
para cada integrante da familia e, periodicamente, cobrar os resultados dessas

metas.
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Pensando na prevenc¢do, h4 um processo que envolve a assimilacdo da importancia
do planejamento familiar e a conscientizacdo do mesmo. Recomenda-se introduzir,
nas escolas ou em qualquer meio de aprendizado, um programa para educagao ou
reeducacao sobre as financas pessoais, credito e endividamento, abrangendo a

gestao das finangas pessoais/familiares, o planejamento e o orgamento.

2.2 ORCAMENTO FAMILIAR

O orcamento familiar ou pessoal € uma previsao de Receitas (renda mensal, juros,
alugueis etc.) e das Despesas (fixas ou variaveis) efetuadas em um determinado
periodo de tempo (trimestre, més, ano etc.). Essa previsao de renda e despesa nos
permite visualizar, de forma organizada, como estdo nossas contas hoje e como

estardo amanha.

Receita — Quantia recebida, apurada ou arrecadada. Produto, rendimento, renda. E
o conjunto de rendimentos de um Estado, entidade ou pessoa. Sdo alguns exemplos
de receitas: rendimentos mensais com trabalho, trabalhos eventuais, bonificacdes
anuais ou eventuais, aposentadorias recebidas, pensdes alimenticias, recebimento

de alugueis, resgate de aplicacfes financeiras, poupanca, aplicacdes etc.

Poupanca € a parcela do rendimento, seja ele familiar ou individual, que € investido,
em bens duraveis (iméveis, terrenos etc.) ou em sistemas financeiros que rendem
valores ao final de um determinado periodo de tempo e de acordo com as taxa preé-
fixadas, com o propésito de melhorar a situacdo econdémico-financeira da pessoa
poupadora. O habito de se poupar é benéfico, pois além de melhorar a qualidade de
vida das pessoas, pela aquisicdo de bens, oferece ainda uma fonte de auxilio para
emergéncias, como por exemplo, exames meédicos, compra de remédios etc., que

acabam acarretando gastos financeiros inesperados, fugindo do orcamento familiar.
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Despesas — € a soma de todos os gastos realizados durante o més ou parcelados
em um determinado periodo anterior, sejam eles supérfluos ou néo, realizados para

se adquirir um bem ou servigo.

A elaboracdo do orcamento familiar / pessoal muitas vezes ndo é uma tarefa facil,
exige disciplina, forca de vontade e concentrag&o. Definir quais sdo as necessidade
e prioridades e planejar todos os gastos mensalmente, considerando sempre a

renda mensal disponivel, é uma forma de se comecar a economizar.

Inicialmente, devem ser relacionadas todas as despesas fixas, tais como energia,
agua, telefone, aluguel, alimentacao etc. Depois disso se faz necessario também a
listagem das despesas variaveis ou eventuais, como por exemplo: cabeleireiro,
mecanico, lazer etc. Para esse tipo de despesa deve ser reservada uma parte dos
rendimentos mensais, como citado anteriormente, para que esses gastos
inesperados ndo nos peguem de surpresa e comprometam drasticamente o

orcamento.

2.3 ENTENDENDO O ORCAMENTO PESSOAL E FAMILIAR

Ha inumeras questdes a ser levantadas para que possamos planejar
adequadamente nossa vida financeira. Desde o estilo de vida que podemos ter até
nossa visao de futuro, passando pela andlise dos diversos estabelecimentos

comerciais e de servicos que utilizamos.

Para nos auxiliar no correto planejamento financeiro, € necessario registrar nossos
gastos e projetar nossas necessidades futuras. Em outras palavras, € necessario

gue tenhamos um orcamento pessoal/familiar para nos basear.
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Essa € uma atitude salutar, pois nos forca a verificar no que realmente estamos
gastando dinheiro. Devemos, para bem planejar nossa vida financeira, saber quais
S80 nossOs gastos reais, quais sdo nossas despesas, te mesmo aquelas que

consideramos peguenas.

Na verdade, ndo é a quantidade de dinheiro que recebemos que nos permitira atingir
algum objetivo, como comprar uma casa, um carro, ou apenas ter um saldo positivo
no banco. O grande segredo para que isso ocorra pode estar em um bom

planejamento.

O economista RODRIGUES, afirma que, para ter um bom orcamento familiar se faz
necessario que sejam somados todos possiveis valores que fazem parte da renda
familiar. Também é necessario fazer uma lista com todas as despesas. Diz
RODRIGUES:

Existe a necessidade da disciplina, para que se gaste apenas 0 que se
pode, sempre procurando evitar gastar mais do que ganha. Também é
necessario muito bom censo ao ultrapassar os limites de crédito. Assim que

houver gasto, deve-se avaliar como podem e devem ser feitos.

N&o basta tracar objetivos. Na maioria das vezes alcancar esses objetivos requer

também muitos sacrificios, como uma boa previsdo de despesas.

Além de disciplina, bom censo e um bom planejamento, para que o or¢camento
familiar funcione, também podem ser uteis algumas mudancas de habitos de
consumo, como por exemplo, destinar o dinheiro apenas para as necessidades
basicas e essenciais, evitar fazer muitas prestacfes, exigir troco por menor que seja,

evitar juros e acima de tudo economizar, até nos pequenos gastos.
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Basicamente, para sair de uma crise financeira uma pessoa deve se espelhar em
uma empresa ou em um pais, imaginando seus gastos como 0s deles e sempre
almejar cortar gastos e aumentar a renda. Sao decisdes dificeis de se tomar, porque
elas podem significar menos almogos ou jantares fora de casa ou deixar o carro na
garagem para aderir a uma atitude ecologicamente correta, com o seu bolso e com o
meio ambiente. O ponto fundamental para solucionar essa crise é tomar as decisfes

certas sem adié-las por muito tempo.

Procure gastar menos do que vocé ganha — a Unica maneira de vocé conseguir a tédo
almejada independéncia financeira e alcancar todos o0s seus objetivos é
economizando. No dia em que vocé receber seu salério, reserve pelo menos 10%
dele para investimentos. Pense que tera apenas 90%, ou menos do que isso, para

gastar durante o resto do més.

7

Essa estratégia € muito mais eficiente do esperar acabar o més para somente
depois ver o que restou. Normalmente nunca sobra nada! Existem duas maneiras de
se conseguir economizar. A primeira delas € ganhar mas dinheiro, trabalhado mais
tempo ou exercendo uma atividade mais rentavel, a segunda maneira € mais
simples, é diminuir seus gastos, até que vocé consiga reservar no minimo 10% do
seu salario todos 0s meses, e assim também consiga passar mais tempo com sua

familia e amigos.

Deve-se fugir dos financiamentos — fazer compras e parcelar contas € o primeiro
passo para o endividamento. A compra parcelada é um grande erro da populacéo
brasileira. No Brasil, onde os juros sdo um dos mais altos do mundo, se ndo o mais

alto, os financiamentos podem nos colocar em situacées desagradaveis.

SO efetuar compras a prazo quando 0s juros estiverem mais baixos ou quando
realmente ndo houver muita diferenca entre comprar a vista ou a prazo. Mas, deve-
se ficar atento, pois muitos comerciantes enganam seus clientes, oferecendo

crediario a juro zero, e no final embutem taxas no preco do produto, sem que o
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consumidor se de conta do que esta adquirindo. Faga sempre compra em dinheiro, a
nao ser que seja de extrema urgéncia e ndo tenha outra opcao a nao ser parcelar.
Financiamentos sé valem para aqueles bens que sdo extremamente necessarios e

se as condi¢des do contrato forem favoraveis.

Tente controlar suas despesas, e descobrir para onde esta indo todo o seu dinheiro.
Uma forma inteligente de administrar as despesas € a elaboracdo de uma planilha
com todos os gastos familiares. Nela deverdo constar todos os gastos de uma
familia durante um més, dividindo-os em categorias, como: diversao, restaurante,

saude, automovel etc.

N&o se esqueca de colocar na planilha também o que sera direcionado para os
investimentos, para facilitar assim, suas contas. A partir desta planilha vocé
conseguira visualizar, com muito mais facilidade, o quanto cada um dos seus gastos
representa na despesa geral. Dessa maneira, fica muito mais facil de saber o que

pode ser cortado da planilha.

Aprenda a investir seu dinheiro — por ignorancia e até por preconceito, milhdes de
brasileiros deixam de ganhar muito dinheiro por ndo conhecerem qual a melhor
forma de aplicar seus recursos. Ao contrario do que pode parecer, investir seu
dinheiro n&o requer um conhecimento muito amplo em economia e nem do mercado
financeiro. O ideal é que vocé busque informacfes atualizadas em jornais e sites

financeiros, sem deixar, € claro, especialista da area.

Tenha objetivos sempre em mente — economizar para poder investir s6 faz sentido
se tiver um planejamento de alguma coisa para o futuro. Quando poupamos e
aplicamos em um fundo, estamos deixando de consumir no presente para assim
poder ter uma quantia maior de dinheiro no futuro. E é por isso que investimos nosso
dinheiro, para poder receber mais depois. No entanto, para conseguir deixar de

consumir no presente é preciso ter muita forca de vontade.
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Estabelecer metas e objetivos claros, como uma tdo sonhada viagem ao exterior, um
carro novo ou simplesmente a compra da casa propria, também ajuda, pois esse é o
estimulo para economizar. Fica muito mais facil resistir a todas as tentagdes, como
aquela roupa de marca, um celular novo de ultima geracdo, que vocé nao esta
precisando, mas pensa que estd. Sonhos podem custar muito caro, porém com a
disciplina e organizacdo € possivel realizar todos eles antes do esperado. Como diz

o velho ditado, o importante ndo € economizar muito, mas sim, economizar sempre.

3. COMO ECONOMIZAR NAS DESPESAS (FIXAS E MENSAIS)

Mensalmente podemos economizar em muitas das despesas, sejam domesticas ou
nao, e fixas ou variaveis. Algumas atitudes que tomamos no dia-a-dia podem mudar
radicalmente o nosso or¢camento final, podendo ate nos permitir poupar mais

dinheiro e utiliza-los para outros fins.

3.1 DESPESAS FIXAS

a) Alimentacédo — antes de ir ao supermercado faca uma lista como todos os
itens que sao necessarios e indispensaveis. Alimente-se bem antes de sair as
compras, pois com o0 estomago vazio podemos vir a gastar mais do que devemos e
realmente precisamos. Procure pesquisar preco antes de escolher o supermercado,
e pesquisar entre as marcas também. Produtos supérfluos e mais caros tendem a se
localizar nas prateleiras sempre ao alcance das maos. Procure adquirir alimentos da

estacao (frutas, verduras e legumes) e ndo gaste com guloseimas.
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b) Vestuario — ndo adquira produtos por impulso, sempre pesquise antes de
comprar. Cuidado com promogdes relampagos e queima de estoque, muitas vezes
essas promocgdes sdo para enganar o cliente e o produto continua no mesmo preco

ou ate mais caros que antes.

C) Mensalidades — podem ser escolares, convénios, clubes etc. Atente-se as
clausulas de contratos, aos prazos de vencimentos e as multas e juros cobrados por
pagamentos em atraso. Procure adequar as datas de vencimentos para a mesma

data do recebimento das verbas.

d) Energia Elétrica

o Geladeira e Freezer — coloque o aparelho desencostado de
paredes e longe das fontes de calor, como por exemplo, o fogdo. Evite o abre e
fecha da porta e ndo permaneca com ela muito tempo aberta, pois iSso provoca um
grande consumo de energia. Descongele periodicamente. No inverno utilize a menor
potencia do eletrodoméstico, pois nesse periodo ndo ha a necessidade de utilizar
uma temperatura tdo baixa. Nao coloque alimentos quentes em seu interior, pois
iIsso aumente o consumo de energia. Nao forre seu interior com plasticos, toalhas ou
tabuas, pois vedam a circulacdo do ar frio. Nao coloque roupas ou qualquer outro
utensilio ara secar na traseira do refrigerador. Verifique, periodicamente, se a
borracha de vedacéo do produto esta em perfeito estado. Siga as instrucfes de uso
do aparelho fornecidas pelo fabricante, assim pode-se evitar gastos com energia e

deteriorizac&o do aparelho.

o Lampadas — aproveite ao maximo a iluminacao natural, abrindo
todas as cortinas e janelas. Locais que nao estdo sendo utilizados dispensam o uso
de energia, por isso ao sair de um ambiente ndo se esqueca de apagar a lampada.
Pinturas escuras dentro de casa requerem uma maior iluminacéo, gerando assim um

maior consumo de energia. Em locais de grande circulagdo, como por exemplo, a
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cozinha, podem ser utilizadas lampadas fluorescentes, que além de durarem mais

consomem menos energia.

o Ferro de passa roupa — acumule o maximo de roupas possivel,
para passa-las de uma s6 vez, evitando assim um consumo maior de energia.
Separe as roupas, seguindo a ordem dos tecidos que utilizam uma maior
temperatura e dos que utilizam menos, assim pode-se ir regulando o aparelho para a
temperatura a ser utilizada de uma so vez, evitando desperdicios. Antes de terminar,
desligue o ferro e aproveite o calor que ainda resta para passar roupas leves e

pequenas.

o Chuveiro Elétrico — evite banhos demorados e sempre desligue o
chuveiro enquanto se ensaboa, assim vocé economiza agua e energia a0 mesmo
tempo. Limpe os orificios que liberam &agua regularmente e mude a chave de
verao/inverno aproveitando o clima, lembre-se de desligar o aparelho para fazer

essa mudanca.

o Televisdo — desligue o aparelho quando ndo houver ninguém o
assistindo, lembre-se de retira-lo da tomada, pois, para manter a luz acessa, ela

consome energia.

o Maquinas de lavar e secar — utilize-as em sua capacidade maxima
sem sobrecarregar o eletrodoméstico. Mantenha sempre limpo os filtros. No caso
das lavadoras, utilize a quantidade de sab&do adequada para a quantidade de roupa
utilizada, de acordo com as instrucées do fabricante. Mantenha o nivelamento dos

aparelhos rentes ao chao.

o Torneira Elétrica — evite liga-la e desliga-la constantemente,
ensaboe tudo para depois enxaguar. Faca uma manutencédo periédica em todas as

fiacOes e equipamentos de sua residéncia.
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e) Telefone — procure utiliza-lo racionalmente, falando o necessario e indo
direto ao assunto. Ligacbes mais demoradas e interurbanas ficam mais baratas se
utilizarmos os horarios com menos tarifacdo. Faca ligacdes de celular para celular e
de fixo para fixo aproveitando as vantagens e promoc¢des de sua operadora. A
internet, se lincada ao telefone pode ocasionar gastos maiores. Estabeleca limites

para a utilizacdo dela e os horarios que possuem uma tarifa menor.

f) Agua - mantenha todas as torneiras bem fechadas e verifique
regularmente se ndo possuem vazamentos. Utilize a agua racionalmente para

gualquer tipo de limpeza.

s)] Aluguel e/ou condominio — ndo comprometa mais que 1/3 da sua renda
mensal com alugueis e/ou condominios. Pague sempre em dia, verificando se nao
h&a nenhuma bonificacdo por esse ato, evitando assim gastos desnecessarios com
juros e multas. Participe regularmente de reunides de condominio, para verificar

novas formas para a economia.

h) Impostos - verifique os prazos de vencimentos e o0s descontos

disponiveis para pagamentos antecipados ou totais.

i) Bancos - pesquise pacotes de servicos, pois existem tarifas com
diferencas enormes de bancos para bancos. Procure ter ou movimentar somente
uma conta. Pois assim vocé tem uma melhor visualizacdo e controle dos seus
rendimentos, além de diminuir tarifas bancarias. Cuidado com facilidades de credito.
N&o deixe dinheiro aplicado se possuir dividas, pois os juros das dividas sdo maiores
gue o rendimento da aplicacdo. Ndo entre no cheque especial, pois 0s juros

cobrados sdo muito altos e sua divida pode dobrar em apenas alguns meses.
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)] Cartdo de Crédito — tenha apenas um cartdo de crédito e utilize apenas
em emergéncia. Procure sempre pagar o total da fatura, pois a divida do cartédo pode

dobrar de valor em alguns meses e acaba virando uma bola de neve.

k) Filhos — ndo satisfaca todas as vontades da criangca, ndo se torture por
nao dar ao seu filho tudo o que ele pede, para que assim ele possa se tornar um
adulto produtivo, com auto-estima e responsabilidade. E importante que eles

aprendam desde cedo a economizar e tragar metas.

3.2 DESPESAS VARIAVEIS

As despesas variaveis ou eventuais sdo aquelas que nao acontecem mensalmente e
ocorrem normalmente em épocas sazonais ou por conta de imprevistos. Exemplo:
compra de remédios, festas com amigos e/ou familiares, reparo de eletrodomésticos

e eletroeletrénicos etc.

Despesas sazonais como volta as aulas, datas comemorativas como: natal, dia das
criancas, aniversarios, dia dos pais, dia das maes, pascoa, dia dos namorados etc.
também devem ser considerados como despesas variaveis. Inclusive essas

despesas podem representar um gasto substancial no seu orcamento.

Ao fazer compras deve-se verificar quais os planos para pagamento que o
estabelecimento escolhido possui e analisar se o plano escolhido ndo comprometa o
orcamento. Sempre analise a necessidade de adquirir um produto antes de compra-
lo e a necessidade do parcelamento. Os planos de pagamento se dividem em duas

grandes areas: A vista ou a prazo.
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a) Viagens — viajar € muito bom, porem pode se tornar um aborrecimento
futuro se vocé nao planejar antes, procurando uma opcao que atenda ao seu
interesse e ao seu bolso. Seu orcamento deve conter. hospedagem, transporte,
alimentacdo, passeios turisticos e alguma reserva para eventualidades. Tendo
estabelecido o valor da viagem, divida-o pelos nUmeros de meses que ainda faltam
para vocé sair de férias e guarde o valor més a més, disciplinadamente, para que
sua viagem nao lhe traga desgostos. Lembre-se no més que vocé sai de férias ndo
terd pagamento, entdo previna-se e ndo faca parcelas muito extensas. Evite feriados
e épocas de férias.

3.3 ENXUGAR OU ELIMINAR

Aplique os exemplos acima em todos os itens que forem pertinentes a rotina de sua
familia, analisando quais sdo os essenciais e 0s desnecessarios. De preferéncia
enxugue 0s gastos ao invés de elimina-los. Elimine somente aquelas despesas
totalmente desnecessarias e que nem deveriam existir a muito tempo, que somente
trazem gastos sem |he trazer nenhum beneficio. Enxugue suas despesas analisando
aquelas que possuem valores pessoais, sem deixar de lado a sua qualidade de vida,
e é importante entender que esses valores sao diferentes para cada familia ou
individuo, ndo devemos almejar ter um estilo de vida que nosso bolso ndo comporta.
N&o adianta nos endividarmos para parecer com outras pessoas ou demonstrarmos
algo para alguém, sejamos nés mesmos dentro do padrdo de vida que podemos

pagar.

Terminado todo esse planejamento, terd um orcamento tracado para 0s meses
seguintes. Procure cumprir as metas planejadas, busquemos ter persisténcia e

disciplina para cumprir os objetivos. Caso seja extremamente necessario faca
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alteracdes no orcamento planejado, buscando atender as novas condi¢cdes que
aparecer na sua vida, buscando ndo mudéa-lo freqientemente, tendo disciplina e

organizagao.

4. A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FINANCEIRA

Para planejarmos com eficiéncia temos que programar nossos gastos de acordo
com nossa renda. Ndo podemos gastar mais do que ganhamos. Planejamento
pessoal se resume em: ganhar, poupar e  gastar, segundo

www.mp.rs.gov.br/consumidor/noticias/html, acessado em 12/06/2011:

E uma previsdo de renda e despesa visando estabelecer uma estratégia
dirigida no que diz respeito & programacdo de gastos e investimentos. A
base de um bom planejamento € gastar menos do que se ganha.
Entretanto, outros aspectos sdo relevantes para sua eficiéncia. Um bom
planejamento financeiro visa programar racionalmente seu orcamento.
Dessa forma, ter consciéncia da importancia do planejamento pessoal tem

como pressuposto manter a sintonia entre ganhar, poupar e gastar.

N&do podemos falar de Financas Pessoais sem nos lembrar de planejamento
financeiro. Ele € um processo que visa atingir metas e objetivo futuros, através de
um plano bem elaborado, por isso ele deve anteceder as acfes e decisfes a serem
tomadas. As metas e objetivos devem ser realistas, para que possam ser

alcancadas. Neste sentido Ross, (1995, p. 525) afirma que:

O planejamento financeiro formaliza o método pelo qual as metas
financeiras devem ser alcancadas. Possui duas dimensdes: uma dimensao
temporal e um nivel de agrega¢do. Um plano financeiro é uma declaragéo

formal do que devera ser feito no futuro.



24

A ma Administracdo das Financas Pessoais esta relacionada ao descontrole dos
cheques especiais e cartbes de crédito, e no seu uso sem planejamento. (Mauro
Halfeld, 2009, p. 8): “O cheque especial se tornou uma arma contra a populagéo,

que conta com poucos instrumentos de amparo nos momentos de crise.”

Outro grande problema € que a maioria das pessoas costuma gastar mais do que
ganham, por ndo planejarem suas contas e por conseguirem crédito facilmente, mas
se esquecem que crédito é dinheiro dos outros e que um dia podera se acabar.
(Mauro Halfeld, 2009, p. 10):

Gastar mais do que se ganha é uma delicia quando se tem crédito
disponivel. Mas é dinheiro dos outros. Um dia, eles podem nédo renovar seu

crédito, e vocé vai entrar em péanico

Podemos evidenciar que um dos fatos geradores do descontrole financeiro € a falta
de ensinamentos, em casa e nas escolas. Esta teméatica € abordada pelos autores
(Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lester 2000, p. 12):

Uma das razdes pelas quais os ricos ficam mais ricos, os pobres, mais
pobres e a classe média luta com as dividas € que o assunto dinheiro nédo é
ensinado nem em casa nem na escola. Muitos de nés aprendemos sobre

dinheiro com nossos pais.

Quando planejamos, tomamos decisdes importantes embasadas nhesse
planejamento a chance das coisas darem certo € que muito maior do que quando
gastamos descontroladamente sem pensar no futuro. De acordo com Zdanowicz
(1995, p. 16):

E através do planejamento financeiro e orcamentario que vocé podera
visualizar as medidas que deverdo ser executadas, bem como as

expectativas a respeito do futuro da empresa. As decisbes importantes,
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guando embasadas no planejamento e no controle financeiro, tém grande
possibilidade de serem eficazes e darem certo na empresa.

Com esse planejamento teremos a possibilidade de adiantar quanto teremos que
gastar para realizar nossos planos e sonhos futuros, segundo Cherry (1977, p. 35):

O planejamento financeiro ajuda a garantir a disponibilidade de fundos
suficientes quando necessarios, informa com antecedéncia as necessidades
de fundos de maneira que as negociacdes sejam eficientes e aumentem as

possibilidades de rendimento.

Planejamento € uma forma de se buscar equilibrio entre o inicio, 0 meio e o fim,
dentre os recursos que se tem disponivel e os objetivos finais, visando o melhor
desempenho das atividades. E um momento de refletir sobre as decisdes a serem
tomadas, sobre o que fazer com o0s recursos disponiveis para se chegar ao
resultado almejado com totalidade, em prazos determinados e definidos. Como
mostra Oliveira (2001, p. 36):

O propésito de planejamento pode ser definido como o desenvolvimento de
processos, técnicas e atitudes administrativas, as quais proporcionam uma
situagdo vidvel de avalias as implicagfes futuras de decisbes presente em
funcdo dos objetivos empresariais que facilitardo a tomada de decisdo no
futuro, de modo mais rapido, coerente, eficiente e eficaz Dentro deste
raciocinio, pode-se afirmar que o exercicio sistematico do planejamento
tende a reduzir a incerteza envolvida no processo decisoério,
consequentemente, provocar o aumento da probabilidade de alcance dos

objetivos, desafios e metas estabelecidas.

Para que tudo isso seja possivel € necessério fazer um orcamento. Um or¢camento é
um relato das despesas e receitas de uma pessoa ou empresa, dentro de um

determinado periodo de tempo. Segundo Zdanowicz (1995, p. 20):
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O orgamento € um instrumento utilizado para realizar, de forma eficaz e
eficiente, o planejamento e o controle financeiros das atividades
operacionais e de capital da empresa, auxiliando a tomada de decisao.
Assim, 0 orcamento € a técnica, que toma, por base, informacdes e dados
de experiéncias passadas, mas devera constituir-se, também, em
ferramenta de orientacdo no processo de tomada de decisdo da empresa

para o futuro.

As despesas mais comuns e que mais influenciam no orcamento das finangas
pessoais sao divididas em grupos: as despesas fixas, que sdo gastos mensais, e as
despesas variaveis, que sdo aqueles gastos que muitas vezes podem ser evitados.
Conforme Eide Junior e Garcia (2005, p. 15:

Vocé tem despesas facilmente identificaveis e outras nem tanto. Comece
pela parte mais facil, aquelas cujos valores sdo fixos. Estas sé&o
pagamentos feitos mensalmente sem grandes variaveis. Depois de
trabalhar com as despesas fixas, as coisas comecam a ficar mais dificeis.
Agora passe para aquelas despesas que ndo sao téo fixas. Comece pelas
mais faceis, como supermercado e gasolina. Depois de levantar essas
despesas, va para aquelas que sdo menos freqlientes e, portanto, mais

dificeis de estimar.

Verificando nossas despesas e dividindo-as em grupos, ficard mais facil de efetuar
nosso planejamento financeiro, pois teremos uma base de nossos gastos podendo

assim efetuar planos para o futuro.
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5. PLANEJAMENTO E CONTROLE DO ORCAMENTO
FAMILIAR

Na economia os salarios ndo sdo reajustados mensalmente, os rendimentos dos
investimentos giram em torno do indice de baixa inflacdo, as taxas de juros dos
empréstimos e prestacfes realizadas sdo muito maiores do que a renda com

aplicac@es financeiras e precos, que em geral, permanecem estaveis.

Cuidar do Orgcamento Familiar pode ser o primeiro passo para conseguir ampliar as
poupancas e os investimentos realizados. Geralmente, sao os cuidados basicos que
sédo esquecidos, mas que no final do més fazem uma grande diferenca, deixando o
orcamento mais apertado do que poderia estar. Um caminho para se organizar 0s
gastos e as despesas da familia € o registro das receitas e despesas da familia, com
um detalhamento com o maior numero de itens possiveis. Dessa maneira, podera
ser verificado, no final do més, o quanto foi gasto em cada segmento. A partir dessa
forma fica mais facil identificar quais sdo os gastos supérfluos e quais sdo os

realmente necessarios, permitindo assim dar uma enxugada nas despesas.

Programando todos os gastos, podemos constatar que, muitas distor¢des néao
aparecem num primeiro momento, mas que podem ser um rombo no or¢gamento.
Como por exemplo, um aumento inexplicavel na conta de luz ou do telefone,
compras de roupas desnecessarias que acabam ocupando mais espaco, utensilios

domeésticos sem utilidades, sendo elas por impulso ou por falta de controle.

O planejamento familiar € mais facil e rapido de ser feito do que se pode imaginar.
Para comecar basta relacionar todos os gastos da familia, sejam elas individuais ou
coletivas. Com isso podemos analisar quais podem ser cortadas ou ndo para

melhorar o orcamento.
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A seguir, sera demonstrado um exemplo dessa relagdo, contendo todas as receitas

e gastos de uma familia composta por 03 integrantes (marido, mulher e filho):

Discriminagéo das despesas

Valor Mensal

Rendimentos

Salarios 1.500,00
Total
Despesas
Moradia 450,00
Energia Elétrica 35,00
Gas 30,00
Telefone 39,00
Agua 22,00
Saude 50,00
Educacédo Colégio Particular 100,00
Alimentacdo Bésica: arroz, feijdo, carne, leite, aclcar etc. 200,00
Supérfluo: sorvete, salgadinhos etc. 50,00
Normal: Cinema (1 por més), passeio (1 por més), viagem (1 por | 120,00
ano)
Lazer
Exagerado: Cinema (4 por més), passeio (todo fim de semana), 350.00
viagem (3 vezes ao ano)
Basico: Onibus 30,00
Transporte
Exagerado: Moto-Taxi 25,00
Total 1.501,00

Tabela criada pela autora.
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Essa familia, mantendo os gastos como estdo, conseguem pagar, com sua receita,
todas as despesas mensais, desde que ndo haja nenhum aumento no orgcamento.
Para que essa familia possa poupar, serd necessario que seja cortado todos os
gastos supérfluos. Nesse caso o gasto mensal dessa familia ser4 de R$ 1.076,00,
tendo um saldo de R$ 424,00 para poupar / investir.

Fazendo essa tabela podemos perceber a participacdo de todos os integrantes da
familia na receita, permitindo o controle dos gastos. Podemos detalhar mais

especificando o nome de cada integrante e a renda separada.

Um ponto importante, que deve ser considerado no planejamento familiar, € a
provisdo dos gastos sazonais, como por exemplo, IPTU e IPVA. Sem esse
planejamento a familia pode ter dificuldades para quitar todas as despesas, tendo
gue recorrer as linhas de credito para cobrir eventuais déficits de caixa, algo que

deve e pode ser evitado pela familia.

6. COMO CONTROLAR E ADMINISTRAR MELHOR O DINHEIRO

Administrar nada mais é do que tomar decisdes sobre os mais variados assuntos
gue interferem em nossas vidas. Administrar nosso dinheiro, portanto, nada mais é
do que tomar decisdes a respeito do que faremos com ele. Mas, para cuidarmos
bem de nosso dinheiro, antes de tudo € preciso que nos organizemos e facamos um

planejamento financeiro.

Planejar é decidir antecipadamente. Ou seja, devemos decidir antecipadamente o
gue faremos com nosso dinheiro. Isso ajuda a eliminar desperdicios ou a prevenir a

falta de dinheiro e evita surpresas que podem ser bem desagradaveis.
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Na hora de planejar, é preciso verificar nossas reais necessidades. Devemos,
portanto, estabelecer nossos objetivos e persegui-los. E preciso considerar nossa
realidade de vida, ter consciéncia de nossas limitagbes financeiras e questionar

nossas necessidades.

As vezes, ao tomarmos uma decis&o financeira, estamos tomando uma decis&o que
implica uma mudancga de comportamento em relagdo ao nosso dia a dia. Para
poupar, decido diminuir minhas despesas. Quais despesas posso reduzir? Posso
reduzir despesas domésticas, como luz, agua ou telefone? Posso reduzir despesas
de supermercado? Preciso de um carro grande ou posso ter um carro compacto,

mais econdmico?

E muito importante que nosso estilo de vida esteja de acordo com a nossa realidade

econdbmica.

O dinheiro é uma necessidade basica, s6 que precisamos aprender a lidar com ele,
para que ndo comprometamos o0 nosso planejamento e nos endividamos no final do

més. Segundo Jacob Needleman:

O dinheiro é uma ferramenta fantastica para nos conhecermos e que ndo € nada
agradavel, porque quando comecamos a entender como nos relacionamos com o
dinheiro, ficamos chocados. Descobrimos aspectos de ndés mesmos dos quais ndo

tinhamos conhecimento.

A quantidade necessaria de dinheiro € relativa a cada pessoa e depende dos valores
e padréo de vida desejado por cada um. A sabedoria € achar um ponto de equilibrio

entre 0 que desejamos e possuimos ao Nosso alcance.

E possivel economizar dinheiro, independente da quantia. O importante é comecar a
poupar e criar essa rotina. Existem alguns métodos que podem ser adotados para se

comecar a poupar, seguem abaixo alguns deles:
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1. Devem-se listar metas e objetivos que planejamos cumprir e alcancar,
colocando no topo da lista as que séo prioridades atuais e as futuras. Verifique se
seu padrao de vida é adequado com a sua renda.

2. Liguidar dividas é o inicio para se comecar a poupar € € o melhor caminho a
ser seguido. A grande armadilha da vida é quando se espera que a situacdo
financeira melhore para, somente depois, comecar a poupar e realizar sonhos e

desejos. Corte gastos supérfluos e pequenos gastos diarios.

3. Evite crédito facil oferecido por bancos ou lojas, adote uma postura critica
diante de anuncios e propagandas.

4. Monte uma estratégia que te auxilie para alcancar seus objetivos, metas e

sonhos, como por exemplo:

° Poupar para adquirir algum tipo de bem ou para lazer.

° Programacéao para aposentadoria

° Reserve quantias para emergéncias

o Compra de uma casa

° Poupanca para pagar estudos dos filhos

5. Se seu orcamento esta equilibrado e sua saude financeira estd boa, é

necessario efetuar um planejamento financeiro para nédo ser pego de surpresa.
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6.1 DICAS QUE PODEM FAZER SEU DINHEIRO RENDER MAIS

Ao organizar o orgcamento familiar deve-se evitar que mais que 70% da renda
mensal seja totalmente destinada ao pagamento das despesas. Para que isso néo
aconteca sdo necessarias algumas mudancas de rotinas e, mais importante,

controle dos gastos.

N&o adianta tentar fugir, o planejamento familiar € a melhor solucdo. Comece por

adotar algumas sugestdes, que podem fazer vocé economizar e poupar mais:

1. Quais sdo os gastos que aparecem todos os meses? A melhor maneira é
desenvolver uma planilha, que especifique detalhadamente todas as despesas

mensais, classificando-as em:

o Indispensaveis — sdo despesas indispensaveis aquelas que nédo podem faltar
no meu dia a dia, das quais sem elas nao é possivel viver sem, como por exemplo:
condominio/aluguel, energia elétrica, agua, gas, escola, alimentacdo, vestuario

(somente 0 necessario) etc.

o Geram conforto — aquelas que geram conforto, que melhoram o dia a dia, e
gue podem trazer alguns beneficios e nos auxiliar para trabalho/escola etc., como
por exemplo: TV a cabo, assinaturas de revistas e jornais, telefone celular (ndo

precisa ser muito moderno), internet etc.

o Luxo — aquelas que ndo sdo essenciais para o dia a dia, supérfluos, que
podem ser descartados ou substituidos por outros itens mais baratos e mais uteis,
como por exemplo: cabeleireiro, carro importado, celular de ultima geracéao,
restaurantes, roupas de grife/marca, j6ias, sapatos (varios, que nem cabem mais no

armario) etc.



33

2. Planejamento, em especial o consumo, sempre o0 adequando as reais
necessidades e condic¢es, e limite os itens supérfluos. Com 0s precos estaveis nao
€ necessério fazer compras todos os dias, 0 que elimina as tentac¢des, impulsivas e
descontroladas. Procurar adquirir itens que sao necessarios e indispensaveis,

fazendo reservas para as metas e objetivos.

3. Qual o valor real da minha renda mensal? Muitas pessoas incorporam o valor do
limite do cheque especial ao salario mensal, se esquecendo que essa atitude é uma

grande armadilha, pois 0s juros cobrados sao altissimos.

4. Fuja do cartdo de credito, tenha no maximo um cartdo e tenha apenas uma conta
corrente (se necessario) evitando assim a taxa de juros cobrada pelos bancos.
Tenha sempre cautela com os instrumentos de credito — cheque especial, cartdo de
credito, crediarios, cheque pré-datados, entre outros — visando se proteger de
prejuizos futuros ou obtiver alguma vantagem escolhendo outro tipo de recurso.
Esses instrumentos de credito devem ser utilizados somente em ultimo caso, para

emergéncias e de preferéncia por pouco tempo.

5. Tenha prazer em poupar. Atribua metas para seu dinheiro, sendo mais facil

efetuar uma boa reserva para eventuais despesas.

6. Descubra qual o melhor tipo de investimento para a meta tracada para seu

dinheiro.

7. Procure saber das movimentacdes e alteracbes que acontecem no mercado.
Informe-se, por exemplo, como identificar quais sédo os melhores investimentos para
0 seu dinheiro e quais sdo aqueles que vocé deve permanecer longe. Para obter

esse tipo de informacédo procure qualquer agencia bancaria ou sites especializados.
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8. Nao importa em que situagdo vocé se encontra e nem quem esta do outro lado
da mesa, o importante € sempre saber negociar, procurando a melhor condi¢céo de
pagamento e prazos. Principalmente nas situagbes em que nos encontramos em

aperto ou endividados.

9. Pesquisar precos — comparando precos ndo se perde dinheiro. Analise as
chamadas “promogdes”, se acostume a procurar em jornais e revistas que publicam
pesquisas de preco; a perguntar a amigos. Existem varias empresas que efetuam
pesquisas de precos, incluindo em: supermercados, agougues, lojas de materiais
para construcao e lojas de eletrodomésticos, entre outras.

10. Pechinche — n&o tenha vergonha de pedir desconto quando o pagamento é a
vista ou em outras situacbes onde se podem pedir descontos ou efetuar um
pagamento parcelado sem juros. Essa atitude € comum e os comerciantes irdo fazer

gualquer negocio para nao perder seus clientes.

11. Conheca seus direitos de consumidor — No PROCON vocé consegue adquirir,
gratuitamente, o Coédigo de Defesa do Consumidor. Consulte o PROCON para
denuncias de atos que possam ameacar seus direitos de consumidor. Na maioria
dos casos séo solucionados sem ter que recorrer para uma declaracdo na justica,

poupando assim tempo e dinheiro.

12. Adote algumas solucbes criativas e que muitas vezes poupam dinheiro, como
por exemplo: adquirindo a politica do “fagca vocé mesmo”, reaproveite, troque,
substitua procedimentos que facam com que vocé poupe dinheiro. Veja alguns

exemplos faceis que podem ajudar vocé a poupar seu dinheiro:

o Aprenda a fazer ou apenas consertar roupas para toda a familia. Aprender a
fazer pequenos consertos eletrbnicos, de carpintaria ou de marcenaria, também

podem ser muito uteis, poupando tempo e dinheiro pois assim vocé nao precisa
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agendar ou esperar horas/dias para que esse pequeno imprevisto atrapalhe a sua
vida.

o Substitua procedimentos: procure em lojas eletronicas aparelhos que sejam
mais baratos, mesmo que de segunda mao, mas que lhe ofereca garantias e que
atenda as suas necessidades. Procure também adquirir pecas de roupas com estilo

classico e que nunca saiam de moda, porém com precos mais baratos.

o Reaproveite: as sobras de alimentos podem virar pratos deliciosos e sem
custar muito como por exemplo: 0 arroz que sobrou pode ser preparado como
bolinho, no forno etc., pado amanhecido pode virar um delicioso pudim. Ndo s6 os
alimentos podem ser reaproveitados, mas também algum mével velho pode receber
uma patina ou uma pintura diferente, aquele sofa velho pode ganhar uma capa nova

etc.

Fazendo pequenas coisas podemos perceber, no final, uma grande diferenca no
orcamento. Atos como apagar a luz quando sair de um cémodo, fechar a torneira
enquanto escova os dentes, fechar o registro do chuveiro enquanto se ensaboa,
diminuir a chama do fogdo quando os alimentos jA comecarem a ferver ou até
mesmo consultar precos antes de adquirir qualquer produto ou contratar qualquer
servico e analisar se ha realmente a necessidade dele, podem mudar a vida de

muitas pessoas além de contribuir com o meio ambiente.

6.2 COMO EQUILIBRAR AS FINANCAS E SE ORGANIZAR
NOVAMENTE.

Todo esse processo envolve uma reeducacao financeira. Um ponto importante é
evitar compras por impulso, o crédito facil e o cheque especial. O cartdo de credito

deve ser usado somente quando for oferecido algumas vantagens, como
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pontuacdes acumuladas que podem ser revertidas em prémios entre outros. Mas, é
muito importante que as faturas do cartdo devem ser pagas a vista, pois se
parceladas os juros sdo altos e pode virar uma bola de neve. Isso n&o significa que
nao podemos gastar ou comprar algo que nos faca sentir bem ou que necessitamos,
mas que essa compra seja feita com cuidado, racionalmente, seja analisado o preco
antes de comprar, as condicdes de pagamento etc. Quem faz um planejamento
financeiro sabe o que pode gastar e quando pode gastar. E um erro comum associar
o planejamento financeiro com privacdo. Nao podemos esquecer que sSomos nos
gue administramos 0 N0sSso orgamento e, portanto devemos fazé-lo de uma maneira
que mais nos agrada. E preciso listar todos as despesas, trocar as dividas caras

pelas mais baratas e livrar-se dos juros.

6.3 GASTOS BASICOS OU NECESSARIOS

Representa tudo que invariavelmente compramos para garantir a nossa
sobrevivéncia. Podemos considerar como gastos necessarios, 0S seguintes

exemplos de gastos domeésticos:

a) Alimentos — arroz, feijao, carne (vermelha ou branca), ovos, legumes,
verduras, frutas, massas, leite; enfim, todos os necessarios a manutencéo da

salde de nosso corpo;

b) Transporte — passagens para o trabalho (6nibus, trem ou metro), para a

escola, médico, lazer basico etc.;

C) Educacdo — material e mensalidades escolares, sendo esta quando for

inviavel recorrer ao ensino publico;
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d) Em casa — gastos com o imével, mobilia, eletrodomésticos essenciais,
material de limpeza bésico e eficaz (sabdo em pedra, esponja de aco, agua
sanitéria etc.);

e) Vestuério — Guarda-roupas com pecas basicas, que podem ser usadas
constantemente, podem ser combinadas com outras pecas, e que atendam

ao seu estilo de vida;

f) Saude — medicamentos prescritos pelo medico (dé preferéncia para
agueles que séo fornecidos pelo Governo), artigos de higiene pessoal basico,
alimentacdo saudavel, atividades sem custos (leitura, encontro com amigos,

caminhadas etc.);

0) Lazer — atividades criativa, inteligentes e escolhidas adequadamente

para que onerem 0 minimo possivel do orcamento.

Gastos supérfluos é o pagamento de tudo aquilo que néo faria falta se fosse

suprimido. Como por exemplo:

a) Alimentos — sucrilhos, creme de leite, ovo de codorna, refrigerantes,
sucos artificiais, bebidas alcodlicas etc. Deve-se dar preferéncias as frutas,

verduras e legumes da estacéo, que sdo sempre mais baratos;

b) Transporte — ir ao trabalho de carro ou taxi etc.;

C) Educacdo — Escola particular, mochila da moda, presentes para
coleguinhas que comemoram o0 aniversario na escola, presentes caros para

professores, aulas particulares sem motivos justificaveis;
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d) Em casa — geladeira com alto consumo e de ultima geracéo, lavadora
de pratos, fogdo de 6 bocas, prataria, cristais, tapetes e carpetes de luxo,

assinaturas de revistas, TV a cabo, aparelhos de ginéstica etc.;

e) Lazer — restaurantes, clubes, viagens frequentes, idas frequentes a

cinema, teatro, shows, parque de diversdes, jogos eletronicos, gorjetas etc.;

f) Saude — clube ou saldo de beleza, academia de ginastica, alimentos
industrializados, cigarro, cachimbo, charuto ou alimentar qualquer outro vicio,
produtos de limpeza de pele caros e sofisticados, sais de banho, shampoo

caro etc.;

As despesas podem ainda, ser divididas em fixas (aluguel ou prestacdo de
casa propria, escola, empregada, condominio etc.) e variaveis (luz, gas,

transporte, cartdo de credito, lazer, roupas, alimentacao etc.).

6.4 PLANEJAMENTO PODE GARANTIR ATE APOSENTADORIA

Em algum momento de nossas vidas, devemos comecar a nos preocupar com a
aposentadoria. Para termos uma boa aposentadoria, € necessario conhecer nosso
estilo de vida atual (lembre-se da Planilha de Controle de Gastos) e planejar o estilo

de vida que gostariamos de ter quando nos aposentarmos.

Tendo preenchido a Planilha de Controle de Gastos, devemos verificar com cuidado
guais sdo os itens que, mais tarde, deixardo de constar em nosso orcamento.

Depois, vamos verificar quais serdo aqueles que deverdo fazer parte de nosso
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orcamento. Uma coisa, entretanto, é certa: seja qual for nosso ideal para a vida de
aposentado, quanto mais cedo comeg¢armos a guarda dinheiro, melhor.

Tendo mais tempo para juntar dinheiro, podemos investi-lo em segmentos de maior

risco, que tém taxas de juros (rendimentos) mais atraentes.

O Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS), aquele dinheiro que
acumulamos durante nossa vida de trabalho, pode servir como complementacao de

renda na hora em que nos aposentarmos.

Para se fazer uma poupanca visando a aposentadoria, podemos lancar médo de
outras opcdes. O Plano Gerador de Beneficio Livre (PGBL) e o Vida Gerador de
Beneficio Livre (VGBL) séo planos de previdéncia privada que tém as caracteristicas
ideais nesse caso. Com o PGBL, por exemplo, vocé pode adiar o pagamento do
imposto de renda até o momento do resgate, que ira ocorrer em longo prazo.
Enquanto isso, vocé vai ganhando juros também sobre o dinheiro que seria
destinado ao imposto de renda. Além disso, existe um beneficio fiscal: o valor

destinado ao plano € dedutivel da renda tributavel, limitando-se a 12%.

As instituicbes que vendem esse planos cobram taxas de carregamento e de

administracdo. Portanto, pesquise antes de escolher qual instituicdo comprar.
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RESUMO DAS CARACTERISTICAS DO PGBL E VGBL

| PGBL

|

VGBL

| Quanto rende

N&o existe a garantia de uma rentabilidade
minima. Por outro lado, todo o rendimento
obtido no periodo é repassado ao
integrante do plano

N&o existe a garantia de uma rentabilidade
minima e o rendimento obtido é repassado
integralmente ao participante

| Como transferir recursos

Pode ser transferido para outra operadora,
desde que seja por um plano similar

Pode ser transferido para outra operadora,
desde que seja por um plano similar

| Como resgatar o dinheiro

O resgate é possivel dentro do prazo a
cada periodo de 60 dias. O saque pode ser
feito em uma parcela Unica ou ser
transformado em renda mensal

O primeiro saque pode ser feito em periodo
que varia de dois meses a dois anos. Apés
esse periodo, a cada 60 dias.

| Quanto € a taxa de carregamento**

Chega a até 5% sobre o valor dos
depositos. A média de mercado € de 3%

Chega a até 5% sobre o valor dos depaositos.
A média de mercado é de 3%

| Quanto € a taxa de administracéo**

| Varia, na média, entre 1,5 e 2% ao ano

Varia, na média, entre 1,5 e 2% ao ano

Imposto de Renda

Até 12% da renda bruta tributavel do
contribuinte pode ser diferida* do Imposto
de Renda

N&o ha deducéo no Imposto de Renda. Por
outro lado, o IR é aplicado somente sobre o
ganho de capital

http://invertia.terra.com.br/previdencia/

6.5 CONTROLE DO ORCAMENTO PODE EVITAR GASTOS

DESNECESSARIOS

Olhando para a Planilha de Controle de Gastos, vamos ver que o primeiro alvo para

melhorar nossa posicao financeira € cortar de forma radical as despesas que néo

precisamos fazer todos os meses (Outros Gastos). Ou seja, podemos comprar

roupas novas com algum intervalo de tempo; ndo precisamos ir a restaurantes todos
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os finais de semana, as viagens podem ser bem planejadas e feitas em épocas

apropriadas.

Depois de analisar e cortar os gastos absolutamente desnecessarios (lembre-se de
gue nosso objetivo é fazer sobrar recursos de nosso salério), podemos verificar com
cuidado como estdo nossos gastos variaveis. Com certeza, perceberemos que é
possivel reduzir um pouco cada um deles. Quando nossa vida financeira estiver
organizada e tivermos uma boa carteira de investimentos, poderemos recolocar

certos gastos em nosso orgamento.

Se tivermos dividas, precisamos planejar também uma maneira de liquida-las.
Podemos comecar a pagar as dividas mais caras e, para isso, vamos verificar o
custo (taxa de juros cobrada) de cada uma delas. Pagamos primeiro as que tém as

maiores tacas de juros.

6.6 CREDITO FACILITADO

Hoje, temos todas as facilidades para comprar. O crédito é facil e abundante . temos
o cartdo de credito, o cheque especial e varias outras maneiras de antecipar o

consumo.

Devemos lembrar, entretanto, que hd um preco a pagar pela antecipacdo do

consumo: o prec¢o do dinheiro que ndo temos, isto €, os juros do mercado.

Veja 0 que aconteceria se vocé tivesse uma divida de R$ 1.000,00 no cheque
especial e ndo pagamos nada em seis meses. A taxa média de juros cobrada para

operacles desse tipo esta por volta de 8% ao més (a.m.):
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Més Saldo Devedor Juros Acumulado

0 1.000,00 0,00

1 1.080,00 80,00
2 1.166,40 166,40
3 1.259,71 259,71
4 1.360,49 360,49
5 1.469,33 469,33
6 1.586,87 586,87

Fonte: BM&F Bovespa

Note que 8% a.m. € 0 mesmo que pagar 58,687% de juros em seis meses!

Entretanto, se for inevitavel comprar a crédito, compare as varias taxas de juros

cobradas para cada uma das possibilidades que temos:

Producéao de crédito

Média mensal

Cartédo de Creédito 10,69 %
Cheque Especial 8,46 %
Aquisicao de bens (CDC) 3,54 %
Crédito Pessoal 2,96 %

Fonte: Bacen/Anefac, junho de 2010
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Como se pode ver, em vez de financiar sua compra em 12 meses, e descobrir que
com o dinheiro gasto daria para comprar dois produtos iguais ao que comprou,
guarde seu dinheiro (faca uma poupanca) e compre a vista: além de tudo, vocé pode

obter um desconto.

7. INVESTIMENTOS

Diz a teoria de finangcas que, quanto maior o risco, maior deve ser o potencial de
retorno de suas aplicacdes. Ao se considerar essa tese, podemos verificar que
investidor, de uma forma geral, encaixa-se em um dos trés perfis abaixo, quando

pensamos em sua capacidade de assumir riscos:

e Conservador — ndo pode ou ndo deseja correr riscos. Seu objetivo

com o investimento € proteger seu patrimonio.

e Moderado — admite correr riscos, desde que ndo sejam tao elevados,
em troca da chance de obter maior rentabilidade para seu dinheiro.

Seu principal objetivo ainda € proteger o patrimonio.

e Agressivo — seu principal objetivo € aumentar o rendimento sobre o
patrimoénio. Por isso, ndo se intimida em aplicar grande parte de suas

economias em mercados mais arriscados.

Ser conservador, moderado ou agressivo em seus investimentos dependera da
expectativa de quando atingir os seus objetivos e resgatar suas aplicacdes. Quanto
maior o prazo, mais tempo temos para administrar nossos investimentos, portanto,
podemos ser mais arrojados em nossas aplicacdes. Agora, se sua expectativa é
utilizar suas economias dentro de um prazo curto, cinco anos, por exemplo, ser

conservador em seus investimentos € a melhor alternativa para minimizar os riscos.
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descobrir qual o perfil de risco, devemos considerar trés aspectos ao

investirmos:

a)

b)

O primeiro deles é a LIQUIDEZ. Liquidez € p grau de facilidade com que
podemos converter o ativo (bem, investimento) em dinheiro: quanto mais facil
e rapido pudermos converter um ativo em dinheiro, maior serd sua liquidez.
Em certos casos, precisamos de liquidez em nossos investimentos. Por
exemplo, se guardamos dinheiro esperando uma boa oportunidade de
negécio, devemos investir em ativos com alta liquidez pois, aparecendo o
negocio aguardado, ndo teremos muito tempo para realiz4-lo; se estamos
guardando dinheiro para possiveis emergéncias, também devemos privilegiar

a liquidez;

Outro aspecto a ser considerado € a SEGURANCA. Seguranca diz respeito
ao risco percebido pelo investidor. Como ja dito, investir significa assumir
riscos para obter os retornos desejados. De acordo com nosso perfil,
podemos estabelecer o grau de risco que estamos dispostos assumir em
funcdo dos retornos esperados. Se ndo estamos dispostos a assumir riscos,
vamos investir em aplicacdes conservadoras; se somos mais arrojados, se
estamos dispostos a assumir riscos maiores, vamos investir em aplicacfes

mais agressivas;

O ultimo aspecto a ser considerado € a RENTABILIDADE. Rentabilidade € o

retorno que esperamos obter com o investimento efetuado.

Devemos ter em mente que 0s trés aspectos nunca se encontram no mesmo tipo de

investimento: ndo podemos ter um investimento liquido, seguro e rentavel ao mesmo

tempo. O mais comum € encontrarmos tais aspectos em grupos de dois, isto &, num

determinado investimento teremos liquidez e seguranca, mas com baixa

rentabilidade; em outro, teremos liquidez e rentabilidade mas, para isso,
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assumiremos riscos maiores, ou seja, com menor segurancga; e finalmente em outro,

teremos seguranca e boa rentabilidade sem, contudo, termos liquidez.

7z

Por que investir? A resposta a essa pergunta € muito simples: para podermos
comprar uma casa, ou para trocarmos de carro, fazer uma viagem, pagar uma boa
faculdade para nossos filhos, manter nosso padréo de qualidade de vida apds nossa
aposentadoria etc. O que nos importa saber € que investir significa, de uma maneira

simples, adiar nosso consumo de hoje para nossos gastos futuros.

7.1 NO QUE POSSO INVESTIR

Existem varias opcbOes de investimentos, segue algumas: 1) podemos investir
comprando um imovel; 2) aplicando em titulos de renda fixa; 3) aplicando em agoes;

4) Clube de Investimentos ou fundos de investimento.

Como ja foi dito, a forma mais comum de investimento € a poupanca. Nao
descartamos a possibilidade de fazer aplica¢cdes na poupanca, pois devemos admitir
gue o primeiro passo para investir € poupar, mas devemos lembrar que, atualmente,
os rendimentos da poupanca sao pequenos e existem outras opc¢des que podem

render mais.

A poupanca é a mais conservadora das aplicacbes existentes no mercado
financeiro. Isso esta de acordo com aqueles aspectos: quanto maior a seguranca e a

liquidez, menor a rentabilidade desejada pelo investidor.

Mas temos que ter cuidado, pois essa seguranca € limitada. Por meio do Fundo
Garantidor de Créditos (FCG), o governo garante a liquidez dos depdsitos efetuados
nas poupancas até o valor de R$ 60.000,00. Essa garantia se da na hipotese de

decretacdo de intervencdo, liquidacdo extrajudicial ou faléncia de instituicdo ou,
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ainda, na hipotese de o Banco Central reconhecer o estado de insolvéncia da

instituicao.

7.1.1 COMPRANDO UM IMOVEL

A casa propria € o sonho de qualquer pessoa. E sindnimo de seguranca, de

investimento seguro e, por isso, um objetivo a ser perseguido.

A partir do Plano Real, a situacao se alterou: as taxas de juros se elevaram, fazendo

com que o rendimento real médio anual dos imoveis ficasse abaixo de alguns

investimentos financeiros. Existem, porém, pelo menos duas formas de se analisar a

compra de um imovel como investimento:

a)

b)

Comprando o primeiro imével — se este € o caso, vamos encarar O
investimento de forma diferente de um investimento financeiro. Sim, pois ao
destinar recursos para o pagamento da prestacdo de um financiamento
imobiliario, estarei investindo em algo que fara parte do patrimoénio e que, ao
longo do tempo, me proporcionara uma rentabilidade por meio da sua
valorizacdo. Estarei, dessa forma, trocando a alocacdo dos recursos do
aluguel para a compra do imével e, mesmo que a parcela do financiamento
seja maior que o montante destinado ao aluguel, ainda assim posso

considera-lo como uma poupanca.

Investindo em iméveis — ao considerarmos a possibilidade de comprar
imoveis como investimento, devemos lembrar que a rentabilidade, nesse
caso, € dada pelo valor do aluguel recebido (+) a valorizacdo do preco do

imovel (-) a depreciacéo (-) despesas com manutencao.

O que deve ficar claro é que, além da baixa liquidez, existem riscos nesse tipo de

investimento também.
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Além da depreciacdo natural pelo uso do bem, existe a depreciacdo pelas
tendéncias e modismos: um apartamento de luxo, na década de 70, tinha quatro
dormitérios, sendo uma suite, dois banheiros e apenas uma garagem. Para o
mesmo perfil de consumidor, atualmente, um apartamento deve ter quatro suites,
quatro garagens, lavabo, playground, saldo de festas, piscina, sala de gindstica,
seguranca etc. (HALFELD, 2004:29).

As leis que protegem o inquilino podem ser consideradas outro risco para 0
proprietario do imoével. Esse tipo de intervencdo do governo, contudo, diminuiu na

década de 90, equilibrando a situacdo entre inquilino e proprietério.

Existem ainda, varios outros fatores que devem ser considerados na hora da
compra: os juros dos financiamentos, as reformas no imovel, as despesas para se

adquirir um imével novo, a localizagéo do imovel etc.

7.2 PLANEJANDO SEU ORCAMENTO

Organize-o como um cardapio semanal, sem sobras ou desperdicios.

Faca uma lista dos itens essenciais que deve ser adquiridos quinzenalmente ou
mensalmente. O importante € que seja cortado tudo o que realmente nao é

necessario no momento.

Pesquise, consulte amigos ou jornais que publicam suas pesquisas com as
melhores condicdes de compra, em qual supermercado o0s produtos sao mais
baratos, dando preferéncia para aqueles da estacdo. Ndo assuma novas prestacoes,

aquele item que nao é essencial pode ser comprado mais para frente.

Exemplo de uma planilha, vocé pode seguir outro modelo o importante é que o

resultado esperado seja a economia.
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PLANILHA DE CONTROLE DE GASTOS

RECEITAS R$
Salario
Outras
Total de RECEITAS

DESPESAS R$

Telefone

Conta de agua

Conta de luz

Gas

Prestacao da casa

Poupanca

Alimentacéo

Saude

Lazer

Total das Despesas

Tabela criada pela autora

Em um planejamento do orcamento doméstico é muito importante que se saiba
exatamente para onde esta sendo direcionado seu dinheiro. Para isso, liste todas as
despesas, e com o auxilio da tabela vocé podera visualizar melhor o quanto foi gasto

e onde foi investido seu dinheiro.
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Vale lembrar que, apesar de este ser um orcamento mensal, nada impede que seja

feito um controle diario ou semanal de suas despesas.

Desta forma, sera possivel perceber se os gastos estdo acima do que pode ser
desembolsado, e podera assim visualizar rapidamente e conseguir o equilibrio das

contas, antes que 0 més termine.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Plano Real trouxe uma estabilidade financeira e monetaria para o Pais, e
em troca disso esta exigindo, de todos, uma organizacdo melhor de suas

finangas pessoais e também empresariais.

Atualmente, muitas pessoas sentem a necessidade de montar um
planejamento financeiro para melhor controlar suas finangas, seja ela
individual ou familiar. Entretanto, poucas pessoas se propdem em efetua-la,
pois pensam que se trata de uma tarefa dificil, complicada, que n&o tem
“tempo” para efetuar um planejamento financeiro ou que apenas tem preguica

de fazé-lo.

Precisamos, também, nos policiar e aprender a esperar a hora certa para
comprar; precisamos aprender a dizer ndo a vendedores insistentes ou a
algum amigo que nos pressiona; precisamos nos cuidar para nao nos

tornarmos excessivamente ambiciosos.
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