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RESUMO

O idoso é um individuo com particularidades especificas, visto que seu sistema
imunologico € mais fragil. Assim, doencas do trato respiratério podem ser prevenidas ou
amenizadas com a vacinagao.

A vacinacdo é um método utilizado para prevenir o desencadeamento, bem como
complicacbes de uma doenca.

Desta forma este estudo tem como objetivos caracterizar os artigos quanto atuacao
profissional do primeiro autor; tipo de metodologia; ano de publicacdo; abrangéncia do
estudo; tipos de vacinas mais realizadas nos idosos e identificar os fatores que
dificultam e facilitam a vacinacao dos idosos a partir dos proprios idosos e profissionais
da saude.

Trata-se de uma pesquisa de analise bibliografica de carater quanti-qualitativo. Foi
utilizada como fonte de busca a base de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) utilizando os descritores em ciéncias da saude
(DeCS) - idoso e vacinacdo. Foram encontrados na base de dados citada 62 artigos,
dentre estes somente 18 (29,03%) serdo analisados, escolhidos de acordo com os
critérios estabelecidos.

Os resultados indicaram que a enfermagem se destacou em meio a outras profissées
na publicacdo de artigos relacionados a vacinacdo dos idosos, representando 06
(33,3%) destas publicacdes.

A metodologia mais empregada foi o tipo estudo observacional analitico, caracterizado
por 15 (83,3%) artigos, sendo em sua maioria, 5 (33,4%) pesquisas do tipo estudo
ecologico.

O ano que apresentou mais publicagcdes foi 2006, indicado por 6 (33,4%) artigos.
Constatamos que a regido sudeste foi a mais representada totalizando 11 (61,1%)
publicacdes.

Observamos que a vacina influenza foi a mais citada nas publica¢des, apontada por 12
(66,7%) artigos.



Dentre as presentes publicacdes somente 04 (22,2%) pesquisas indicaram os fatores
dificultantes na vacinacdo dos idosos, sendo elas o medo da reacdo adversa da vacina,
falta de informagéo, desinteresse e algum tipo de limitag&o.

E por ultimo apenas 04 (22,2%) artigos mencionam como fatores facilitantes a adesao
dos idosos a vacinacdo, atividades recreativas, orientacdes, indicacdo de um
profissional de saude, recomendacdo médica e divulgacao.

A importancia de se conhecer as particularidades que influenciam a adeséo do idoso a
vacinacdo é de utilizar estes dados a favor das campanhas, visando diminuir doencas
respiratorias preveniveis e consequentemente reduzir a sobrecarga do nosso sistema

de saude.

Palavras-chave: Idoso, vacinacéo.
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1. INTRODUCAO

Considerando a importancia da imunizacdo como agente preventivo de doencas e 0
rapido envelhecimento populacional brasileiro, este trabalho aborda a importancia da
vacinacdo nos idosos, procurando entender os fatores relacionados a adesdo dos
idosos a vacinacao.

Segundo Tier (2006), o envelhecimento populacional esta acontecendo de forma rapida
e intensa nos paises em desenvolvimento, gerando receio quanto a suas repercussoes
por exigir mudancas, principalmente na saude e previdéncia.

O SUS recentemente criado em 1988 esta em desenvolvimento, com isto € necessario
o aperfeicoamento das politicas publicas existentes e criacdo de politicas especificas
para que a prevencao de doencgas cronicas possa ser estabelecida e com isso diminuir
a taxa de dependéncia destes doentes no nosso sistema.

A autora Bruno (2009) em sua publicacdo diz que com o passar dos anos o SUS tem
tido esta preocupacdo, formulando e reformulando suas politicas com base nas
avaliacBes e necessidades do publico.

Entdo criou-se a portaria 399/GM de 2006, na qual é divulgado o Pacto pela Saude,
aprovando a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa através da Portaria N°2.528
de outubro de 2006, ressaltando varias acbes estratégicas em busca de alcancar a
saude do idoso (Ministério da Saude, 2006).

A adesao da populacéo idosa a vacinacao é vista como meta primordial de estratégias
de cuidados a esta populacdo, isso porque o envelhecimento torna o idoso mais
susceptivel a doencas, visto que o sistema imunoldgico torna-se mais fragil. Neste
caso, por exemplo, os problemas respiratorios podem ser prevenidos ou amenizados
com a adeséo a vacinagao.

Verificamos que a vacinagdo contra tétano, influenza e pneumonia pneumocécica para
idosos foi introduzido no calendario vacinal em 1999. (Reis, 2006 p. 1354).

Estas acbes tém a intencdo de diminuir problemas sérios como agravos de problemas

respiratorios cronicos e a prevencado dos mesmos.
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Entretanto, tem-se notado pouca adesao a vacinacdo, de acordo com Costa (2012), a
cobertura vacinal para os idosos foi de 51,99%, nos mostrando que a meta estabelecida
pelo governo de cobertura de 80% néo tinha sido atingida ate dia 24 de maio de 2012.
Este dado nos instiga a pensar como estara futuramente a saide de uma populacéo
envelhecida, diante da falta de adesdo a vacinas que podem prevenir a distintas
doencas? Estes dados supracitados estdo relacionados a quais fatores? Poderia
relacionar com conceitos, pré-conceitos da populacdo e/ou profissionais da saude,
organizacdo dos servicos de saude, habitos de vida, dificuldades da consolidacédo da
Atencédo Primaria mesmo tendo formulacdes e reformulacfes de politicas?

Desta forma percebe-se que ha necessidade de refletir acerca desta situacao vacinal,
primeiramente procurar entender os motivos que a explicam, e posteriormente planejar
as estratégias para lidar e modificar o quadro epidemioldgico vacinal.

Mas vale também ressaltar a importancia de aflorar cada vez mais nos profissionais a
necessidade de refletir acerca do cuidado prestado para a populagéo idosa atual e a
que esta envelhecendo, pois a forma de como uma pessoa vive nas fases anteriores a
terceira idade esta diretamente relacionada como estara a saude deste futuro idoso.
Poderia pensar em maior numero de profissionais qualificados na area de geriatria e
gerontologia? Ou isto ndo basta, ja que a “priori” precisa-se de mudancas nas
concepcdes errbneas existentes acerca do envelhecimento dos proprios profissionais
que acaba por interferir no ato do cuidar e no agir nas a¢des preventivas. Pode-se
considerar como parte da busca de estratégias para melhorar o quadro vacinal atual,
esta tentativa de conquistar uma nova forma de abordar o envelhecer e uma nova
forma de cuidar?

E necessario colocar em pratica as aces estabelecidas pela politica do idoso,
acentuando o esclarecimento e importancia da adeséo dos idosos a vacinacdo e 0s
beneficios que esta esta trazendo na populagéo idosa, consequentemente reduzir 0s

indices de internacédo e 6bitos por doencas respiratorias preveniveis por esta vacina.
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2. JUSTIFICATIVA

Sabendo que os idosos possuem particularidades fisiolégicas como o0 sistema
imunolégico que é menos eficaz, estes possuem mais facilidade de adoecimento, e
valendo-se do conhecimento de que o0 processo saude - doenca esta intimamente
relacionado ndo s6 ao fator biolégico, mas também a diversos fatores como o fator
social, econémico, emocional e o cultural como os costumes, concepcdes, mitos e
crencgas, podemos afirmar que a vacinacao auxiliaria muito na prevencao de doencas
nesta faixa etaria, entretanto, fatores citados acima podem interferir na adesdo a
vacinacao, principalmente os fatores culturais.

Outro fator dificultante que leva a ndo adesdo dos idosos a vacina, € a falta de
orientacdo adequada, por ndo compreenderem a importancia desta e os beneficios da
mesma, revelando a importancia de profissionais aptos e com um olhar ampliado no
cuidar.

Entre as varias explicacbes para uma adesédo inadequada para vacinacao dos idosos, a
autora Santos (2008) relata que a implantacdo da vacina gerou a idéia de que o
governo pretendia matar os idosos para ndo pagar aposentadoria; possibilidade de
pegar gripe apds a vacinacdo; medo; e desinteresse dos idosos, por acharem que nao
ficam gripados.

Segundo Santos (2012), estudos demonstram que a vacinacao pode reduzir entre 32%
a 45% o numero de hospitalizagbes por pneumonias e, de 39% a 75%, a mortalidade
global. Entre os residentes em lares de idosos, a vacina reduz o risco de pneumonia em
cerca de 60%, e o risco global de hospitalizagdo e morte, aproximadamente de 50% a
68%, respectivamente.

De acordo com SMELTZER (2009) a pneumonia e a gripe, em conjunto, constituem a
guinta causa principal de morte nas pessoas com 65 anos de idade ou mais. A
educacdo para promover 0 uso das vacinas para pneumonia e gripe constitui uma
prescricdo de enfermagem essencial. Ha disponibilidade de uma vacina pneumocaocica
que impede 85 a 90% de todos os casos de pneumonia, sendo ela efetiva na prevencao

de 75% dos casos nas pessoas idosas com 65 anos ou mais.
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Levando em conta o valor da vacinacdo como uma medida preventiva e de erradicacéo
de certas doencgas e 0 quanto as pessoas idosas podem se beneficiar ao se vacinarem
com imunobioldgicos, assim como ponderando que o Brasil, juntamente com outros
paises em desenvolvimento estdo passando por uma mudanca demografica marcante
pelo envelhecimento rapido da populacéo, este estudo é de suma relevancia porque ao
analisar nas publica¢des nacionais fatores facilitantes e dificultantes na realizagdo de
vacinas nos idosos a partir dos préprios idosos e profissionais da saude, contribuird no
planejamento das acfes relacionado a vacinacao, intuitando maior adesédo dos idosos
atuais e os futuros, auxiliando o pais a se organizar para esta nova realidade em que

predominara pessoas idosas.
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3. OBJETIVOS GERAIS

Identificar os fatores relacionados a adesdo da vacinagcdo dos idosos brasileiros na
literatura brasileira.

15



4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Caracterizar os artigos quanto atuacdo profissional do primeiro autor, tipo de
metodologia, ano de publicagdo, abrangéncia do estudo; tipos de vacinas mais
realizadas nos idosos;

- ldentificar fatores que dificultam a realizacdo das vacinas nos idosos a partir dos
proprios idosos e profissionais da saude;

- Identificar fatores que facilitam a realizacdo das vacinas segundo os idosos e

profissionais da saude.
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5. HIPOTESE

Existem mudltiplos fatores que interferem na vacinacédo do idoso como falta de incentivo
familiar, falta de orientacdo de profissionais, mitos como acreditar que a vacina pode
desencadear uma gripe mais forte e até mesmo levar a 6bito, onde reside, nivel de
dependéncia, escolaridade, uso de servicos de saude, invalidez, fator socioecondémico,
morbidade entre outros fatores.

Em seu artigo Francisco et al (2011) cita que os idosos ndao aderem a vacina por nao
considerar a vacina necessaria, crenca de que a vacina provoca reacdo, falta de
orientacao, dificuldade de acesso e devido a outros motivos.

Costa (2008) em sua pesquisa traz que ha fatores que auxiliam na adesdo a vacinacao
como a pratica de exercicios foi uma das -caracteristicas independentemente
relacionadas a vacinagdo contra gripe. Assim, concluiu-se que idosos que realizam
atividades fisicas e se preocupam com a saude estao conscientes sobre a vacinacao, ja
gue a orientacdo, 0 acesso as informacgdes e consciéncia da importancia da vacinacéo

sao fatores positivos.
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6. REVISAO DA LITERATURA

A vacinacao tem como objetivo oferecer ao organismo resisténcia, ou seja, imunidade
contra determinadas doengas.

A vacina contra a Influenza é mais efetiva para prevenir doenca severa como
pneumonia, por exemplo, complicacbes secundarias e morte. Estudos destas
populacdes tém indicado que a vacina pode ser efetiva entre 50% - 60% para prevenir
hospitalizagdo e pneumonia e 80% para prevenir morte, enquanto a eficacia para
prevenir o aparecimento de gripe esta em torno de 30% no idoso fragil.” (Cacao, et al.
2003.)

Sendo assim é importante e eficaz a imunizacdo em idosos visto que reduz a
mortalidade além da prevencao de enfermidades.

Fora os artigos levantados para a realizacdo da analise desta pesquisa, houve
dificuldade em encontrar artigos especificos que transcrevam o porqué das dificuldades
de adeséo dos idosos e 0s argumentos que os levam a ndo aderir a imunizacdo. Este
fato € inoportuno, uma vez que quanto mais publicacbes com esta tematica, mais
possibilidade de entender os motivos da pouca adesao e proporcionar mais condicdes
de desenvolver uma politica direcionada a esta populacdo com o intuito de prevenir

agravos a saude que podem ser evitados com a vacinacao.
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7. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de analise bibliografica de carater quanti-qualitativo. Como
estratégia de busca dos trabalhos a serem analisados foi adotada a base de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) utilizando os
descritores em ciéncias da saude (DeCS) - idoso e vacinacao.

Os critérios utilizados para selecionar os artigos foram: tipo de estudo, artigo; tema
principal, idosos e vacinacdo; estudos nacionais e idioma em portugués.

Foram encontrados na base de dados citada 62 artigos, dentre estes somente 18
(29,03%) foram analisados, escolhidos de acordo com os critérios estabelecidos.

Para realizar a analise dos artigos, primeiramente caracterizou-se 0s artigos conforme
algumas categorias como atuacéo profissional do primeiro autor, o tipo de metodologia,
o ano de publicacdo, abrangéncia do estudo e tipos de vacinas mais realizadas nos
idosos. Apbs a caracterizacdo analisou-se o que a literatura traz de fatores que
dificultam e facilitam a realizacdo de vacinas nos idosos a partir dos proprios idosos e

dos profissionais da saude.
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8. RESULTADOS

Para alcancar o objetivo geral desta pesquisa, comegaremos pelo o primeiro objetivo
especifico, qual seja caracterizacdo dos artigos selecionados quanto a algumas
categorias como atuacéo profissional do primeiro autor, tipo de metodologia, ano de
publicacdo, abrangéncia do estudo e tipos de vacinas mais realizadas nos idosos
conforme apresentado nos objetivos.

Primeiramente, pesquisamos acerca da atuacdo profissional do primeiro autor,

conforme figura abaixo:

Figura 1: Atuacao do primeiro autor.

Atuacdo do primeiro N° %
autor

Enfermagem 06 33,3%
Medicina 05 27,8%
Estatistico 04 22,2%
Nutri¢cédo 02 11,1%
Psicologia 01 5,6%
18 100%

Os dados acerca da profissdo de autores de trabalhos cientificos séo imprescindiveis
uma vez que ao compartilhar suas vivéncias profissionais em meio cientifico favorecem
para uma atuacdo mais eficaz, principalmente quando se tem a participacéo de distintas
profissdes como neste caso em que houve a representatividade de 05 profissées nao
s6 da area da saude, a estatistica, revelando o quanto o tema vacinacdo ultrapassa
barreiras, ndo ficando somente na grande area biologica, havendo mais colaboracdes
para a area e maior enfrentamento nesta atuagéo acerca da vacinacao dos idosos.
Descritivamente constatamos que 06 (33,3%) sao enfermeiros, 05 meédicos (27,8%), 04
estatisticos (22,2%), 02 nutricionistas (11,1%) e 01 psicélogo (5,6%).

Evidenciamos que o setor da enfermagem se destacou dentre as outras profissées com
06 (33,3%) dos trabalhos, ndo havendo duplicidades de autorias. Conquistando espaco

em publicacdes no meio cientifico acaba compartilhando suas vivéncias profissionais
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diarias, principalmente pelo fato de ser uma profissdo que proporciona um contato
maior com os clientes ndo s6 focado em sua patologia, mas em varios outros aspectos
interferentes em suas necessidades de satde como o seu social.

Fora que faz parte de suas aptidées a administracdo da sala de vacina, o que faz com
gue tenha uma proximidade maior a muitas informacdes relacionadas a vacinacao seja
por parte dos idosos ou por parte dos outros profissionais do servico de saude em que
atuam. Além disso, contribui com a proximidade direta de fatores que influenciam na
adesao do publico as imunizacdes.

Vale destacar que houveram varios trabalhos escritos por um mesmo autor como na
medicina em que uma mesma autora teve autoria em 03 trabalhos cientificos dos 05
analisados, similarmente ocorreu na area da estatistica com 04 artigos, representando
22,2% das publicacdes, estes de mesma autoria. Esta analise é muito valida, embora
haja artigos de um s6 autor estatistico ainda persiste o fato de ter tido publicacdes
oriundas de outra area profissional, de um tema que pensamos ser somente da area da
saude e que nao é, proporcionando desta forma uma reflexdo do quanto € importante
uma participacdo multiprofissional e interdisciplinar para conseguir mudancas no olhar a
vacinacdo dos idosos e o quanto favorece no enfrentamento de tal situacdo que € uma
preocupacdo da saude publica, jA& que se sabe que os dados das campanhas de
vacinacdo de influenza dos ultimos anos ndo foram positivos como: “Mais de 10,7
milhdes de idosos também ja se vacinaram contra a gripe. A cobertura neste publico é
de 52%, do total de quase 20,6 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais.” (Costa,
2012).

Estes dados atualizados nos mostra que a meta preconizada de 80% por nao foi
atingida no publico alvo ate maio de 2012, nos levando a refletir sobre a importancia da

reformulacéo e criacdo de novas politicas publicas para o idoso.
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A figura abaixo tem como intuito analisar os tipos de metodologia empregada.

Figura 2: Metodologia utilizada.

Metodologia

Observacional

Descritive ™,

16,7%

~

Obsenvacional
Analitico

Podemos evidenciar que a metodologia aplicada em todos os artigos foi o método
observacional. Desta forma, evidenciamos que o estudo observacional analitico
representou a maior porcdo de metodologia das publicacdes, representado por 15
(83,3%) artigos e o estudo observacional descritivo foi aderido apenas por 3 (16,7%)
publicacdes como metodologia.

A vantagem da maioria das publicacdes serem do tipo observacional analitico é que ele
tenta explicar uma situagdo ou seus processos determinativos, ndo se retendo em
apenas descrevé-las. (Filho, 1998 p. 737).

Cabe apresentar que o estudo observacional analitico pode ser classificado como
ecoldgico, seccional, caso-controle, caso prospectivo, Costa e Barreto (2003), estando
presente em diversos destes estudos analisados nesta pesquisa, como apresentado

abaixo.
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Figura 3: Tipos de estudo.

Tipo de estudo N° %
Ecolbgico 5 33,4%
Seccional 2 13,3%

Transversal 3 20%

Estudo de caso 2 13,3%

Observacional 2 13,3%

Caso controle 1 6,7%

TOTAL 15 100%

Das 15 publicacdes de metodologia observacional analitica evidenciamos que o estudo
ecolégico foi 0 mais presente sendo representado por 05 (33,4%) artigos cientificos.

De acordo com Costa e Barreto (2003) em um estudo ecoldgico tipico, medidas de
agregados da exposicdo e da doenca sdo comparadas. Neste tipo de estudo, néo
existem informacdes sobre a doenca e a exposicdo do individuo, mas do grupo
populacional como um todo. Uma das suas vantagens é a possibilidade de examinar
associacdes entre exposicado e doenca/ condicdo relacionada a coletividade.

Portanto podemos concluir que, os estudos podem ser vistos na coletividade
abrangendo a populacdo com associacao entre exposicdo dos idosos e adoecimento
por influenza. Entdo pode ser relacionada positivamente a criacdo de politicas publicas,
por conhecer a populacdo como um todo envolvendo a exposi¢cdo do individuo com

adoecer.

23



Ainda no primeiro objetivo especifico deste presente estudo, na caracterizacdo dos

artigos, sera exposto na figura 4 quanto ao ano de publicacgéo.

Figura 4: Ano de Publicacéo.

Ano de Publicac&o N %
2003 1 5,5%
2004 0 0%
2005 1 5,5%
2006 6 33,4%
2007 2 11,1%
2008 3 16,7%
2009 2 11,1%
2010 3 16,7%
18 100%

Podemos notar que em 2006 houve a maior publicacdo de artigos cientificos,
totalizando 06 (33,4%) trabalhos, o que nos leva a supor que ap0s a introducédo do
imunobiolégico influenza no calendario vacinal em 1999 que segundo Daufenbach et al
(2009) o principal intuito desta intervencdo € reduzir danos e minimizar a morbi-
mortalidade associada a influenza neste grupo etario considerado vulneravel, tenha
levado os profissionais a pesquisarem e escrever seus efeitos neste publico alvo.

Houve também no ano de 2006 o pacto pela saude, especificamente no pacto pela vida
entre suas prioridades na saude do idoso implantar a politica nacional de salde da
pessoa idosa (PNSI), buscando a atencéo integral. Isto nos mostra a necessidade de
conhecer melhor essa populacdo em especial para entdo criar acdes, medidas de
prevencdo na saude, bem como politicas publicas voltadas para esta faixa etéria, fato
gue também pode ter influenciado os profissionais a publicarem neste periodo.

ApoOs este ano apreende-se que passa a ocorrer um declinio de pesquisas relacionadas
ao tema, o que pode estar influenciando indiretamente no quadro atual, uma efetividade
ineficaz das campanhas de vacinacdo dos idosos, jA& que através de publicacdes
cientificas acerca do assunto, adquiriiam maior conhecimento e teriam mais condi¢des
junto com suas respectivas equipes planejar estratégias inovadoras e mais eficientes

diante da pouca adesdo da populacdo em questdo. Este declinio pode estar
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relacionado com a dificuldade dos proprios profissionais da saude em colocar em
pratica a politica nacional do idoso?

Fora que, num pensamento mais amplo caberia pensar que estas atitudes de
compreender 0 quanto € necessario unir a pratica assistencial com a pratica cientifica
auxiliaria no desenvolvimento e expansdo da saude publica brasileira? Principalmente
por saber da importancia e necessidade de um fortalecimento da Atencdo Primaria da
Saude (APS), pois apesar da relevancia sobre o sistema de saude brasileiro, Villela et
al (2009) e Mendonca (2009) referem que ainda ha muitas contradicdes entre os atos
normativos feitos para o desenvolvimento da APS e a realidade dos servi¢cos de saude,
a efetividade dos programas, (Baptista et al 2009) .

Tais atitudes, como praticar mais o publicar de suas experiéncias profissionais, fazem
parte de uma nova postura que os profissionais precisam comecar a ter para favorecer
este novo modelo de atencao, a APS.

Aos poucos se comeca elucidar cada vez mais a idéia interdisciplinar, debelando cada
vez mais o pensamento multidisciplinar, importante, porém muito restrito ao objetivar
maior efetividade na adesdo das vacinas nos idosos, pois ndo basta apenas uma
pratica ha mesma area fisica das distintas areas profissionais, e sim compartilhar e
articular também seus conhecimentos especificos atingindo a interdisciplinaridade por
atingir uma assisténcia mais integral, continua e com isto maior resolutividade das

necessidades individuais e coletivas. (Santos e Cutolo, 2009 e Marques et al 2007).
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Neste momento da analise € exposta a figura abaixo em relagcdo a abrangéncia do

estudo.

Figura 5: Abrangéncia do estudo por regiao.

Regido N’ %

Sudeste 11 61,1

Sul 02 111

Centro Oeste 02 11,1

Sul, Sudeste e Centro Oeste 02 11,1
Norte 01 5,6
Nordeste 00 0

Total 18 100%

Constatamos que a regido sudeste foi a mais representada totalizando 11 (61,1%)
trabalhos cientificos, seguida pelo Sul com 02 (11,1%) publica¢cBes e outro estudo que
abrangeu trés regides conjuntamente, Centro Sul, Sudeste e Centro Oeste com o
mesmo valor. Ja as regides Norte e Nordeste tiveram pouca representatividade com 01
publicacao (5,6%) e sem nenhuma respectivamente.

O sudeste e o sul, mais densamente povoados, favorecem a aglomeracédo e,
consequentemente, a maior propagacdo de virus e desenvolvimento de doencas
respiratorias ,especialmente nos meses mais frios. Além destes fatores sabemos que
no sudeste e sul o desenvolvimento na area da salude e na area tecnologica € maior
comparada a outras regides como norte e nordeste. O que nos faz pensar que favorece
a presenca de mais estudos. Interessante, juntamente com a regido Sul é notadamente
percebido uma proporcéo de idosos mais velhos. (Daufenbach et al., 2009, p.40). Mas
pensando desta forma a regido Sul ndo deveria estar com mais trabalhos cientificos?
Concluimos, portanto, a importancia de realizacao de estudos que abrangem as outras
regides como Norte e Nordeste ou que sejam feitas com maior frequéncia em certas
localidades como Centro-Oeste e Sul para que se possa ter uma visdo integrada do
pais todo, conhecendo amplamente a populacdo idosa brasileira com suas

particularidades de acordo com cada regido pautadas por costumes e crencas
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diferentes, bem como os fatores que facilitam e dificultam a adesédo a vacinacdo em
cada regido do pais.

Desta forma favoreceria na elaboracédo de politicas publicas efetivas mais abrangentes
nacionalmente, favorecendo uma atuacao baseada nos principios da integralidade e da
clinica ampliada em que predomina cuidados pautados nas dimensdes do cuidado
sistémica e societéria, conforme os autores Cecilio (2009), Cecilio (2011) e Cacapava
(2009) numa perspectiva “macro” ampliada e integrada, estimulando o fazer das
politicas publicas em cada sociedade, particularmente de como cada ator social,
independente da esfera pertencente, atua na formulacdo, implementacdo e

operacionalizacdo de sua pratica.
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Agora partindo para a ultima categoria do primeiro objetivo especifico sera discutido os
tipos de vacinas mais realizadas em idosos, evidenciado nos presentes artigos

cientificos.

Figura 6: Vacinas mais realizadas nos ldosos.

Vacinas mais realizadas nos Idosos

14

12

# Cuantidade de artigos

Influenza Influenza e pneumococo Influenza, dupla e
PReumocoCo,

Os dados indicam que 12 (66,7%) trabalhos cientificos apontaram somente a vacina
influenza, 04 (22,2%) indicaram Influenza e pneumococo e 02 (11,1%) artigos
mostraram Influenza, pneumococo e dupla como vacinas mais realizadas nos idosos.

Vale ressaltar que foi analisado nos artigos selecionados que estes dados ndo foram
conferidos na carteira de vacinagdo e que alguns dados para a realizacdo das
pesquisas foram coletados por bases de dados de sistemas de informacdes, 0 que nos
faz refletir sobre a fidedignidade destes dados, uma vez que atualmente o pais ainda se
encontra com dificuldades na utilizacdo adequada dos Sistemas de Informacédo em
Saude (SIS), por ndo ser valorizado como instrumento de conhecimento de suas areas
de atuacgédo profissional e assim do planejamento das praticas, ndo ocorrendo digitagéo
atualizada e minuciosa, trazendo riscos a veracidade das informacfes até mesmo para

realizar estudos.

28



Incita-se, 0 quanto esta pouca valorizacdo dos SIS pode comprometer estudos e a
resolubilidade das necessidades individuais e coletivas, neste caso na assisténcia
imunobioldgica.

E necesséria a atualizacdo continua destes sistemas, bem como pesquisas especificas
direcionadas aos idosos e confirmacao destes dados nas carteiras de vacinacdo no dia-
a-dia, para que se possa avaliar de forma correta as vacinas que realmente estédo

sendo aplicadas neste publico alvo.
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Parte-se agora para a discussao do segundo objetivo especifico, sobre os fatores que
dificultam a realizacdo de vacinas em idosos, analisado nos presentes artigos

cientificos.

Figura 7: Fatores que dificultam a realizacdo de vacinas em idosos.

N° %
Artigos que citam 04 22,2%
Artigos que né&o citam 14 77,8%
Total 18 100%

Os dados indicam que a maioria dos artigos, representada por 14 (77,8%) artigos, ndo
demonstram os fatores que dificultam a realizacdo de vacinas em idosos e 0s artigos
gue citam sao representados por 04 (22,2%) publicacdes.

Dos fatores que foram apontados nestas publicacdes estdo: medo da reacdo adversa
da vacina, falta de informacdo, desinteresse e algum tipo de limitacdo
(Vilarino et al. 2004; Santos, 2009; Araujo, 2007; Reis, 2006).

Segundo Costa (2008) a identificacdo destes fatores é importante para orientar
estratégias de intervenc¢do visando o aumento da cobertura vacinal.

Podemos evidenciar pouca informacdo acerca destes fatores interferentes na literatura
analisada que se fossem identificados auxiliariam na reflexdo dos leitores,
possivelmente profissionais relacionados a area e com isto na busca de estratégicas
mais eficientes relacionadas a vacinacdo, buscando a consolidacdo de politicas
publicas como a PNSI, principalmente por ter conhecimento do envelhecimento
populacional progressivo e intenso no Brasil.

Embora nédo foi possivel apresentar aos leitores a partir desta revisao bibliografica de
ambito nacional os fatores interferentes, propomos que cada profissional ligado
diretamente ou ndo as vacinacbes dos idosos como o0s profissionais de
estabelecimentos da Atencdo Secundaria, servicos hospitalares, por exemplo, que
valorizem a pratica intersetorial e integrativa, compreendo que também podem auxiliar
muito no aumento da adesdo da populagdo idosa ao abordarem continuamente e
conhecer sua populacdo, desta maneira facilitando o conhecimento dos fatores que

dificultam e facilitam a adesao a vacinacao.
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Salientando mais uma vez que publiguem seus achados e feitos, pois assim podera ir
além da fronteira de um conhecimento individual, favorecendo a troca de vivéncias e
um conhecimento mais abrangente dos fatores interferentes acerca da vacinacao dos
idosos, uma vez que 0 Nn0Sso pais tdo imenso possui muitos costumes, crengas, rotinas
de trabalho, caracteristicas de equipe distintas que podem interferir quanto a
valorizagdo de sua pratica e categoria profissional.

Vale acrescentar o quao conseguira identificar tais fatores supracitados se as praticas
profissionais independente do servico de saude forem realizadas de acordo com os

principios da interdisciplinaridade ndo somente multidisciplinar.
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Para concluir o terceiro e ultimo objetivo especifico desta pesquisa, a figura abaixo
apresenta a quantidade de publicacbes que descrevem os fatores que facilitam a

vacinacao dos idosos por parte dos profissionais.

Figura 8: Publicacfes que referem fatores que facilitam vacinag¢do nos idosos por parte

dos profissionais.

Publicagtes que referem fatores que facilitam vacinagéo nos idosos por parte dos profissionais.
_ 4 publicactes

= Citam

= Nio citam

/
14 publicactes

Este grafico revela que a maioria das publicacbes representada por 14 (77,8%) artigos
nao cita os fatores facilitantes da adesao dos idosos a vacinacao.

Isto nos leva a pensar o porqué dos profissionais nao relatarem os fatores que facilitam
a adesdo deste publico caracteristico a uma agéo téo relevante como a vacinagao, visto
que esta € uma medida de prevencao a doencas respiratorias (Donalisio et al 2006).

No entanto as 04 (22,2%) publicacdes mencionam como fatores: atividades recreativas,
orientacdes, indicacdo de um profissional de saude, recomendacdo médica e
divulgacdo. (Reis, 2006; Araujo ET AL, 2007; Vilarino, 2004; Santos,2009).

A importancia de conhecer os fatores facilitantes para que o0s idosos aceitem a
vacinacao € de utiliza-los a favor desta campanha, que visa diminuir internacdes e

Obitos por doencas respiratorias.

32



Cacéo et al. (2003) em sua pesquisa diz que no Brasil a eficacia desta vacina vem
recentemente sendo estudada, porém em paises com maior experiéncia em vacinacao,
mostram a efetividade deste procedimento. Estudos destas populacdes tém indicado
que a vacina pode ser efetiva entre 50% - 60% para prevenir hospitalizacdo e
pneumonia e 80% para prevenir morte, enquanto a eficacia para prevenir o
aparecimento de gripe estd em torno de 30% no idoso fragil.

Existe a necessidade de mais pesquisas relacionadas a fatores que facilitam a
aprovacdo dos idosos a vacinagao, pois assim o aperfeicoamento das campanhas
nacionais contra a influenza no nosso pais serdo efetivas, diminuindo a sobrecarga

futura do nosso sistema de saude.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Existe a necessidade de um desenvolvimento adequado da politica nacional do idoso
com intuito de conseguir um envelhecimento populacional saudavel, entre as varias
metas, mais particularmente nesta pesquisa, alcancar uma adesao maior dos idosos
qguanto a vacinacao. Necessidade esta de um desenvolvimento mais adequado porque
a atencdo a esta populacdo emergiu h4 mais de uma década em atos normativos,
contudo, na prética nota-se dificuldades em colocar em prética as acdes preconizadas,
muitas vezes até postas, mas de forma superficial, sem eficiéncia.

E para desenvolver com eficacia as acdes referentes a Politica Nacional do Idoso, como
a vacinacao, notamos que € necessario o conhecimento dos fatores interferentes nesta
pratica desde no ambito profissional. A pesquisa nos confirma isto, pois ela nos
proporcionou maior conhecimento de fatores dificultantes como medo de reacbes
adversas, desinteresse, falta de informacdo e algum tipo de limitacdo e fatores
facilitadores que podem ajudar na elaboracdo de acdes para este publico como
atividades recreativas, orientacdes, indicacdo dos profissionais de saude,
recomendacao médica e divulgacao.

Fora que publicacbes favorecem o compartilhamento de experiéncias, proporcionando
cada vez mais o conhecimento de fatores que pode auxiliar ou prejudicar a maior
adesdo dos idosos a vacinacdo. Ainda auxilia o profissional em se aprimorar
continuamente ao ler atualidades sobre o assunto. No entanto, neste estudo realizado
notou-se que ha um declinio das publicacbes que nos leva a refletir se existe
dificuldade dos profissionais em praticar a politica do idoso ou talvez de relatar as
dificuldades vivenciadas no seu dia a dia. E importante os leitores pensarem nestas
possibilidades e realizar uma avaliacdo critica das mesmas, considerando o
envelhecimento populacional.

O conhecimento da importancia da vacinacao deve estar claro a populacao idosa, ja
que partindo do pressuposto que o desconhecido favorece o medo e com isto a falta de
adesdo € importante que os idosos sejam orientados adequadamente sobre os

imunobioldgicos. Ressalta-se que este assunto deve ser abordado as pessoas em
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fases anteriores a terceira idade, pois a educacao em saude obtém resultados em longo
prazo.

Conclui-se que para conseguir maior adesdo a vacinagdo dos idosos sédo importantes
muitas mudancas no setor de saude, como novas formas e estratégias de cuidar;
alteracdes no modo de olhar a velhice por parte dos profissionais e populacdo em geral;
e 0 mais importante que os profissionais da salde compreendam a importancia do
contato intimo e avaliagdes locais continuamente por proporcionar o conhecimento de
sua populacao, favorecendo o levantamento dos fatores interferentes a adeséo da
vacinacdo. Para alcancar o éxito da atencdo primaria sera necessaria a atuacao ativa
em todos os niveis federativos, ndo somente ficando obstante a formulacdes de atos
normativos.

Com isso o Brasil ira reduzir significantemente os indices de internacdes e Obitos por
doencas respiratérias e futuramente com aumento do indice da populacdo idosa a

saude publica brasileira ndo estara sobrecarregada e doente.
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