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RESUMO

A pele é constituida de diferentes tipos de células, responsaveis pela conservacéo
da sua estrutura normal. Com o passar dos anos a pele sofre envelhecimento
cronolégico cutaneo e o uso de vitaminas € indicado para o tratamento, basicamente
na prevencao ou evitando alteragfes. A vitamina E € utilizada como um antioxidante
natural e vem sido utilizada para retardar o envelhecimento, o 6leo de oliva além de
ser um antioxidante tem grande acédo hidratante e vem sido utilizado em cosméticos.
As emulsbes sdo os veiculos ideais para diversas aplicagcbes cosméticas e
farmacéuticas, pois reunem qualidades estéticas e funcionais, como a solubilizacao
de componentes hidro e lipofilicos, mas devem demonstrar estabilidade fisica sob as
mais variadas condi¢cdes.O objetivo deste trabalho foi a producdo de uma emulséo
contendo 6leo de oliva e a vitamina E, estudar suas propriedades fisico-quimicas
tais como, pH aparente, densidade, sua estabilidade em diferentes condicbes de
temperatura. Foram preparadas trés emulsées em seguida foram feitas as analises
fisico-quimicos tais como: determinacao de pH,teste de centrifuga e densidade. N&o
obteve através das andlises alterac6es organolépticas e todas apresentaram brilho,
coloracdo leitosa e odor caracteristico, em todo periodo que foram analisadas.
Conclui-se que o teste de estabilidade e o teste de centrifuga ndo apresentaram
nenhuma modificacdo. Foi observado uma ligeira diminuicdo no pH, mas é
necessario um estudo com periodo de tempo maior para concluir a formacédo de

hidroperéxido da fase oleosa.

Palavras-chave: emulsao; 6leo de oliva; vitamina E.



ABSTRACT

The skin consists of different types of cells responsible for retention of its normal
structure. Over the years the skin undergoes chronological aging skin and the use of
vitamins is indicated for the treatment, primarily in preventing or avoiding changes.
Vitamin E is used as a natural antioxidant and has been used to slow the aging
process, the olive oil in addition to being an antioxidant has great moisturizing and
has been used in cosmetics. Emulsions are the ideal vehicle for various cosmetic
and pharmaceutical applications, because they bring together aesthetic and
functional qualities, such as solubilization of hydro-and lipophilic components, but
must demonstrate physical stability under the most varied conditions.A objective of
this study was to produce an emulsion containing olive oil and vitamin E to study their
physicochemical properties such as apparent pH, density, stability at different
temperature conditions. We prepared three emulsions were then made the physical-
chemical analysis such as pH determination, centrifuge testing and density. Not
obtained through the analysis and all showed organoleptic changes brightness, color
and milky odor throughout the period analyzed. It is concluded that the stability test
and the test centrifuge showed no change. We observed a slight decrease in pH, but
you must study with a longer time to complete the formation of hydroperoxide in the

oil phase.

Keywords: emulsion, olive oil, vitamin E.
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1. INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgédo do corpo humano, constituida de diferentes tipos de células
gue nao estabelecem dependéncia entre si sendo responsaveis pela conservagao
da sua estrutura normal. Ela & considerada um 6rgdo complexo onde ocorrem
interacbes celulares e moleculares que sao reguladas de modo preciso para
administrar muitas das agressdes oriundas do meio ambiente (HIRATA; SATO;
SANTOS, 2004).

Com o passar dos anos a pele sofre envelhecimento cronoldgico cutaneo, surgindo
algumas alteracbes do material genético causadas por fatores enziméticos,
mudancas protéicas e a diminuicdo da proliferacdo celular. Em virtude disso o tecido
perde sua elasticidade natural, sua funcdo reguladora de trocas gasosas e a
multiplicacéo do tecido se torna insuficiente (HIRATA; SATO; SANTOS, 2004).

De acordo com Batistela (2007), o envelhecimento da pele pode ser dividido em dois
elementos: envelhecimento intrinseco, que ocorre em virtude da senescéncia

genética e o extrinseco, causado por efeitos ambientais.

O uso das vitaminas € indicado em tratamentos de doencas de pele, basicamente na
prevencdo ou retardando ou evitando as alteracbes ocasionadas pelo
envelhecimento (ALMEIDA, 2008).

A vitamina E € uma importante vitamina usada nos produtos cosméticos, pois € um
antioxidante natural e pode ser encontrada em variadas frutas, verduras, em 0leos

vegetais e no gérmen de trigo (ALMEIDA, 2008).

Existem também outros compostos com acdo antioxidante como exemplo o 6leo de
oliva, que esta sendo muito utilizado nos cosméticos por sua acédo hidratante
(FRACASSO, 2010).

Muito utilizadas nas aplicacdes cosméticas e farmacéuticas, as emulsdes agrupam
qualidades estéticas e funcionais, como a solubilizacdo de componentes hidrofilicos

e lipofilicos na mesma formulagéo, além de possuirem aparéncia elegante e serem
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agradaveis ao toque elas também se espalham e liberam ingredientes ativos sob a
pele (BARZOTTO et al, 2009;).

Outro fator importante apresentado pelas emulsGes é a estabilidade fisica sob as
mais variadas condi¢coes. Realizar o estudo da estabilidade permite fornecer
indicagdes sobre a maneira como as emulsdes irdo se comportar de acordo com o
intervalo de tempo, com as condi¢des que irdo ser submetidas, tornando possivel o
desenvolvimento da formulacdo e do material de acondicionamento adequado.
Podendo ser possivel o aperfeicoamento das féormulas estimando o prazo de
validade e ainda permite o auxilio na monitoracdo da estabilidade organoléptica,
fisico-quimica (BARZOTTO et al, 2009; PRESTES et al. 2009).

Este trabalho teve como objetivo realizar a producédo de uma emulsédo contendo 6leo
de oliva e a vitamina E, estudar suas propriedades fisico-quimicas tais como, pH

aparente, densidade, e sua estabilidade em diferentes condi¢cdes de temperatura.
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2. PELE

A pele humana é um oOrgdo complexo, possuindo como principais funcbes a
realizacdo das interacfes celulares e moleculares reguladas de forma correta a fim
de mediar os efeitos causados pelo meio ambiente e a protecdo do organismo das
acOes de agentes fisicos, quimicos e biolégicos e também de microorganismos
patogénicos (HIRATA, SATO, SANTOS, 2004; BABY et al,2008).

Por ser uma importante barreira contra a penetracdo de substancias exdgenas a
pele humana torna-se um fator que limita a acdo de substancias com fins
terapéuticos e cosméticos quando aplicados topicamente (HADGRAFT, 2001;
HADGRAFT, 2004; WILLIAMS, BARRY, 2004).

A formacédo da pele se divide em trés camadas: a epiderme, a derme e a hipoderme
(Figura 1). A epiderme é a camada mais externa composta pela queratina (proteina
fibrosa secundaria constituida por 15 aminoacidos) sendo recoberta por uma fina
camada de gordura que auxilia na impermeabilizacdo da pele contra a entrada de
agua. A derme é a camada intermediaria possuindo em sua composi¢cao colageno
(proteina formada por trés aminoacidos) e elastina (proteina que liga a pele aos
tecidos musculares). Ja a hipoderme € a camada mais profunda sendo formada por
varias proteinas fibrosas e por polissacarideos sulfatados tendo como funcéo
realizar a ligacdo entre as camadas externas da pele e os tecidos musculares,
conjuntivos dos 6rgédos internos (GALEMBECK, CSORDAS, 2010).

A capacidade de hidratacdo da pele diminui com o passar dos anos em virtude da
constante exposicdo a agentes que a agridem, a deficiéncia do metabolismo, ao
envelhecimento das fibras de colageno e elastina, dentre outros. Buscando melhorar
0 aspecto da pele, faz 0 uso de cosméticos hidratantes que aumentam a capacidade
de retencéo de agua do estrato corneo (superficie da epiderme que apresenta uma
camada de células mortas queratinosas) (TAKOAKA et al, 2010; CHORILLI et al,
2007).
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Figura 1 - Estrutura da pele (In: www.afh.bio.br)

Seu pH encontra-se levemente acido em torno de 4,6-5,8 o que acaba por contribuir
para que haja uma protecéo bacteriana e fungicida em toda superficie da pele. Outra
caracteristica € o fato das secrecfes cutdneas da pele apresentarem uma
capacidade tamponante sendo uma propriedade importante tendo em vista que o pH
da pele é frequentemente alterado devido o uso de produtos topicos inadequados
(LEONARDI, GASPAR,CAMPOS, 2002).

Para a pele manter-se sempre saudavel, macia, flexivel e com elasticidade tem que
haver um equilibrio para sua hidratacdo, o organismo tem que ter uma habilidade
para renovacao celular e as substancias que constitui a epiderme (COSTA et al.,
2004).

A busca pela grande maioria das pessoas é sempre manter a beleza da pele,
tornando-a mais jovem, contribuindo assim para satisfagdo pessoal (BARBA,
RIBEIRO, 20009).


http://www.afh.bio.br/
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3. ENVELHECIMENTO

Envelhecer € um processo natural que ocorre desde que nascemos e causa
modificacdes bioldgicas, psicologicas e sociais. O envelhecimento pode ser
explicado por dois fatores: o envelhecimento intrinseco sendo o desgaste natural do
organismo e o0 extrinseco ou fotoenvelhecimento, ou seja, a exposicdo durante o
curso da vida pela radiacao ultravioleta do sol. Atualmente a inddstria cosmética tem
pesquisado novos produtos naturais ou sintéticos que visam minimizar o

envelhecimento da pele diminuindo manchas e rugas (BARBA, RIBEIRO, 2009).

Com o passar dos anos a pele se torna mais fina, péalida, seca, aumentando as
rugas e ocorre pigmentacdo desordenada. A pele perde a firmeza e as suas
caracteristicas mecanicas (HIRATA; SATO; SANTOS, 2004; BATISTELA,
CHORILLI, LEONARDI, 2007).

As maiores causas do envelhecimento cutaneo é a desordem do mecanismo de
defesa antioxidante, resultando em doencas de pele. Recentemente, estudos
comprovam que 80% da causa do envelhecimento sdo ocasionados pelos raios
ultravioletas e radicais livres, podendo ser prevenidos com o uso de produtos que
contenham ativos hidratantes, como filtro solar e vitaminas (SCOTTI et al., 2007,
ALMEIDA, 2008).

Segundo Souza (2009), os radicais livres sdo moléculas instaveis e bastante
reativos causando danos em membranas, proteinas e DNA contribuindo para a

perda da qualidade de 6rgaos e tecidos.

Durante os processos metabdlicos a producdo de radicais livres é continua. Isso
leva ao desenvolvimento de mecanismo de defesa antioxidante que limita os niveis
intracelulares e impede a indugdo de danos. Portanto, as substancias antioxidantes
sdo agentes responsaveis pela inibicdo e reducdo das lesdes causadas pelos
radicais livres nas células (BIANCHI, ANTUNES, 1999).

Para manter a salude da pele a aplicacdo de cosméticos € um recurso muito

importante podendo deixa-la hidratada e nutrida, podendo corrigir imperfeicdes e
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prevenir ou retardar o aparecimento de sinais do envelhecimento (SCHMALTZ;
SANTOS; GUTERRES, 2005).
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4. EMULSAO

Emulsdo € um sistema disperso constituido de dois liquidos no minimo, que nao séo
misciveis entre si. Apresenta duas fases, uma de agua e outra de um liquido oleoso.
As emulsdes sdo compostas por fase aquosa, fase oleosa e agente emulsificante
(tensoativos) (NOGUEIRA, 2001; FRACASSO, 2010).

Um dos liquidos indica a fase continua, dispersante ou externa enquanto o outro é
denominado a fase interna ou dispersa (Figura 2). As emulsbes podem ser
classificadas em: emulsdo agua em 6leo (A/O) e 6leo em agua (O/A) dependendo da
fase externa (NOGUEIRA, 2001; PIANOVSKI et al, 2008).

Fase

Fase ;
continua

dispersa

Figura 2 - Fase dispersa e fase continua de emulsdes
(In: www.qgsquimica.com.br)

As emuls6es denominadas O/A (6leo em agua) apresentam a fase 6leo emulsionada
na fase aquosa, a fase aguosa € a fase continua e a fase 6leo dispersa sob a forma
de goticulas e quando temos a fase O6leo como fase continua e a fase aquosa
dispersa no meio sob forma de goticulas a emulsédo € denominada A/O (dgua em
0leo) (ALVES, 2004). As emulsdes mais empregadas sdo as do tipo O/A e por
serem menos oleosas sdo mais agradaveis para o uso em logdes, leites e cremes e
por isso sao utilizadas como produtos hidratantes usados durante o dia, enquanto as

emulsdes A/O por possuirem caracteristica gordurosa sdo predominantemente
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utilizadas em creme hidratantes noturnos (PROENCA et al., 2006; RINALDI et al.,
2007).

Os agentes emulsivos (tensoativos) servem para estabilizar as emulsdes possuindo
a propriedade de diminuir a tenséo interfacial entre o 6leo e a agua, os tensoativos
sdo substancias, que possuem em sua estrutura uma parte hidrofébica e uma parte
hidrofilica (Figura 3) (FRACASSO, 2010).

A parte hidrofobica ou lipofilica do tensoativo € responsavel pela solubilidade em
0leo, o grupo hidrofilico € altamente polar sendo soluvel em agua (ROSSI et al.,
2006).

Regiao hidrofilica
Regiao hidrofobica

Figura 3 - Representacédo dos tensoativos (FRACASSO, 2010)

Ha emulsGes multiplas, como agua-6leo-agua (A/O/A) onde pequenas particulas de
agua estdo englobadas dentro de particulas oleosas maiores e estas particulas
oleosas estdo dispersas em agua. Da mesma forma é possivel formar emulsdes
O/A/O (ZANON, 2010).

As micelas (Figura 4) sao unidades estruturais das emulsdes. Elas se formam pela
dispersdo em goticulas da fase de menor proporcdo onde estao envolvidas por uma
camada de agente emulsificante, no interior das micelas encontra a fase interna
dispersa com goticulas fracionadas e separadas entre si em relacédo a fase externa
de maior proporgcéo (PROENCA, et al., 2006).
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Micela normal Micela reversa

Figura 4. Estrutura de micela normal e reversa
(In: http://fenadepucrs.uni5.net/enadepucrs/prova-quimica)

Do ponto de vista tecnologico a principal propriedade fisica das emulsbées é sua
estabilidade, o choque entre as goticulas da fase dispersa pode causar a sua juncao
0 gque ocasiona na formacéao de glébulos maiores levando a fase dispersa a se tornar
continua separando da dispersdo por uma Unica interface isso é chamado de
coalescéncia (RINALDI et al., 2007).

Dependendo do constituinte das emulsdes a viscosidade pode variar, podendo obter
preparacdes mais fluidas (lo¢cdes) ou semi-sélidas (cremes e unguentos) (ZANON,
2010).

4.1 CLASSIFICACOES DAS EMULSOES.

As emulsGes quanto ao tamanho das particulas da fase dispersa podem ser
classificadas em macroemulsdo, miniemulsdo, microemulsdo e emulsdo mudltiplas
(CUNHA,2007).

4.1.1 Macroemulsao.

Apresentam coloracdo branca possuindo gotas maiores que 400 nm (ARANTES,
2009).

4.1.2 Miniemulséao.


http://enadepucrs.uni5.net/enadepucrs/prova-quimica
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Apresentam aparéncia branco-azulada possuindo gotas entre 100nm e 400nm de
tamanho (ARANTES, 2009).

4.1.3 Microemulséao.

Estas emulsbes tém coloragédo transparente possuindo gotas inferior a 100 nm de
tamanho (ARANTES,2009).

4.1.4 Emulsdes multiplas.

Apresentam gotas de um liquido disperso em gotas maiores de outro liquido e essas

particulas representam uma emulséo.
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5. VITAMINAS

Em 1911 Casimir Funk denominou por vitamina um produto tendo um grupo
funcional amina que diminuia a doenca conhecida como beribéri, famosa entre os
marinheiros japoneses, esse produto era obtido através da casca e pelicula do arroz
(ALMEIDA, 2008).

As vitaminas sdo chamadas de micronutrientes, pois sdo consumidas na dieta
humana em quantidades de ordem de miligramas ou microgramas por dia,
diferentemente dos macronutrientes como proteina, carboidrato e gordura que séo
necessarios em grandes quantidades na dieta por promoverem energia, serem
precursores organicos de muitos componentes corporais e fornecerem aminoacidos
para a sintese de proteinas. As maiorias das vitaminas funcionam como
componentes de coenzimas (LEHNINGER, 1989).

E importante que haja o consumo adequado das vitaminas e dos minerais
essenciais para o funcionamento do organismo, pois eles sdo 0s responsaveis pela
manutencdo das diversas funcées metabdlicas do organismo. Sendo assim quando
ocorre uma ingestéao deficiente desses micronutrientes as chances de que ocorra a
caréncia nutricional sado bastante elevadas levando a inidmeras manifestacfes

patoldgicas amplamente conhecidas (MELENDEZ et al., 1997).

As vitaminas sdo indispensaveis ao bom funcionamento do organismo tornando
possiveis numerosas transformacdes dos macronutrientes. As vitaminas nao sao
sintetizadas pelos seres vivos devem, portanto, devem ser obtidas por meio de os
alimentos ou suprimentos alimentares (PAIXAO; STAMFORD, 2004;
LEHNINGER,1989).

Comumente as vitaminas se classificam em dois grupos com base em sua
solubilidade. Elas podem ser vitaminas lipossoluveis e vitaminas hidrossoluveis. As
primeiras sado divididas em quatro tipos de vitaminas: A, D, E, K; e as hidrossollveis
envolvem as vitaminas do complexo B e o acido ascoérbico (BRICARELLO,
GOULART, 1999).
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Na industrias cosméticas varias vitaminas séo utilizadas nas formulagdes cosméticas
e dermatoldgicas entre as quais as vitaminas A, C, E e pantenol (pro-vitamina B5),
vem tendo um grande destaque (JUNIOR, 2010).

Apesar de todas essas vitaminas serem de extrema importancia ao organismo,
destacamos a vitamina E como sendo uma das mais utilizadas nos produtos
cosmeéticos, por ter além de outras propriedades um carater umectante e ser um
importante neutralizador de radicais livres. A vitamina E juntamente com a vitamina
A e as ceramidas sdo classificadas como substancias ativas muito usadas nos
hidratantes com formulacdo para o antienvelhecimento (LEONARDI; GASPAR,;
CAMPOS, 2002).

5.1 VITAMINA E

Em 1922, o professor de bioquimica da universidade da Califérnia Dr. Herbert Evans
descobriu a vitamina E. O nome tocoferol veio da necessidade dessa vitamina nos
processos normais de reproducdo em ratos, que do grego significa toco = parto,
phercin = levar adiante e ol = pela natureza alcodlica da substancia (ALMEIDA,
2008).

O termo “Vitamina E” é utilizado para designar oito diferentes compostos, nomeados
a-, B-, y- e ®- tocoferdis e tocotrienois, sendo a forma mais ativa o a-tocoferol (Figura
6) (GUINAZI et al.,2009; FOGACA,SANT ANA, 2009; SOUZA et al., 2007).

Os tocoferois e os tocotriendis existem de diversas formas de isbmeros que diferem
na estrutura de acordo com o numero e a localizacédo de grupos substituintes no anel
cromanol (Figura 5) (GUINAZI et al., 2009).
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Tocoferol

ﬂ::gg ~
o
o= DR

Tocotrienol

Figura 5 — Estrutura quimica da vitamina E (GUINAZI et al., 2009).

As principais fontes da vitamina E sdo: 6leo de gérmen de trigo, 6leo de soja,

semente de girassol, 6leo de semente de algodéo, 6leo de milho (ALMEIDA, 2008;
BIANCHI, ANTUNES, 1999).

OH

H:C

H:.C
CHs

H3C, H;C
Ha Ha

Vitamin E [ e-tocopherol)

Figura 6 - Estrutura a-tocoferol
(In:http://lwww.infoescola.com/bioquimical/vitamina-e/).

A Vitamina E é considerada uma substancia antioxidante. E capaz de inibir a

deterioracéo lipidica impedindo a formacdo de hidroperdxidos. O mecanismo de

lipoperoxidacdo (Figura 7) € uma reacdo em cadeia, caracterizada pelas etapas de


http://www.infoescola.com/bioquimica/vitamina-e/
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iniciacdo, propagacéo e terminacdo. Os tocoferdis por possuirem essa caracteristica
de antioxidante natural, vem sendo muito estudados pelos pesquisadores para
industria de alimentos, farmacéutica e cosmética (BATISTA, COSTA, SANT ANA,
2007; CONEGLIAN et al., 2011).

LH + OHe (ou LO*) > L+ + H,0

Iniciacdo: Sequestro do hidrogénio do acido graxo poliinsaturado da membrana

celular.
Le + O, > LOO- (radical peroxila)
LH +LOO+ > L+ LOOH

Propagacéao: o L* reage com o 02, resultado em LOOQO-. Este novamente seqliestra

hidrogénio do acido poliinsaturado, gerando o segundo Le.

LOQOe« + L+ > LOOL

LOQOe + LOO+-> LOOL + 02

Terminac&o: autodestruicao de radicais formados na etapa de propagacéo.

Figura 7: Mecanismo de lipoperoxidagcdo (BATISTA, COSTA, SANT ANA, 2007)

O tocoferol impede a formac&do de novos radicais livres, reagindo com o radical
peroxil e interrompe a reacdo em cadeia (Figura 8) (ADITIVOS E INGREDIENTES,
2011).

X-CH-Y + aT > X-CH-Y + aTe
I |

O0O- OOH
radical a-tocoferol hidro-peroxil radical
peroxil tocoferoxil

Figura 8: Mecanismo de acéo do alfa-tocoferol.
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Através do acido ascorbico ou pela glutationa reduzida (GSH), o radical tocoferoxil
se regenera em tocoferol (ADITIVOS E INGREDIENTES, 2011).

As formas utilizadas pela induUstria cosmética e denominadas como sendo
antioxidantes € a a-tocoferol que € também muito encontrado nos tecidos e no
plasma (BIANCHI, ANTUNES, 1999).

A vitamina E é utilizada em produtos como filtros solares. O acetato de a-tocoferol €
0 mais empregado por estar na forma de éster e ser mais estavel que o tocoferol
livre, combatendo a acédo dos radicais livres sobre os lipidios da membrana celular
(LEONARDI, GASPAR, CAMPOQOS, 2002; SASSON, 2006).
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6. OLEO DE OLIVA

Popularmente conhecida como arvore da eternidade, por durar em média 500 anos,
a oliveira teve o inicio de seu cultivo no Mediterraneo por volta de 5000 anos antes
de Cristo espalhando-se posteriormente para a Palestina, Israel, Siria, Turquia,
Chipre e Egito até chegar na ltalia, Africa e Frangca (CAMPOS, 2010; PEREIRA,
2008).

Do fruto da oliveira se extrai o 6leo de oliva que pode ser classificado em virgem,
extra-virgem ou azeite de oliva propriamente dito. O azeite virgem € extraido pela
forma fisica e deve ter acidez menor que 2%, o extra-virgem é obtido pela primeira
pressdo e sua acidez ndo deve ser superior que 0,8%; ja 0 azeite de oliva € a
mistura do 6leo virgem com o extra-virgem tendo sua acidez de até 1% (PEREIRA,
2008).

A obtencdo tradicional do 6leo de oliva se faz por meio do esmagamento das
azeitonas, que permite assim a separacdo do azeite e da dgua do material solido
sendo separado por decantacdo. Ja o método moderno utiliza centrifugas que fazem
a separacao do oleo através do processo chamado maraxar onde a azeitona fica de
30 a 40 minutos sendo homogeneizada permitindo assim 0 agrupamento de
pequenas gotas de 6leo (LOPES-FERIA et al., 2006).

Na composicao do 6leo de oliva encontramos a gordura monoinsaturada, algumas
vitaminas tais como A, D, K e E, e polifendis que sédo antioxidantes potencialmente
importantes (FRACASSO, 2010).

Na Tabela 1 apresentam as composi¢cdes de acidos graxos em comprovacoes
efetuadas por diferentes autores sobre o 6leo de oliva, na Califérnia,ltdlia e Espanha
(Jameison), Argentina (Cattaneo) e outras regides (Jaocs) (ABOISSA OLEOS
VEGETAIS,2004).



Acidos Graxos/ Autores Jamieson (A) Jaocs (B) Cattaneo (C)
Saturados

14:0 Miristico Vest. 0.002 0.8
16:0 Palmitico 8,5 12,1 15,2
18:0 Esteérico 1,9 2,7 1,3
20:0 Araquidico 0,16 0,5 0,8
Mono-insaturado

16:1 Palmitoléico Vest 0,9 2,2
18:1 Oléico 82,6 71,8 63,8
Poli-insaturado

18:2 linoléico 51 10,2 13,6
18:3 linolénico vest 0,7 Vest
Composicdo média

Saturados 10,56 15,3 18,1
Mono-insaturados 82,6 72,7 66
Poli-insaturados 51 10,9 13,6
Total insaturados 87,7 83,6 79,6
Relacdo Sat/Insat 1/8.3 1/5.46 Ya.4
Relagéo Oléico/Linoléico 16.1/1 7/1 4.69/1

Tabela 1 — Composicéo percentual de acidos graxos (ABOISSA OLEOS

VEGETAIS, 2004).

30
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As indastrias cosméticas utilizam o Oleo de oliva devido ao alto teor de &cidos
graxos, grande poder de hidratacdo e também por apresentarem caracteristicas
antioxidantes (PEREIRA, 2008).

Isso remete a uma tendéncia do mercado cosmético que vem investindo muito no
desenvolvimento de produtos com grande numero de componentes naturais,
principalmente os que sdo de origem vegetal, pois assim exploram racionalmente a
biodiversidade (FERRARI et al., 2007).
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7. ESTABILIDADE NOS PRODUTOS COSMETICOS

Ao estudar as propriedades dos produtos cosméticos adquirem-se informacfes que
mostram o grau de estabilidade relativa das preparagdes nas variadas condicbes em

gue estdo sujeitos desde sua fabricacdo até o término de sua validade (ANVISA).

Os produtos manipulados passam por um controle de qualidade visando a sua
credibilidade, garantindo para o consumidor eficacia e seguranca. Um dos métodos
de avaliacdo da qualidade de um produto cosmético é através do estudo da
estabilidade determinando o periodo de tempo que o produto mantém suas
caracteristicas iniciais (PROENCA, 2006)

Segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) o estudo da
estabilidade de produtos cosméticos contribui para:

e orientar o desenvolvimento da formulacéo e do material de acondicionamento

adequado;
e fornecer subsidios para o aperfeicoamento das formulaces;
e estimar o prazo de validade e fornecer informacdes para a sua confirmacao;

e auxiliar no monitoramento da estabilidade organoléptica, fisico-quimica e
microbiolégica, produzindo informacfes sobre a confiabilidade e seguranca

dos produtos.
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8. MISTURAS COLOIDAIS — ENSINO DE COLOIDES NO ENSINO
MEDIO.

O presente trabalho deve ser apresentado para o ensino médio abrangendo o tema
de misturas coloidais, sendo trabalhado com aula expositiva e experimental no
2°Ano do ensino médio. Explicando aos alunos o que € um sistema coloidal, suas

classificacOes e suas propriedades.

O sistema coloidal apresenta as seguintes caracteristicas: em sua maioria apresenta
0 aspecto turvo ou opaco, um dos componentes do sistema apresenta particulas
com dimensdes inferiores a 1000 nanémetros (1 nanémetro= 1 nm= 10 ° m)
(BIANCHI,ALBRECHT,MAIA,2005).

Os sistemas coloidais ou colbides estdo presentes em nosso cotidiano das variadas
formas como o uso de sabonetes, xampu, cremes, loces, pasta de dente,
chocolate, leite, maionese, manteiga, cerveja, geléia de frutas além de neblina,
nuvens e fumaca, verificamos a importancia dos sistemas coloidais e por esse
motivo € essencial compreender o significado de disperso e dispersante nas
misturas coloidais (JUNIOR, VARANDA, 1999).

8.1 FASES DISPERSA E DISPERSANTE DAS MISTURAS COLOIDAIS.

A mistura heterogénea de agua e uma pequena quantidade de 6leo quando agitada
vigorosamente, o 6leo fica disperso na forma de pequenas goticulas com dimensdes
de um sistema coloidal, isto &, inferior a 1000 nanémetros. Neste caso o dispersante
€ a agua e o disperso é o 6leo. Quando ocorre o contrario o 6leo misturado com uma
pequena quantidade de agua, o 6leo é o dispersante e o disperso a agua (BIANCHI,
ALBRECHT, MAIA, 2005).

8.2 CLASSIFICACAO DAS MISTURAS COLOIDAIS.



8.2.1 Classificacdo em relacéo ao estado fisico do dispersante e do disperso:
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Dispersante

Disperso

Nome

Exemplo

7

gas

liquido

aerossol liquido

Neblina: goticulas de agua

dispersa no ar.

gas

sélido

aerossol solido

Fumaca: particulas solidas
com dimensdes coloidais

dispersas no ar

liquido

espuma

Espuma de sabéo ou
bolhas de sabéo: nas
espumas, a fase liquida
(pelicula da bolha) tem
dimensodes coloidais,
enquanto o gas, no interior

da pelicula é o disperso

liquido

liquido

emulsao

Maionese: vinagre, 6leo e
gema de ovo batidos. A
gema é constituida de
proteinas (lecitinas) que
promovem a interacao

entre o vinagre e o Oleo.

liquido

sélido

sol

Creme dental: particulas
com dimensdes coloidais
de substancias antiacidas
e outras que conferem
sabor ao creme dental.
Todas dispersas em meio

aguoso
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solido

gas

espuma solida

Pedra-pomes: a fase
dispersante € a solida. Nos
micriporos da fase

permanece o gas.

sélido

liquido

gel

Gelatina: as moléculas de
proteinas se entrelacam e
confinam as moléculas de
agua nessa rede de

moléculas protéicas.

solido

sélido

suspensao

sélida

Vidro colorido: vidro € a
fase dispersante com
particulas metélicas

dispersas.

Tabela 2 — Classificacdo das dispersdes coloidais em relagdo ao estado fisico
do dispersante e do disperso (BIANCHI, ALBRECHT, MAIA, 2005,p.362).

8.2.2 Classificacdo em relacdo a afinidade com a agua.

a) Os colbides que apresentam afinidade com a dgua sdo denominados hidrofilos

(hidro=agua; filos=amigo). O exemplo desse tipo de coldides € a silica-gel,

empregada na absorcdo de umidade em embalagens de medicamentos e

aparelhagem. (FRACASSO,2010).

b) Sdo denominados hidréfobos os coldides que ndo possuem afinidade com a dgua

(hidro=agua; fobo=fuga). O exemplo é a prata coloidal, utilizada em revestimento

interno de filtros caseiros, possuindo tambem ac¢éo bactericida (FRACASSO,2010).

8.2.3 Classificacdo em relacdo a natureza das particulas dispersas.
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a) Coldide micelar: quando as particulas (micelas ou tagmas) sdo aglomerados de
atomos, ions ou moléculas (FRACASSO,2010).

Exemplo: enxofre coloidal (S)n na agua.

b) Coldide molecular: quando as particulas sdo moléculas gigantes, macromoléculas
(FRACASSO0,2010).

Exemplo: amido (C6H1005)n na 4gua.
c) Coldide ibnico: quando as particulas séo ions gigantes (FRACASSO,2010).

Exemplo: proteinas ionizadas em agua.

8.3 PROPRIEDADES DA MISTURA COLOIDAL

8.3.1 Efeito Tyndall

O Efeito Tyndall € um fendmeno da dispersao da luz. Pode ser visto utilizando uma
fonte de luz com foco de pequeno diametro, um led (pequena lampada indicadora de
painel- ou um laser- presentes em alguns chaveiros e canetas. Quando a luz
propaga-se normalmente a solucéo € normal, mas quando ha um espalhamento da
luz a solucéo é coloidal (BIANCHI, ALBRECHT, MAIA, 2005).

8.3.2 Movimento Browniano

Chamamos de Movimento Browniano o movimento desordenado e continuo das
particulas. As micelas sdo bombardeadas pelas moléculas do dispergente,
originando o seu movimento (FRACASSO,2010).

8.3.3 Cargas das micelas
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As micelas sdo aglomerados de atomos e podem apresentar cargas elétricas
positivas ou negativas devido a absor¢éo de ions, ou seja, podem reter em sua
superficie cations ou anions (FRACASSO,2010).

8.4  AULA EXPERIMENTAL- PREPARACAO DE MAIONESE

O aluno podera aprender com esta aula experimental a identificacdo de forma
pratica dos tipos de coldides e também identificar as aplicacées dos coldides na
sociedade. A aula serda de 50 minutos com uma receita simples de maionese que
contém,1 gema, 1 colher de sopa de vinagre, 1 pitada de sal, % colher se sopa de
mostarda e 250 mL de azeite. Mistura- se a gema, o vinagre, o sal e a mostarda e
adiciona-se o azeite lentamente facilitando a formacdo da emulsdo. Devera explicar
e olhar ao microscopio ou lupa goticulas de Oleo dispersa numa massa.

(http://www.cienciaviva.pt/docs/maionese.pdf).


http://www.cienciaviva.pt/docs/maionese.pdf

9. METODOLOGIA

9.1 MATERIAIS

e Termbmetro;
e Pipeta;

e Espatula;

e Proveta;

e Beéquer,;

e Frascos de plastico (bisnaga).

9.2 REAGENTES

Metil Parabeno (Nipagin — All Chemistry);

e Edetato Dissddico (EDTA dissodico Deg);

e Sorbitol liquido (Pharma Special);

e Propilenoglicol (Deg);

e Propil Parabeno (Nipazol - Purifarma);
e Oleo de oliva (LISBOA — acidez 1%);
e Cera paramul J (All Chemistry);

e Agua destilada.

e Vitamina E

9.3 EQUIPAMENTOS
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e Balanca analitica (MARTE — mod. AY 220);

e Agitador magnético macro com aquecimento (QUIMIS — mod. Q261-22);

e pH metro digital (MS TECNOPON — mod. Mpa 210) ;

e Viscosimetro rotacional (QUIMIS - mod. 360M21);

e Agitador mecanico (ETICA);

e Estufa para cultura bacteriolégica (TECNAL — mod. TE-39812).

e Centrifuga (TECNAL — mod.COMBATE).

9.4 COMPOSICAO DA EMULSAO
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Na Tabela 3 é apresentado o nome dos reagentes utilizados, sua formula e

propriedades.
Reagente Formula Estrutural Propriedades
Nipagim Conservante solavel
em fase aquosa
a
u]
EDTA o Quelante e
s O, OMa" o
Na @Jﬁ j’ antioxidante
N%N ., .
L sinérgico
HO-=0 H(C'H
0
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Sorbitol

CH20H
HC—0H
HO—CH
Hll—IIIH
HC—0OH
é:H:nH

Umectante

Propilenoglicol

Ho/\l/

OH

Umectante

Nipazol

1o 0/

Conservante soltvel

em fase oleosa

Cera paramul

-base autoemulsionante nao-
ibnica (alcool cetoestearilico e

seus derivados etoxilados)

Emulsionante

Agua Destilada - Veiculo
Oleo de oliva - Lubrificante e
hidratante
Vitamina E Antioxidante e
HsC
umectante

a-tocoferol

HiC
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Tabela 3- Nome dos reagentes, féormula estrutural e propriedades (FRACASSO,
2010).

9.5 PREPARACAO DAS EMULSOES

9.5.1 Primeira Emulsao

Para a obtencdo da primeira emulsdo foram preparadas duas fases: aquosa e

oleosa. Sendo um volume total de 300 mL de emulsao.

Fase aquosa: em um béquer foram misturados 0,159 de nipagin; 1,59 de EDTA; 7,4
mL de sorbitol; 9 mL de propilenoglicol e 250 mL de agua destilada.

Fase oleosa: em um béquer foram misturados 0,15g de nipazol; e 15g da cera

paramul.

As duas fases foram aquecidas com o auxilio de uma chapa aquecedora (Figura 9
a). Quando as duas fases atingiram a temperatura de 70° C, foram retiradas da
chapa aquecedora e adicionou a fase aquosa na fase oleosa, e em seguida o
sistema foi homogeneizado com o auxilio do agitador (Figura 9 b), até atingir

temperatura de 40° C. Em seguida, a emulsao foi deixada em repouso por 24horas.

(@)
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(b)

Figura 9 — Preparacao da emulsdo: Aquecimento das fases (a);
Homogeneizagéo (b).

9.5.2 Segunda Emulsao

Para o preparo da segunda emulsdo foram utilizados os mesmos procedimentos,

mas na fase oleosa adicionou 15 ml de 6leo de oliva.

9.5.3 Terceira Emulséao

Para o preparo da terceira emulsdo foram utilizados os mesmos procedimentos da

segunda emulsao e na fase oleosa foram adicionados 15,2847g de vitamina E .

9.6 CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

As formulacdes foram avaliadas quanto a mudanca na cor, odor ou coalescéncia

espontanea das fases, por observagao visual e olfativa.
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10. METODOS, FiSICO-QUIMICO

As andlises fisico-quimicas foram estabelecidas pela determinacédo de pH, teste de

centrifuga e densidade.

10.1 DETERMINACAO DO pH APARENTE

Para avaliar o valor do pH inicialmente calibrou o eletrodo utilizando-se solugdes
tampéo de 4,0 e 7,0 de referéncia. As emulsBes foram imersas diretamente no
eletrodo e determinou-se o pH nos tempos de 24 horas e 15 dias apés as

preparacoes.

10.2 TESTE DE CENTRIFUGA

Pesaram-se trés gramas das amostras as quais foram submetidas a centrifugacao

por trinta minutos.

10.3 DENSIDADE

Foi medido o peso da proveta de 50 mL com as emulsfes e depois colocado 5 mL
de cada amostra. Usando a formula obtemos a densidade em g/mL ou g/cm3.
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11. RESULTADOS E DISCUSSAO.

No teste de estabilidade ndo foram observadas alteracBes organolépticas das
emulsdes estudadas. Todas apresentaram brilho, coloracdo leitosa e odor

caracteristico, em todo periodo que foram analisadas.

11.1 TESTE DE CENTRIFUGACAO

Nenhuma das emulsdes depois de 24 horas apresentou separacdo de fases

(coalescéncia, cremeacéo ou floculagéo) apés centrifugacéo (Figura 10).

Figura 10 - Emulsdes ap6s centrifugacao.
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11.2 DETERMINACAO DO pH APARENTE

Os valores de pH foram observados por um periodo de 15 dias. Os resultados séo
apresentados na Tabela 4. Observa-se que o pH apds 24 horas da preparacédo das
emulsbes foram de 4,6. O pH foi medido apds 15 dias em diferentes condi¢cbes de
temperatura. Na temperatura ambiente os resultados foram 4,51; 4,43 e 4,40, na
temperatura de 10°C foi de 4,48; 4,40 e 4,46 e em estufa aproximadamente 40°C o
resultado foi de 4,61;4,58 e 4,6 como apresentado na Tabela 4. Todas as emulsbes
os resultados foram bastante favoraveis, pois as alteracdes de pH foram minimas.
Sugere um estudo com duracdo de 3 meses para analisar o pH em diferentes

condi¢cBes de temperatura e concluir a formacéo de hidroperoxido.

Emulsédo Emulsédo Emulsédo

contendo contendo 6leo de
6leo de oliva | oliva e vitamina E

Apés 24 14,6 4,6 4,6

horas

Apoés 15 dias

Ambiente 4,59 4,53 4,58

(25°C)

Geladeira 4 58 4 55 4 56

(10°C)

Estufa (40°C) | 4,6 4,58 4,57

Tabela 4 - Resultado pH aparente.



11.3 DENSIDADE
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Os valores da densidade podem ser observados na Tabela 5 e foram feitos apos 24

horas.

Densidade g/mL
Emulséo 1,022
Emuls&o contendo 6leo de oliva 0, 9604
Emulsdo contendo o6leo de oliva e |0, 9656

vitamina E

Tabela 5 - Resultados densidade depois de 24 horas
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12. CONCLUSAO

As emulsdes submetidas ao teste de estabilidade, no que se refere a cor, odor e
aparéncia, independentemente das condicbes e periodos de armazenamento, nao

apresentaram nenhuma modificacao.

O teste de centrifugacdo, objetivando verificar possiveis instabilidades, como:
separacdo de fases, coalescéncia, demonstraram estaveis, ndo apresentando

separacao de fases.

No periodo de 15 dias as formulacdes ndo apresentaram alteracdes significativas

nos valores de pH.
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