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RESUMO

Cremes hidratantes sdo formados por emulsdes sdo feitos a partir de matérias
primas que intervém no processo de reposicdo do teor de agua na pele de maneira
ativa. O controle de qualidade microbiolégico e fisico-quimica é fundamental para a
preservacao da qualidade dos produtos e manutencdo da saude da populagdo. A
finalidade deste trabalho foi avaliar a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de
cremes hidratantes. Foram coletadas e analisados 5 produtos de marcas diferentes.
As analises fisico-quimicas foram realizadas de acordo com o Guia de Controle de
Qualidade de Produtos Cosmeéticos: pH, densidade e teste de centrifuga, e andlises
microbiologicas foram realizadas de acordo com Farmacopeia Americana 2003 e
VALFRE, 1978: contagem em placas de bactérias mesofilas aerdbias, pesquisa de
coliformes totais e termotolerantes, Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa Os resultados das cinco amostras de diferentes marcas indicaram que
nenhum desses produtos estava fora das especificacbes da legislacdo quanto ao

aspecto microbiolégico e houve uma reprovagdo no aspecto fisico-quimico.

Palavras-chave: Creme hidratante; Controle de qualidade.



ABSTRACT

Moisturizing creams are made up of emulsions are made from raw materials involved
in the process of replacement of the water content in the skin of an active way. The
quality control of microbiological and physicochemical is crucial to maintaining
product quality and maintaining the health of the population. The purpose of this
study was to evaluate the microbiological and physicochemical moisturizers creams.
Were collected and analyzed 5 different brands of products. The physical and
chemical analysis were in accordance with the Guide to Quality Control of Cosmetic
Products: pH, density and centrifuge test, and microbiological analysis were in
accordance with U.S. Pharmacopoeia 2003 and VALFRE, 1978: plate count of
mesophilic aerobic bacteria, research and thermotolerant coliforms, Staphylococcus
aureus and Pseudomonas aeruginosa. The results of five samples of different
brands, indicated that none of these products were outside the specifications of the
legislation regarding the appearance of microbiological and there was one failure in
the physicochemical.

Keywords: Moisturizing cream; Quality control.
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1. INTRODUCAO

O uso de cosméticos remonta ha pelos menos 30.000 anos. Os homens da pré-
historia faziam gravacdes em rochas e cavernas e também pintavam o corpo e se
tatuavam. (EPOCA, 2001).

De acordo com Manoel Teixeira Simdes, diretor-executivo da Abihpec. O mercado
de produtos cosmeéticos € um mercado muito dinAmico, com muitas empresas de
grande potencial. A proposta € de criar acdes para que as pequenas e
microempresas do setor possam se adequar as boas praticas de manufatura,
tornando-se inovadoras e criativas e, assim, serem grandes empresas no futuro
(ABIHPEC, 2006).

Em 2008 o Brasil se tornou o segundo maior consumidor mundial de produtos de
beleza. No inicio de 2011 foi registrado no Brasil, cerca de 1.659 empresas atuando
nesse mercado. (ABIHPEC, 2011).

Para garantir ao consumidor a aquisicdo de produtos seguros e de qualidade, a
ANVISA é responsavel pela autorizacdo de comercializacdo de artigos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes, mediante a concessao de registro ou notificacdo. A
ANVISA também fiscaliza e estabelece normas para as empresas fabricantes,
verificando o processo de producdo, as técnicas e os métodos empregados até o
consumo final (BRASIL, 1999).

Em caso do usuario e/ou consumidor suspeitar da fraude deve-se verificar se o
produto é registrado na ANVISA/Ministério da Saude, como determina a Lei
6.360/76. Outro ponto importante diz respeito a formulacdo do produto, que somente
sera registrado caso atenda as exigéncias estabelecidas na legislacdo sanitaria,
sendo que 0 seu uso correto, em geral, ndo implica em danos para a saude

(BRASIL, 1999).

A industria cosmética, desde o final do século XX € um segmento industrial em

crescimento acelerado, que movimenta a economia, agrega valor e incentiva a
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producdo técnica. O controle de qualidade microbiologico e fisico-quimica é
fundamental para a preservacdo da qualidade dos produtos e manutencédo da saude
da populacéo.

Desta forma, esse trabalho tem por objetivo avaliar a qualidade microbiolégica e os
parametros de analises fisico-quimicos de cremes hidratantes.
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2. HISTORICO DOS COSMETICOS.

Aparentemente os Egipcios foram o0s primeiros usuarios de cosmeéticos em larga
escala. Eram usados minérios como sombra de olhos e extratos vegetais como
hena. A famosa Cledpatra se banhava com leite de cabra para ter uma pele suave e
macia, e incorporou o simbolo da beleza eterna. Os farads eram sepultados em
sarcéfagos que continham tudo o que era necessario para manter-se belo. Em
meados de 400 a.C., o descobrimento dos cosméticos tornou-se para os Gregos
mais do que uma ciéncia, e eram menos conectados a religido do que aos cientistas
que davam conselhos sobre dieta, exercicios fisicos e higiene, assim como, sobre
cosmeéticos (SILVA, 2009).

Em Roma, por volta de 180 d.C., surgiu a alquimia, uma ciéncia oculta que se
utilizava de formulacdes cosméticas para atos de magia e ocultismo. Na Idade
Média vieram os anos de clausura para a ciéncia cosmética, um periodo em que o
rigor religioso do cristianismo reprimiu o culto a higiene e a exaltacdo da beleza,
impondo recatadas vestimentas, sendo chamada de era das trevas. Esse periodo s6

passou com a chegada das cruzadas (HEEMANN, 2010).

Durante a Idade Moderna, séculos XVII e XVIII, notam-se a crescente evolu¢do dos
cosméticos. Neste periodo ainda persistiam os costumes de ndo tomar banho
regularmente, o0 que proporcionou 0 crescimento da producdo de perfumes,
tornando-se de grande importancia para a economia francesa. Na Idade
Contemporanea, século XIX, as mulheres passaram a expor um pouco O COrpo e
tomavam banho utilizando trajes fechados. Foi um periodo rico para o surgimento de
industrias de matérias-primas para a fabricacdo de cosmeéticos e produtos de higiene
nos Estados Unidos, Franca, Japao, Inglaterra e Alemanha. Em 1910, Helena

Rubinstein abre, em Londres, o primeiro saldo de beleza do mundo. (EPOCA, 2001).

Nos anos 50, surgem, no Brasil, industrias de grande porte em cosmeéticos. Essas
empresas langcam novidades como a venda direta e produtos para o publico
masculino (VALFRE, 1978). A maquiagem basica compunha-se de pé-de-arroz e

batom.
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Segundo Manoel Teixeira Simdes, diretor-executivo da ABIHPEC (ABIHPEC, 2006).

Um mercado muito dindmico, com empresas de grande potencial. A
proposta é criar agdes para gue as microempresas e pequenas empresas
do setor possam se adequar as boas praticas de manufatura, se tornar
inovadoras e criativas e, assim, serem grandes empresas no futuro.

No inicio de 2011, havia no Brasil, 1.659 empresas atuando nesse mercado, sendo
20 empresas de grande porte, representando 73% do faturamento total (100
milhdes), (ABIHPEC, 2011). E o restante (98,8%), corresponde as micros, pequeno
e empresas de médio porte, e dessa forma, as empresas estao espalhadas por todo
o Brasil, sua maior concentracdo esta localizado na regido sudeste. A tendéncia do
setor de cosméticos é o aumento da participacdo do homem no mercado. Em 2008 o
Brasil se tornou o segundo maior consumidor mundial de produtos de beleza e em
relacdo a 2007 houve crescimento de 12% e as empresas especializadas em

produtos de cabelo e pele pegou carona nessa expanséo (ABIHPEC, 2011).

Esse grande crescimento de mercado € devido aos canais de distribuicdo basicos,
como a distribuicdo tradicional que inclui o atacado e as lojas de varejo, a evolugéao
do conceito de vendas domiciliares e a franquia nas quais as lojas sao
especializadas e personalizadas. E esses aspectos proporciona uma grande
evolucdo de emprego no pais, tanto nas categorias de venda como na aplicacao dos

produtos, conforme mostrado na figura 1, (ABIHPEC, 2011).
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1994 2010 7 C:rlif:g 16
INDUSTRIA 30,1 68,0 125,9
FRANQUIA 11,0 34,0 2091
CONSULTORA VENDA DIRETA 5100 2.700,0 429,4
SALOES DE BELEZA 579.0 1.480.,0 155,6
TOTAL 1.130,1 4.282,0 278,9

Figura 1 - Crescimento médio deflacionado composto (In: ABIHPEC, 2011).

2.1 PRINCIPAIS COSMETICOS E GRUPO DE RISCO

Cosméticos sdo produtos de uso pessoal e perfumes que sejam constituidos por
substancias naturais ou sintéticas com o objetivo exclusivo ou principal de limpa-los,
ou seja, remover impurezas da superficie cutanea provenientes das secre¢des dos
residuos celulares e do ambiente, perfuma-los, alterar sua aparéncia, corrigir odores
corporais, protegé-los e manté-los em bom estado, conservando as caracteristicas
que definem o estado de equilibrio perfeito de todas as suas fun¢cbes (REBELLO,
2001).

Todos esses produtos de beleza e manutencdo sao subdivididos em: Produto de
Higiene, Cosmético, Perfume e Produto de Uso Infantil; e cada um deles tem sua
classificacdo de acordo com o grau de risco que produto pode oferecer de acordo
com sua utilidade e formulagdo e pode se ndo manuseado corretamente
desobedecendo a informacdo do mesmo, colocar em risco a salde do consumidor
(REBELLO, 2004).

O Grau de risco dos produtos cosméticos é classificado em grau 1 e grau 2. Os
produtos grau 1 cuja formulagdo caracterizam por possuirem propriedades basicas
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ou elementares, e que sua comprovagdo ndo seja inicialmente necesséaria e nao
requeiram informacdes detalhadas quanto ao seu modo de usar e suas restricoes
de uso, devido as caracteristicas intrinsecas do produto, como por exemplo,
perfumes, sabonetes, xampus, cremes de barbear, pastas dentais, cremes
hidratantes, géis para fixacdo de cabelos, talcos perfumados, sais de banho, etc., e
que oferecem risco minimo ao consumidor. Os produtos classificados em grau 2
sdo, xampus anticaspa, desodorantes e sabonetes liquidos intimos femininos,
desodorantes de axilas, talcos antissépticos, protetores labiais e solares, cremes
depiladores, repelentes, tinturas para cabelos, sprays para fixacdo e modeladores de
penteados, clareadores de pelos, enxaguatérios bucais, esmaltes, Oleos para
massagens, etc., cujas caracteristicas exigem comprovacdo de seguranca e/ou
eficacia, bem como informacfGes e cuidados, modo e restricbes de uso. Esses
produtos grau 2 oferecem um risco potencial para o consumidor. Os critérios para
essa classificacdo foram definidos em funcdo da finalidade de uso do produto, as
areas do corpo abrangidas, o modo de usar e os cuidados a serem observados e
quando deve ser utilizado (GALEMBECK, 2009).

2.2 AREAS DE APLICACAO
Os cosméticos sdo de uso externo aplicados nas diversas partes do corpo humano

como a pele, sistema capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais externos, dentes e
membranas mucosas da cavidade oral (REBELLO, 2004).

2.2.1 Pele

A pele humana é formada por trés camadas (figura 2):
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extrato

cérneo o }- epiderme
2 . . derme
musc.eretor do pélo
glandula
sebicea -
foliculo
plioso hipoderme-

glandula sudoripara

Figura 2 — Estrutura da pele (COSTA, 2008).

A epiderme, ou camada externa: composta principalmente pela queratina, que é
uma proteina fibrosa secundaria constituida por 15 aminoacidos. A epiderme é
recoberta por uma fina camada de gordura que impermeabiliza a pele contra a
entrada de agua. A epiderme é formada por varias camadas de células achatadas
justapostas que se multiplicam continuamente empurrando as células mais velhas

para cima, em direcédo a superficie do corpo (COSTA, 2008).

A derme, ou camada intermediaria: composta por coldgeno e elastina vasos
sanguineos, terminagfes nervosas, 0rgados sensoriais, glandulas, masculo eretor de
pelo, fibras elasticas (elasticidade), fibras colagenas (resisténcia), nervos. A
producdo de colageno é maxima na adolescéncia e comeca a cair a partir dos 30
anos, sendo uma das causas da formacao de rugas e da flacidez da pele (COSTA,
2008).

A hipoderme, ou camada interna: composta por varias proteinas fibrosas e por
polissacarideos sulfatados, fazendo a ligacdo entre as camadas externas da pele e
os tecidos musculares e conjuntivos dos 6rgaos internos (GALEMBECK, 2009). Atua
COMo reserva energeética, protecdo contra choques mecanicos e isolantes térmicos
(COSTA, 2008).
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O pH da pele é levemente &cido, mas € mais basico onde existe transpiracdo, como
na virilha, nas axilas e entre os dedos dos pés, devido a secrecdo de sais
(GALEMBECK, 2009).

A microbiota cutanea se distribui por toda a extenséo da pele, e € mais concentrada
nas areas mais Umidas como axilas e perineo. Encontram-se nessas areas cerca de
um milh&o (10°) de bactérias por centimetro quadrado (cm?). A maioria das bactérias
existentes na pele reside na superficie do extrato cérneo e na parte superior do
foliculo piloso. Outras ja vivem nas regifes mais profundas com o objetivo de
recolonizar a pele quando as bactérias superficiais sdo removidas, durante um
banho, por exemplo, limpa cerca de 90% delas e apdés 8 horas a populagdo €
estabelecida (TRABULSI, et al, 2005).

Devido as agressdes que a pele sofre como forma de protecdo para 0 Nn0SSO COrpo
por agentes externos e envelhecimento natural, a pele torna-se conforme o tempo
mais desidratada, sem brilho, aspera, com tendéncia a descamacao e suscetivel as
inflamacdes e irritagcdes provocando até inflamacdes mais graves como a psoriase,
foliculite, vitiligo, hanseniase e demais inflamac¢des. O controle de hidratacdo é
resultante do equilibrio entre as reservas de agua da pele e a perda de agua
cutanea (MARTINS, 2005).

2.3 CREME HIDRATANTE

Cremes hidratantes sao formados por emulsdes que por sua vez sao dispersdes
coloidais de um liquido em outro, geralmente estabilizadas por um emulsificante que
se localiza na interface entre as fases liquidas. Ha dois tipos de emulsado, que séo
determinadas conforme a proporcdo das fases, agua em 06leo, com goticulas de
agua dispersas na fase continua oleo, e 6leo em agua, goticulas de 6leo dispersas
em agua, e natureza hidrofébica/hidrofilica do emulsificante também determina a
formacdo de emulsdo &agua/dleo ou oOleo/agua. O termo Oleo refere-se a fase
organica e agua a fase aquosa (JAFELICCI E VARANDA, 1999).
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Além do uso dos emulsificantes para conseguir unir essas fases sdo necessarias as
utilizacdes de alguns recursos como energia, agitacéo, vibracdo mecanica ou calor
(RIPAMONTI, GUIDASTRE, 2011).

A fase aguosa da emulséo pode ser constituida principalmente de agua, umectantes
como a glicerina, sorbitol e polissacarideos. Espessantes hidrofilicos como
polimeros derivados do acido acrilico. Para os principios ativos sao utilizados
extrato vegetal e algumas vitaminas e também sao utilizados corantes, conservantes
e quelantes. A fase oleosa é contida por emolientes que sdo responsaveis pela
espalhabilidade do creme sobre a pele, espessantes, antioxidantes, principios ativos
e promocionais lipossollveis que pode ser aloe vera, extratos vegetais, vitamina E

acetato, e contem também fragrancias (SANCTIS, 2004).

Os produtos hidratantes sao feitos a partir de matérias primas higroscopicas (que
retém &gua) intracelulares, ou seja, substancias que intervém no processo de
reposicdo do teor de 4gua na pele de maneira ativa. As substancias higroscépicas
tem um limite maximo de concentracdo que pode ser utilizado na formulacdo de
cremes hidratantes, na tabela 1 demonstra os valores das matérias-primas mais
utilizadas (REBELLO, 2001).
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Compostos Hidratantes [utilizac&o] (%)
Acido hialuronico 1,0a5,0

Aloe vera extrato seco 200:1 0,005a1,0
Colageno 2,0a10,0
Hidroviton® 1,0a5,0

Oleo de améndoas 1,0a 10,0
PCA-Na® (sal soédico &cido pirrolidona | 0,5a 5,0
carboxilico)

Uréia 1,0a10,0

Tabela 1: Limite maximo de matérias primas REBELLO, 2001.

2.4 FORMULACAO DE UM CREME HIDRATANTE

Em uma formulacdo ou composicdo de um creme hidratante sdo encontrados
substancias ou grupos de substancias que compdem as seguintes categorias
(REBELLO, 2001):

e Veiculo: geralmente constitui a maior parte da formulacéo e € o que vai dar a
forma fisica do produto. A natureza fisica e quimica do veiculo influi na estabilidade
dos principios ativos, na forma de liberagéo, na facilidade de aplicacdo do cosmético

e na duracéo da acéo.

e Principios ativos: sao substéncias quimicas sintéticas ou naturais
responsavel pelo efeito que se deseja obter. Exemplo, hidratantes, antiperspirante

usados em desodorantes, ou entao, bioativos usados com anti-radicais livres.

e Conservantes: substancias que irdo proteger o produto assegurando seu

prazo de validade.
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e Corretivos: substancias que vao corrigir a formula conforme o efeito
desejado. Sao os espessantes, emulsificantes, sequestrantes e neutralizantes de
pH.

e Corantes e Perfumes: destinam-se a produzir sensa¢des visuais ao usuario

e proporcionar o aroma individual de cada produto cosmético.

2.4.1 Fundamentos dos testes de seguranca

O consumidor podera usar até 20 produtos cosméticos diferentes, como creme
dental, sabonetes, shampoos, condicionadores, creme de barbear, creme corporal,
perfumes e muito mais em um Unico dia. Agora se cada um desses produtos
contiver no minimo 10 ingredientes, esse individuo estara facilmente exposto a mais
de 200 compostos quimicos diferentes. Como essas substancias entram em contato
direto com &reas sensiveis do corpo, deve-se assegurar de que esses produtos
sejam seguros, e para tanto € necessario que se entenda os fundamentos de cada
teste. (VAL, 1988).

Segundo a ANVISA, apés o desenvolvimento de uma formulacdo cosmética deve-se
proceder testes tais como de estabilidade, compatibilidade, testes de desafio,
sensibilizantes, Irritacdo ocular e Irritante quimico e efeitos sistémico antes da

fabricacdo e comercializagdo dos mesmos (ANVISA, 2004).
e Teste de estabilidade

Tem por objetivo comprovar a auséncia de alteragcbes de um produto quando
submetido a variacdes de temperatura e a luz solar. Quando ndo se verificar
nenhuma alteracdo em suas propriedades fisicas ou quimicas apos 30 dias a
validacdo é dada (REBELLO, 2001).

e Testes de compatibilidade

Neste caso, o teste é realizado com o produto jA em sua embalagem final, tento

como resultado positivo auséncia de interacao entre os ingredientes da formulacéo e
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a embalagem (REBELLO, 2001).
e Testes de desafio

Séo testes conduzidos na formulacdo para comprovar a resisténcia do produto a
contaminacdo microbiana. Sao inseridos microrganismos e ha o acompanhamento
do nimero de mortos em 30 dias. A aprovacédo € dada quando a formulacdo for
capaz de reduzir a populacéo microbiana a niveis menores que 0,1% em relacdo a
guantidade inicial inoculada (REBELLO, 2001).

Ha diversos testes que devem ser levados em conta quando se desenvolve um
produto para o mercado: toxicidade oral, irritacdo ocular, sensibilizagdo dérmica,
fototoxidade, sensibilizacdo e absorcdo, potencial cancerigeno, mutagénico,
teratogénico e uso controlado prolongado. Nem todos os produtos ou ingredientes
exigem a realizagdo de todos esses testes, entretanto, passam a ser de
responsabilidade do fabricante quais deles devem ser realizados.

e Sensibilizantes

Os compostos que provocam reagdes alérgicas sdo chamados “sensibilizantes”. A
reacdo alérgica mais comum, a dermatite de contato ocorre na pele com sintomas
de inflamacao. Diferentemente da irritacdo simples, dermatite de contato envolve um
tipo diferente de reacdo imunolégica que pode afetar a area, mesmo depois da
substancia ter sido inteiramente removida. Reacdes alérgicas graves, como
dificuldade em respirar ou choque, séo possiveis, mas pouco comuns (MARIANO, et
al, 2008).

e Irritacdo ocular e Irritante quimico

E a intolerancia local podendo corresponder a reacdes de desconforto menores, mas
também a reagbes mais ou menos agudas, variando sua intensidade, desde ardor e
coceira, podendo chegar até a corroséo e destruicdo do tecido. Todas estas reacdes
se restringem a area em contato direto com o produto (MARIANO, et al, 2008); a
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possibilidade de contato acidental com produtos como maquiagem, shampoo e
creme para a pele é grande (MARIANO, et al, 2008).

e [Efeitos sistémicos

Resultante da passagem de quaisquer ingredientes do produto diretamente por via
oral, inalatoria, transcutanea ou transmucosa, metabolizados ou ndo. Também
devem ser testados os efeitos sistémicos, como o potencial de mutagenicidade
(capacidade de causar danos ao DNA), potenciais carcinogénicos e teratogénicos
(MARIANO, et al, 2008).

2.5 CONTROLE DE QUALIDADE NOS CREMES HIDRATANTES

O controle de qualidade € o conjunto de atividades destinadas a verificar e
assegurar que 0S ensaios necessarios e relevantes sejam executados e que o
material ndo seja disponibilizado para uso e venda até que 0 mesmo cumpra com a
qualidade preestabelecida. O Controle de Qualidade nao deve se limitar apenas as
operacdes laboratoriais, mas abranger todas as decisdes relacionadas a qualidade
do produto visando avaliar a qualidade do produto necesséria para a nao
contaminag¢do do consumidor final. O controle de qualidade tem importancia para

dois importantes aspectos, o microbiolégico e o fisico-quimico (BRASIL, 2007).

A contaminacédo por microrganismos pode ocasionar muitos e sérios problemas ao
consumidor. Esses problemas retornam para o fabricante afetando, negativamente
sua imagem. (REBELLO, 1997).

N&o basta, pois, escolher bem as matérias-primas, reuni-las em atraentes formas
fisicas, e acondiciona-las em elegantes recipientes e alcancar aceitacdo comercial
positiva. Tudo isto ndo tera valor algum, se ndo for determinada a maxima
seguranca de emprego do produto. E motivado por essa exigéncia fundamental é
que o controle microbiolégico dos produtos cosméticos estd adquirindo uma

importancia determinante e irreversivel nos processos industriais (VALFRE, 1987).

Para garantir ao consumidor a aquisicdo de produtos seguros e de qualidade, a
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ANVISA é responsavel pela autorizagcdo de comercializacdo de artigos de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes, mediante a concessao de registro ou notificacdo. A
ANVISA também fiscaliza e estabelece normas para as empresas fabricantes,
verificando o processo de producéo, as técnicas e os métodos empregados até o
consumo final (BRASIL, 1999).

2.6 NORMAS APLICADAS PARA LABORATORIO DE CONTROLE DE
QUALIDADE

As normas mais utilizadas para a incorporacéo do Sistema de Gestdo da Qualidade

nos laboratérios de ensaios analiticos sdo (BRASIL, 2007):

« ABNT NBR ISO/IEC 17025: “Requisitos gerais para competéncia de
laboratério de ensaio e calibragdo” — especifica 0s requisitos gerais para a
competéncia em realizar ensaios incluindo amostragem. E aplicavel a ensaios
utiizando métodos normalizados, métodos ndo normalizados e métodos

desenvolvidos pelo laboratério.

* Boas Praticas de Laboratério: The Organisation for Economic Co-
operationand Development (OECD) Principlesof Good Laboratory Practice — Good
Laboratory Practice (GLP) Handbook, sistema da qualidade relativo a organizacéo e
as condicbes sob as quais os estudos em laboratério e de campo sédo planejados,

realizados, monitorados, registrados, relatados e arquivados.

2.7 LEGISLACAO APLICADA EM COSMETICOS.

Em caso do usuario e/ou consumidor suspeitar da fraude deve-se verificar se o
produto é registrado na ANVISA/Ministério da Saude, como determina a Lei
6.360/76. Para a obtencdo do registro, o responsavel deve apresentar a ANVISA
uma série de documentos e informacgdes técnicas referentes & composicdo, para
assegurar a seguranca e a eficacia, Outro ponto importante diz respeito a
formulacdo do produto, que somente sera registrado caso atenda as exigéncias

estabelecidas na legislacdo sanitaria, sendo que o seu uso correto, em geral, ndo
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implica em danos para a saude (REBELLO, 1997).

A legislacdo brasileira abrange Orgdos governamentais para a preparacdo e

comercializacao de produtos cosméticos, esses 0rgaos sao (REBELLO, 2004):

Ministério da Saude (MS) que estabelece leis, portarias e resolucbes com o

objetivo de regulamentar, diversos segmentos ligados a saude publica:

Lei n® 6.360/76, dizem respeito as normas de vigilancia sanitaria, além
de medicamentos, os produtos de higiene, os cosméticos e perfumes.

Lei n® 6.437/77, que configura infragBes a legislacdo sanitaria federal,
estabelece as sanc¢des respectivas e da outras providéncias.

Lei n°® 9.782/99 estabelece e responsabiliza a ANVISA em conceder e

cancelar o Certificado de Boas Préticas de Fabricacdo (BPF).

Portaria SNVS n° 348/97, determina a todos os estabelecimentos
fabricantes de produtos cosméticos, higiene pessoal e perfumes o

cumprimento das BPF e controle.

RDC n° 79/00, define e classifica os produtos cosméticos considerando
basicamente a natureza quimica de certos compostos, mais ou menos
criticos em seu uso, e também o usuario, exemplo, os de uso infantil.
Aprova a relagcdo de documentos necessarios para 0 processo de
registro de produtos de grau de risco dois (2). Estabelece lista de
antimicrobianos, filtros solares, corantes e respectiva

quantidades/limites.

E obrigatério que os produtos tenham em seu rétulo o nimero de

registro no MS.

RDC n° 481/99, estabelece os limites microbianos considerados

seguros para o produto e consumidor.

Ministério da Justica (Secretéaria Estadual da Defesa da Cidadania)
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— Lein®8.078/90 — Codigo de Defesa do Consumidor onde mostra que o
fabricante é obrigado a informar o consumidor, na embalagem do
produto sobre a composicdo quimica, ou seja, homes quimicos ou
abreviacdes universais das substancias que entram na formulacgéo;
quando mencionado a agdo especifica de da substancia (ativo), a
guantidade deve constar na embalagem (% ou mg/g), a data de
fabricacdo, o prazo de validade e o modo de uso e as precaucdes de

uso ( se houver necessidade).

Ministério do Desenvolvimento Industria e Comércio Exterior: tem no Instituto

Nacional de Metrologia, Normatizacdo e Qualidade (INMETRO) a autarquia
que delega as atividades de verificacdo, fiscalizacdo e certificacdo as
entidades da Rede Brasileira de Metrologia Legal e Qualidade (RBMLQ), que
sdo os Institutos de Pesos e Medidas (Ipem) dos Estados brasileiros. Uma
das exigéncias desse 6rgdo € que se especifigue a quantidade (massa ou
volume) contida na embalagem de cada produto. Os constituintes que
compdem a embalagem e seu formato podem também ser passiveis de

controle.

Ministério do Meio Ambiente: atua por meio de autarquias estaduais,

exemplo, Centro Tecnologico de Saneamento Basico (CETESB), no Estado
de Sao Paulo, que incorporou a Superintendéncia de Saneamento Ambiental
(SUSAM), vinculado a Secretaria da Saude; a Fundacdo do Meio Ambiente
(FATMA), no Estado de Santa Catarina, e outros. Essas autarquias controlam
a populacdo do ar e da &gua, sendo um desses controles o tratamento de

efluentes despejados pelas industrias, incluindo a de cosméticos.
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3. CONTAMINACAO MICROBIOLOGICA

Depois de tantas modificacdes, reparos e sugestbes, ou seja, 0 grande
desenvolvimento alcancado pela Cosmetologia de um modo geral, juntamente com o
crescente apelo ao uso de produtos de origem natural, fez surgir no mercado uma
série enorme de novos aditivos. Os produtos de origem natural sdo excelentes
meios de cultura para os microrganismos, o que vem exigir dos quimicos cosmeéticos
grande atencdo quanto a eficacia dos sistemas preservativos, bem como na

execucgdo de um controle microbiolégico adequado (VALFRE, 1978).

3.1 INFLUENCIAS MICROBIOLOGICAS

Qualquer tipo de produto cosmético, se contaminado por microrganismos podera
resultar em problemas, simples que podem resultar em mudancgas no carater fisico-
quimico do produto cosmético, o que € indesejavel para todos, como, por exemplo,
separacao de fases das emulsdes, presenca de odores desagradaveis, mudanca de
coloragdo do mesmo, inativacdo de certos principios ativos ocasionando a
ineficiéncia dos produtos e provoca também a fermentacdo provocando o
estufamento da embalagem, ou seja, influi diretamente na estabilidade do produto
cosmeético (VALFRE, 1978). E também os problemas mais agravantes geram alguns

microrganismos patogénicos, como:

Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa. E ndo patogénicos que sdo as

Bactérias mesobfilas aerdbias, Coliformes totais e termotolerantes (VALFRE, 1978).

3.2 FONTES DE CONTAMINACAO

Ha uma grande preocupacdo na hora de produzir o produto levando em conta além
de saber corretamente a dosagem de cada matéria-prima utilizada para a realizacao
do produto. Essa preocupacdo se da com tipo e risco de contaminacdo que um

produto cosmético pode obter ao longo de uma producdo. As contaminacdes que
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podera atingir um produto poderdo ser provenientes de instala¢des industriais, as
proprias matérias-primas, os funcionarios da empresa, ou seja, 0os operadores do
processo, e também podera ser proveniente da estocagem do produto acabado
(GUIA TECNICO AMBIENTAL, 2005).

3.2.1 Instalacdes Industriais

Os ambientes de trabalho devem ser iluminados, arejados e climatizados, com pisos
e paredes impermeabilizadas, isentos de fendas ou rachaduras;

O sistema de ventilacdo devera ser provido de filtros para purificar o ar;

As instalacdes e os equipamentos devem ser projetados de modo a permitir uma

facil e rapida limpeza,;

Os utensilios devem ser de material facilmente lavavel e ndo poroso. Evitar
madeiras e borrachas (VALFRE, 1978).

3.2.2 Matérias-primas

A agua é a matéria-prima mais abundante para a grande maioria das formulacdes
cosméticas, mas é também uma das mais dificeis de obter e de se manter
biologicamente aceitavel. O seu controle permanente deve constituir-se em regra
geral, porquanto representa uma das fontes principais de contaminacgao.
Normalmente emprega-se agua deionizada e destilada, é importante a permanente
limpeza e a desinfec¢cdo dos aparelhos, dos reservatérios e das tubulagbes. Para
melhor conservacédo da agua € de estoca-la menor tempo possivel e na quantidade
estritamente necessaria (GUIA TECNICO AMBIENTAL, 2005).

As demais matérias-primas devem também merecer uma atencdo por parte do
controle de qualidade, devendo-se enquadrarem nas especificacdes analiticas
“Standards”, seja pelo aspecto fisico-quimico, bacteriolégico e toxicologico. Sendo

muito importante conscientizar os fornecedores da necessidade com as boas
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normas de qualidade, de embalagem e de armazenamento para que ndo haja um
grande encargo sobre o produtor final do cosmético quando ocorrer contaminacao
do mesmo (VALFRE, 1978).

3.2.3 Pessoal

O pessoal, sem duvida € uma das fontes de contaminacdo, por isso, existe o
treinamento para coloca-los em condi¢cdes de ndo contaminar, seja na fabricacéo,
seja no acondicionamento, seja nos almoxarifados de matérias-primas e de material

de embalagem, por isso had uma lista de acessorios que se deve usar na empresa:
-Toucas;
-Aventais sempre limpos;
-Detergentes bactericidas;

-Luvas descartaveis de polietileno. (VALFRE, 1978).

3.2.4 Estocagem do produto acabado

Os recipientes devem ser herméticos, de material facilmente lavavel,
suficientemente inerte, de madeira a se excluir qualquer acdo que indica sobre a
atividade e a qualidade do produto a ser armazenado (GUIA TECNICO AMBIENTAL,
2005).

Os locais de estocagem devem ser amplos, proximos aos locais de
acondicionamento, permitindo uma organizacao racional e funcional do setor
(GELLI, 1990).
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4. CONTROLE DE QUALIDADE FiSICO-QUIMICO

Ensaios fisico-quimicos sdo operacdes técnicas que consistem em determinar uma
Oou mais caracteristicas de um produto, processo ou servico, de acordo com um

procedimento especificado.

Os equipamentos devem ser submetidos a manutencdo e a calibracdo/afericéo
periodicas, de forma a garantir que fornecam resultados validos. A fim de garantir a
rastreabilidade dessas acdes, todos os documentos e registros referentes a elas

devem ser mantidos nos arquivos da empresa (BRASIL, 2007).

S&o importantes para pesquisar alteragcdes na estrutura da formulagdo que nem
sempre sdo perceptiveis visualmente. Estas analises podem indicar problemas de
estabilidade entre os ingredientes ou decorrentes do processo de fabricacdo. As

analises fisico-quimicas sugeridas sao:

Valor de pH, materiais volateis, viscosidade, tamanho de particula, centrifugacao,
densidade, condutividade elétrica, umidade, teor de ativo, quando for o caso
(ANVISA, 2004). Teor de filtros ultravioleta (BRASIL, 2007).

4.1 POTENCIAL DE HIDROGENIO (pH)

E o logaritmo negativo da concentracdo molar de jons de hidrogénio. Representa
convencionalmente a acidez ou a alcalinidade de uma solucdo. A escala de pH vai

de 1 (4cido) a 14 (alcalino), sendo que o valor 7 € considerado pH neutro.

O pH é determinado por potenciometria, pela determinacdo da diferenca de
potencial entre dois eletrodos — o de referéncia e o de medida — imersos na amostra

a ser analisada, e depende da atividade dos ions de hidrogénio na solucéo.
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4.2 DENSIDADE

Densidade aparente é a relacao direta entre a massa de uma amostra e seu volume

especifico, medido em proveta graduada.

Calculo:

m
d.=

A

A\

Onde: d, = densidade aparente em g/ml
m = massa da amostra em gramas

v = volume final em mililitros

Figura 3 - Férmula da densidade (BRASIL, 2007).

4.3 TESTE DE CENTRIFUGA

A forca da gravidade atua sobre os produtos, fazendo com que suas particulas se
movam no seu interior. A centrifugacdo produz estresse na amostra, simulando um
aumento na forca de gravidade, aumentando a mobilidade das particulas e
antecipando possiveis instabilidades. Estas poderdo ser observadas na forma de
precipitacdo, separacdo de fases, formacdo de sedimento compacto (caking) e

coalescéncia.
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5. CONTROLE DE QUALIDADE MICROBIOLOGICO

O conhecimento da flora potencialmente contaminante do produto requer a
monitoracdo dos insumos destacando-se a agua e as embalagens, das instalacdes,
dos equipamentos e do ar através de analises microbiologicas do tipo contagem,
ndmero mais provavel e outras e com base em padrbes dados em UFC/mL

(unidades formadoras de colonias por mililitro).

O monitoramento permite prevenir contaminacdes a medida que se combate o seu
foco ou causa, bastando na maioria das vezes, identificar o tipo de bactéria, fungo
ou levedura (SIQUEIRA, 2009).

5.1 PSEUDOMONAS AERUGINOSA

O microrganismo Pseudomonas aeruginosa € patogénico, Gram- negativo nao
fermentador e formas cepas resistentes de dificil eliminacdo, é um dos
microrganismos mais ubiquitarios, pois € encontrado no solo, na 4gua, nos vegetais,
nos animais, nos alimentos e nos diversos ambientes hospitalares.
Microscopicamente a bactéria é definida como um bacilo de 0,5 — 0,7 um de
espessura por 1,5 — 3,0 um de comprimento, movel por um simples flagelo polar e é
uma bactéria aerébica (TRABULSI, et al, 2005).

O seu sucesso ecologico pode ser explicado pelas suas poucas necessidades
nutricionais e pela sua tolerancia a uma grande variedade de condic¢des fisicas,
incluindo temperatura e desinfetantes, o0 Pseudomonas aeruginosa se prolifera até
em agua destilada e em aguas minerais, mas prefere ambientes Umidos, como o
corpo humano; perineo, axilas e ouvidos (TRABULSI, et al, 2005). Torna-se muito
perigosa quando infesta a regido dos olhos ocasionando a destruicdo da cornea
através de uma enzima por ela elaborada e que degrada a caseina, a hemoglobina e
as fibras colagénicas, (VALFRE, 1978).
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5.2 STAPHYLOCOCCUS AUREUS

Os primeiros fatores de viruléncia de Staphylococcus aureus sdo 0S componentes
de sua superficie celular e toxinas, onde, a proteina A e a capsula polissacaridica
protege a bactéria contra a fagocitose, e as toxinas degradam as moléculas de
adesado do epitélio cutaneo, que consiste na separacdo da epiderme da derme,
também €& patogénico, em alguns casos predominam um quadro infeccioso ou
manifestacbes de intoxicacdo, podendo a bactéria estar presente ou nao no
organismo do hospedeiro. O staphylococcus aureus sdo rearranjados em cocos e
em forma de cacho de uva (TRABULSI, et al, 2005).

Facilmente encontrado na pele, nas fossas nasais, garganta e trato intestinal.
Podem provocar supuracao e inflamagéo sobre uma pele irritada e com solucéo de
continuidade, quando penetra no organismo, podem ser causadoras de graves
distarbios (VALFRE, 1978).

5.3 BACTERIAS MESOFILAS AEROBIAS

A contagem Total de Aerdbios Mesofilos é o método mais utilizado como indicador
geral de populacdes bacterioldgicas.

O método ndo diferencia tipos de bactérias, sendo entdo utilizadas para se obter
informacdes gerais sobre a qualidade de produtos, praticas de manufatura, matérias-
primas utilizadas, condi¢cdes de processamento, manipulacdo e vida de prateleira
(ITAL, 2007).

5.4 COLIFORMES TOTAIS E TERMOTOLERANTES

Grupo de bactérias constituido por bacilos gram-negativos, aerdbios ou anaerébios
facultativos, ndo formadores de esporos, oxidase-negativos, capazes de crescer na
presenca de sais biliares ou outros compostos ativos de superficie (surfactantes),
com propriedades similares de inibicdo de crescimento, e que fermentam a lactose
com producado de aldeido, acido e gas a 35°C em 24 - 48 horas. O grupo inclui os

seguintes géneros: Escherichia, Citrobacter, Enterobacter e Klebisiela (TOMAZ,
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2005).

Vivem no intestino dos animais como bois, porcos, cachorros, gatos, homens, sem
Ihes causar prejuizos. Eles sdo adquiridos quando penetram pela pele ou quando
sdo ingeridos juntamente com a agua ou alimentos contaminados e sao
constantemente liberados em grande quantidade, junto com as fezes. S&o capazes
de se desenvolver e fermentar a lactose com producéo de &cido e gas a temperatura
de 44,5 £ 0,2°C em 24 horas. O principal componente deste grupo é Escherichia
coli, sendo que alguns coliformes do género Klebisiela também apresentam essa
capacidade (TOMAZ, 2005).
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6. LIMITES DE CONTAMINACAO

A Resolucédo n° 481, de 23 de setembro de 1999, estabelece os parametros de

controle microbiolégico para os produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes.

Para produtos de uso infantil, produtos para area dos olhos e produtos que entram

em contato com mucosas (BRASIL, 2011).

A Contagem de microrganismos mesofilos totais aerdbios deve ser nao mais que:
103 UFC/g ou ml.

Limite maximo: 5 x 103 UFC/g ou mL

Auséncia de Pseudomonas aeruginosa em 1g ou 1mL;
Auséncia de Staphylococcus aureus em 1g ou 1mL;
Auséncia de Coliformes totais e fecais em 1g ou 1mL;

Auséncia de Clostridios sulfito redutores em 1g (exclusivamente para talcos).
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7. APLICACAO NO ENSINO MEDIO

Entre outra determinacdes que poderiam ser tratadas no ensino médio, a
determinacao escolhida foi a de pH, pois com ela podemos abordar varios assuntos
como o equilibrio ibnico da agua e principalmente acidez e basicidade, podendo
entdo ter uma aula pratica bem simples de ser trabalhada com alunos até mesmo na

sala de aula.

7.1 EQUILIBRIO IONICO DA AGUA

A &4gua, mesmo quando pura, apresenta certa condutibilidade elétrica, o que
evidéncia a presenca de ions, porém o seu grau de condutibilidade é muito pequeno,
dizendo entdo, que ela contém um numero reduzido de ions, que originados de sua

auto ionizacado como apresentada na figura 4 (VOGEL, 1981).
H,0() 2 H*(ag) + OH" (ag)
Figura 4: Auto ionizacdo da agua

Essas trés espécies — ions H" e OH e moléculas de agua nio ionizadas — coexistem
em um equilibrio dindmico conhecido como equilibrio i6nico da agua (NOBREGA,
SILVA, SILVA, 2009).

A presenca de ions H" e OH" indica que a 4gua se comporta tanto como um acido
como uma base de Arrhenius, ou seja, € uma substancia anfotera, apresenta duplo
comportamento. Entretanto, ela ndo apresenta propriedades acidas nem basicas,

pois as concentracbes dos ions H" e OH™ s&o iguais (FELTRE, 2004).

O equilibrio da auto ionizagdo da agua tende a favorecer a formagdo de moléculas
de agua, apresentando constante de ionizagdo muito pequena, uma vez que as
concentracdes de H' e OH sdo extremamente pequenas e apresenta grau de
ionizacéo (a) = 1,81x10™® ( a 25°C). A expressdo da constante é apresentada na
figura 5 (BIANCHI, ALBRECHT, DALTAMIR, 2005).
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[H.;;q) ] ' [@H'an:, ]

“ [H04]

Figura 5 : Expressédo da constante

Se no equilibrio iBnico da agua equacao (figura 4), h4 apenas uma molécula de H,O
dissociada em cada 555.000.000 de moléculas de H,O iniciais, toma-se como
constante e assim a equacao apresentada na figura 4 pode ser rearranjada,
conforme a equacéo (1) (FELTRE, 2004).

K.[H,O] =[H"].[OH]=1,81x10" (1)
constante
Kw =[H"] . [OH] 2
O produto constante apresentado na equacédo (1) é chamado de produto ibnico da
agua e é representado por Ky na equacéo (2). Considerando a densidade da agua

puraigual a 1 g/mL, pode-se afirmar que 1 litro de 4gua pesa 1000g e contém:
n=m/M=1000/18 =>» n=555molsde H,O 3)

Portanto em 1 litro de 4gua tem a concentracdo de 55,5 mols/L (equagéo 3), levando

esse valor a expressao Ky seguido pela equacao (4), obtém-se (FELTRE, 2004):
Kw=K.[H0] = (4)
1,81x10™°. 55,5 >
Kw = 1,00x10™* ( a 25°C).

A 25°C, seu valor e 1,00x10™"* e com ele pode-se calcular as concentraces de H* e
OH'. Pela equacdo da auto ionizagdo, uma molécula de agua fornece um fon H™ e
um ion OH". Desse modo, na agua pura [H'] = [OH7], entdo, fazendo [H'] = [OH] = x,
encontraremos que x = 1,00x10”, de acordo com a equacéo (5), logo na agua pura
[H*] = [OH] = 1,00x10™" mol/L.
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Kw=[H7.[OH] & 1,00x10™=x> = x=1,00x10" (5)

Quanto maior a temperatura, maior o valor de Ky, ou seja, maior a concentragédo de
H" e OH". Portanto, o aumento da temperatura favorece a dissociagdo das moléculas
de agua, isso mostra que, a auto ionizacdo da agua € um processo endotérmico. Em
qualquer amostra de agua pura e a qualquer temperatura a concentragdo de H* é
igual a concentracdo de OH", que varia sdo os valores dessas concentracfes
(NOBREGA, SILVA, SILVA, 2009).

7.2 ACIDEZ E BASICIDADE - pH E pOH

Se a concentracdo de H* é igual & concentracdo de OH’, da-se para afirmar que o
meio € neutro. Se por algum motivo as concentracdes forem diferentes, os meios se
tornaréo acidos ou basicos. A maneira mais simples de promover essa alteracao é

dissolvendo um &cido ou uma base em agua.
e [H'] =[OH] = meio neutro
e [H']>[OH] = meio acido
e [H'] <[OH] =» meio basico (alcalino)

Os valores de [H'] ou [OH], que indicam o carater acido ou basico das solucées
aguosas, Sao expressos por nimeros com expoentes negativos, por iSso 0 quimico
dinamarqués Soren Sorensen (1868-1939) propds, em 1909, o uso de logaritmos
para transformar os expoentes negativos em numeros positivos. Surgindo entédo as
equacoes (6) (BIANCHI, ALBRECHT, DALTAMIR, 2005):

pH=-log[H'] e pOH =-log[OH] (6)

A letra p minascula que aparece nessas notacdes deriva de poténcia, lembrando o
expoente que aparece na definicdo dos logaritmos. Costuma-se dizer também que

pH é a poténcia hidrogénica e pOH € a potencia hidroxilonica.

Extraindo os logaritmos do produto idnico da 4gua temos, pH + pOH = 14 (BIANCHI,
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ALBRECHT, DALTAMIR, 2005).

Na escala de pH, as substancias que apresentam pH menor que 7 sédo consideradas

acidas, e as que apresentam pH maior que 7 sao consideradas basicas.

Normalmente, a escala de pH nédo é usada para medir a acidez e a basicidade de
solugdes muito concentradas de acidos e bases, a escala em geral € usada para
medir valores intermediarios a 0 e 14, conforme a tabela 1 a seguir (MORTIMER,
MACHADO, 2011).

pH Solugdes de uso diario
14 Solucéo 1 mol/L de NaOH
12 Material de limpeza com amoniaco
10,5 Leite de magnésia
9,7 Creme dental
8,3 Agua do mar
7,5 Sangue humano
7,0 Agua pura
6,2 Leite de vaca
4,5-6,0 Café e creme hidratante
2,7 Vinagre
2,2 Suco de liméo
1,6 Suco gastrico
0 Solucao de 1 mol/L de HCI

Tabela 2: Solugdes e seus valores de pH
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7.3 APLICACAO NO ENSINO PRATICO E TEORICO.

Para os alunos terem melhor conhecimento pratico do que esta se tratando o
assunto, pode-se ser construindo uma escala de pH, utilizando materiais de baixo
custo e de facil acesso, por exemplo, utilizar repolho roxo como indicador
(MORTIMER, MACHADO, 2011).

Contudo, a seguir contem um roteiro pratico de facil entendimento, retirado de um
livro do ensino médio volume 2 (MORTIMER, MACHADO, 2011).

e Preparando o indicador de repolho roxo
Materiais

Um pedaco pequeno de repolho roxo, um liquidificador, uma peneira fina, uma
pipeta de 5 mL.

Procedimento

Prepare o extrato de repolho roxo cortando um pedaco pequeno de repolho roxo e
batendo no liquidificador com 1 litro de 4gua. Em seguida, filtre a mistura numa
peneira fina. O extrato deve ser usado imediatamente, pois se decompdem com

facilidade.
e Preparando a escala padrao de pH.
Materiais

Vinagre branco, alcool etilico comercial, agua destilada, detergente a base de
amoniaco, extrato de repolho roxo, solugédo 0,1 mol/L de &cido cloridrico, solucéo 0,1
mol/L de hidréxido de sddio, sete tubos de ensaio, um suporte para tubos de ensaio

€ um conta gotas.
e Procedimento

Preparar sete tubos de ensaio com as solucdes indicadas na tabela 2, e comparar

com a figura 6.
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Solucgéo Preparo pH (valor
aproximado)

1 5 ml de HCI + 5 mL de extrato de repolho roxo 1

2 5 mL de H,0 destilada + 5 gotas de vinagre + 5 mL de 3

extrato de repolho roxo

3 5 mL de alcool etilico comercial + 5 mL de extrato de repolho 5
roxo

4 5 mL de H,0 destilada + 5 mL de extrato de repolho roxo 6

5 5 mL de H,0 destilada + 1 gota de detergente + 5 mL de 9

extrato de repolho roxo

6 5 mL de H,0 destilada + 5 gotas de detergente + 5 mL de 11
extrato de repolho roxo

7 5 mL de NaOH + 5 mL de extrato de repolho roxo 12

Tabela 3: Escala padrao de pH

ql ,.' LR e B

Y YW v WP Y 7%

Figura 6: Escala de pH usando extrato de repolho roxo (In: MORTIMER,
MACHADO, 2011).
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e Medindo diferentes materiais

Para testar qualquer outro tipo de material liquido ou agquoso, repete-se 0 mesmo
procedimento anterior. Colocar em um tubo de ensaio, 5 mL de agua destilada, 5 mL
de extrato de repolho roxo e 5 gotas do material a ser testado. Comparar a cor

obtida a escala padréo (figura 6).

Nesta atividade foi construido uma escala de pH utilizando como indicador o repolho
roxo. Existem varias substancias que funcionam como indicadores. Para cada um
deles pode-se construir uma escala de pH a qual correspondera uma variacdo de
cores. E muito comum utilizar o indicador universal, que normalmente é uma mistura
de véarios indicadores como a alfa naftolftaleina, azul de bromotimol, fenolftaleina,
timolftaleina e vermelho de metilo. Uma escala de pH construida com o uso de
indicador universal é representada na figura 7 (MORTIMER, MACHADO, 2011).

f 2.8 4 § 6 T 8.9 10 17 121334

Figura 7: Escala de pH do indicador universal (In: MORTIMER, MACHADO,
2011).

Devemos entdo, pegar amostras diferentes creme hidratante e adicionar indicador e
observar em qual faixa de pH estao localizados, e verificar qual é o mais apropriado

para a hidratacédo cutanea.

Para um entendimento real tedrico pode-se utilizar de alguns exercicios de fixagédo

para acompanhar se o aluno esta tendo o desenvolvimento esperado da aula.

1- Considerando os valores da constante de ionizacdo da agua em funcédo da

temperatura:
Temperatura / Kw: 298 /1,0 x 10

323/53x10


http://www.coladaweb.com/
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Podemos afirmar que na agua pura:

a) [H+] = [OH-] a qualquer temperatura
b) [OH-] > 1 x 107 a 298 K

c) [H+] <1 x 107 a 298 K
d) [OH-] <1 x 10~ a 323K
e)[H+] <1x 10" a323K

2- A 45°C o produto idnico da agua é igual a 4 x 10™**. A essa temperatura o valor de

[H+] de uma solucdo aquosa neutra é:
a) 6x107
b) 2 x 10”7
c)4x 107
d)2x 10"
e)4x10™

3- Para conseguirmos aumentar o pH de uma solucdo aquosa, devemos nela

borbulhar o gas:

a) cloridrico
b) amoniaco
C) cianidrico
d) carbbnico
e) hidrogénio

4- Tem-se uma solucdo a pH = 7,0 e pretende-se acidifica-la de modo que o pH

figue em torno de 6,0. Pode-se conseguir isso borbulhando na solugéo:

a) NH;
b) H,
c) CHy
d) CO;
e) N



5- Juntando-se cloreto de sédio a uma solucéo diluida de acido cloridrico, o pH da
solugéao:

a) diminui.

b) aumenta.

C) permanece praticamente constante.

d) diminui, passa por um minimo e volta ao valor original.

€) aumenta, passa por um maximo e volta ao valor original.

Respostas:

1- Alternativa a

Alternativa b

N
1

Alternativa b

w
1

Alternativa d

D
1

Alternativa c

o
1
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8. MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas 5 amostras de cosméticos, sendo elas, cremes hidratantes para o

corpo de diferentes marcas.

Os ensaios para o controle de qualidade microbiologica estdo descritos na
Farmacopeia Americana (2003) e (VALFRE, 1978) os ensaios fisico-quimicos no

Guia de Controle de qualidade de Produtos Cosméticos (2007).

Serao realizados 0s ensaios de contagem em placas de bactérias mesdfilas aerdbias,
pesquisa de coliformes totais e termotolerantes, microrganismos patogénicos como

Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa.

Ensaios fisico-quimicos de pH, densidade e teste de centrifuga.

8.1 EQUIPAMENTOS

e pHmetro - Marconi — MA-522

e Balanca Analitica - AND — HR-200

e Centrifuga da FANEM — EXCELSA Baby | — 206

e Autoclave vertical — Phoenix — AV-30

e Capela de Fluxo Laminar Vertical (TROX Technik, série 1341).
e Estufa 32°C (Fanem, modelo 502/40, n° FT 1918).

e Estufa 37°C (Fanem, modelo 502/40, n® FT 1917).

¢ Banho Maria 37°C (Fanem, modelo).
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8.2 MATERIAIS

o 5 diferentes cremes devidamente identificados
e PCA Standard Methods Agar, Acumedia

e ABP Agar Base Baird Parker, Acumedia

e BHI Brain Heart Infusion, oxoid

e TSB Tryptic Soy Broth, Bd

e Solucdode HCI0,1 M

e Solucéo de NaOH 0,1 M

8.3 METODOS, FiSICO-QUIMICO

As analises fisico-quimicas constituiu-se de determinacéo de pH, teste de centrifuga

e densidade.
8.3.1 pH aparente

Antes do uso, deve-se verificar a limpeza e determinar a sensibilidade do eletrodo,
utilizando-se solucdes tampdo 4,0 e 7,0 de referéncia e, quando aplicavel,

ajustando-se o equipamento.

O produto € uma solucédo, portanto, determina-se o pH diretamente sobre o liquido,

imergindo-se o eletrodo diretamente nele.

8.3.2 Teste de centrifuga

As amostras foram submetidas a a¢des gravitacionais na velocidade de 3000 RPM
durante 30 minutos. O produto deve permanecer estavel e qualquer sinal de
instabilidade indica a necessidade de reformulacgao.

8.3.3 Densidade

Foi medido o peso da proveta de 10 mL, colocaram-se entdo as amostras até a
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indicacdo dos 10 mL da graduacéo da proveta, e marcou-se o peso. E Usando a
férmula obtemos a densidade em g/mL ou g/cm?.

8.4 METODOS, MICROBIOLOGICO

Os testes microbioldgicos realizados foram bactérias mesofilas aerdbias, coliformes
totais e termotolerantes, Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa.

8.4.1 Preparo das amostras e meio de cultura

Cada ingrediente ou 0 meio completo desidratado foi dissolvido em um volume
apropriado de agua destilada. Em seguida determinou-se o pH do meio fluido,
ajustando-o quando necessario através do potencidmetro. Os meios foram
distribuidos em seus frascos ou tubos, tendo suas bocas fechadas com algodéo ou
tampas de plastico. Adiante os meios foram autoclavados, ou seja, esterilizados em
autoclave durante 15 minutos com temperatura de 121°C e uma pressao de 15
Ib/pol? (libras por polegada quadrada) (PELCZAR, 1980).

A embalagem primaria foi limpa externamente com gaze embebida em etanol a 70%
(v/v). O conteudo foi homogeneizado mediante agitacdo manual do frasco, durante 1

minuto.

Em seguida, foram adicionados 10 gramas da amostra em um erlenmeyer contendo
90 mL de solucéo salina peptonada que é composta por materiais proteicos, como
carne, caseina e gelatina preparada a 0,1% (m/v), portanto houve uma diluicdo do

produto, o que pode ser também chamado de 10 (dez a menos um).

8.4.2 Bactérias mesoéfilas aerébicas

Retirou-se uma aliquota de 1mL do erlenmeyer contendo amostra e solucédo salina
peptonada com mais 10 gramas de amostra (figura 8). Utilizando a técnica
“plourplat”, agar vertido em placa, colocou-se a aliquota em uma placa de petri, em
seguida adicionou-se cerca de 20 mL do meio de cultura PCA, homogeneizou-se e
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as placas foram encubadas em estufa de 32° C, durante 48 horas (SOUZA, 1994).

90 mL de dgua peptonada + 10
gramas da amostra

Aliquota de 1ImL

| Placa de Petri | Placa de Petri

| Adicdo do PCA

| Homogeneizagao

Foram encubadas em estufa de 32°
C, durante 48 horas.

Figura 8: Fluxograma de contagem padréao

8.4.3 Coliformes totais e termotolerantes

Retirou-se uma aliquota de 1mL do erlenmeyer contendo amostra e solucéo salina
peptonada com mais 10 gramas de amostra (figura 9). Utilizando a técnica
“plourplat”, agar vertido em placa, colocou-se a aliquota em uma placa de petri, em
seguida adicionou-se cerca de 20 mL do meio de cultura Agar Coliforme,
homogeneizou-se e as placas foram encubadas em estufa de 37° C, durante 24
horas.
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, 90 mL de 4gua peptonada + 10 ‘

gramas da amostra
| Placa de Petri

Aliquota de 1mL

[ pice e revi [N

I Adic3ao do Agar
Coliforme

l Homogeneizacao

Foram encubadas em estufa de 37°C,

durante 24 horas.

Figura 9: Fluxograma de coliformes

8.4.4 Staphylococcus aureus

Retirou-se uma aliquota de 0,1 mL do erlenmeyer contendo 90 mL de solucao salina
misturado com 10 gramas da amostra colocando em uma placa de petri contendo o
meio de cultura ABP (Agar Base Baird Parker), fazendo o espalhamento com alca

bacteriol6gica; em duplicata (figura 9).
Em seguida, as placas foram incubadas em estufas de 37° C, durante 48 horas.

Para as amostras de nimero 1, 2, 3, e 5, esse procedimento foi interrompido nesta
fase, pois ndo houve o crescimento de colbnias caracteristicas de Staphylococcus

aureus.

Porém, na amostra de numero 4, observou-se o0 crescimento de coldnias negras
com halos amarelados (transparentes) devido a reducdo do terulito de Potassio
(KzTGOg).

Apos o crescimento das colbnias, essas foram isoladas e adicionadas ao meio de

cultura BHI (Brain Heart Infusion) reservados em nove tubos de 5mL cada.
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Incubados posteriormente em estufa de 37° C, durante 24 horas.

Em seguida, adicionou-se em um tubo 0,5 mL do tubo contendo BHI, mais 0,5 mL do
plasma de coelho com EDTA, levando entdo para o banho-maria a 37° C, por mais
24 horas.

Foi retirado do banho, ndo houve a turvacdo da amostra; para a comprovacao da
ndo existéncia dos microrganismos, foi realizada a analise de adicdo do Peroxido de
Hidrogénio (H,0O;) (GELLI, 1990).

8.4.5 Pseudomonas aeruginosa

Retirou-se uma aliquota de 1mL do erlenmeyer contendo amostra e solucéo salina
peptonada com mais 10 gramas de amostra (figura 10). Adicionadas ao meio de
cultura Caldo TSB reservados em quinze tubos contendo 9 mL do meio de cultura
cada. Homogeneizaram-se os tubos e foram incubados posteriormente em estufa de
37° C, durante 48 horas.

90 mL de agua peptonada + 10 gramas da
amostra

' Aliquota de 1mL

Tubo de ensaio com 9 mL de Caldo TSB
(triplicata)

Homogeneizagao

Foram encubadas em estufa de 37°
C, durante 48 horas.

Figura 10: Fluxograma de pseudomonas
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9. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a tabela 4 observa-se que alguns produtos obtiveram o pH mais

acido e outros mais basico e uma variacdo da densidade entre eles.

9.1 RESULTADOS FiSICO-QUIMICOS

Amostra pH Densidade Teste de
(g/mL) Centrifuga

1 6,04 0,9610 Positivo

2 4,38 0,9701 Positivo

3 7,03 1,0241 Positivo

4 6,72 0.9760 Positivo

5 7,90 0,9933 Positivo

Tabela 4 — Resultados fisico-quimicos

Produtos de permanéncia prolongada sobre a pele deve ter o pH entre 4,0 e 7,0,
pois deve estar o mais proximo possivel da pele que apresenta pH levemente acido
(4,6 — 5,8), que contribui para que ocorra protecdo bactericida e fungicida em sua
superficie (REBELLO, 2004). Se o pH do creme estiver menor que 3,0 ou maior que
8,0 ocasionara a desestruturacdo da queratina ou remoc¢ao excessiva do sebo, que
causa o ressecamento da mesma. E apenas a amostra 5 foi reprovada, tendo o seu

valor de pH muito acima do ideal.
Em nenhum dos cremes hidratantes ocorreu a separagao de fases.

Sabendo a densidade de um produto, dimensiona-se a embalagem que o contera.
Durante a fabricacdo deve-se avaliar a densidade como o objetivo principal de
detectar se houve incorporagdo de ar no produto, e esse ar podera prejudicar a
estabilidade do produto alterando seu prazo de validade (REBELLO, 2001).



56

Os valores da densidade (tabela 4) de uma emulsdo podem ser diferentes, devido a
composicdo de lipidios, pela proporcdo entre fase aquosa e oleosa, pela
concentracdo dos emulsionantes assim como pela adicdo de polimeros, porém o
que ndo podera acontecer sera a mudanca da caracteristica do creme hidratante
(MILAN et al., 2007, p.654).

9.2 RESULTADOS MICROBIOLOGICOS

De Acordo com as figuras 11, 12 e 14 nao foi identificado qualquer crescimento de
micro-organismos, porém na figura 13 houve o crescimento de colbnias, mas nao

sao colbnias caracteristicas de Stapylococcus aureus.

9.2.1 Bactérias mesoéfilas aerébicas

Em nenhuma das amostras de 1 a 5, houve o crescimento de qualquer colonia

indicando 0s micro-organismos em geral, assim mostrados na figura 11.

Figura 11 — Placas Contagem Padrao
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9.2.2 Coliformes totais e termotolerantes

Em nenhuma das amostras de 1 a 5, houve o crescimento de coliformes tanto totais

como termotolerantes, conforme a fugura 12.

Figura 12 — Placas Coliformes

9.2.3 Staphylococcus aureus

Na figura 13 pode-se observar que houve crescimento de colbnias nas amostras 1,
3, 4 e 5. Porem apenas na amostra 4 houve o crescimento de colonias
caracteristicas de Staphylococcus aureus, que sdo negras com alos transparentes
(ITAL, 2007), que a partir dessas colbnias que houve os teste de confirmacdo do

patégeno.
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Figura 13 — Placas staphylococcus

-

9.2.4 Pseudomonas aeruginosa

Se houve-se o crescimento do micro-organismo, haveria a formac¢do de uma espécie

de teia na parte superior do liquido (ITAL, 2007), portanto ndo houve a identificacéo
dos mesmos.

Figura 14 — Tubos pseuddémonas
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Nas amostras de um a cinco, verificou-se a ndo contaminac¢do por qualquer tipo de

microrganismo, patogénicos ou nédo (tabela 5), fornecendo ao consumidor um uso

confiavel do produto.

Amostra | Staphylococcus | Pseudomonas | Bactérias | Coliformes totais e
aureus aeruginosa mesoéfilas | Termotolerantes
aerdbias
1 Ausente Ausente <1 UFC/g Ausente
2 Ausente Ausente <1 UFC/g Ausente
3 Ausente Ausente <1 UFC/g Ausente
4 Ausente** Ausente <1 UFC/g Ausente
5 Ausente Ausente <1 UFC/g Ausente

Tabela 5 — Resultados microbiol6gicos

**Com a adicdo do Peréxido de Hidrogénio (H.0,), para a verificacdo da existéncia

ou ndo de microrganismos. Nao houve formacdo de gases, portanto auséncia de

microrganismos. Ocorreu a peroxidase (PELCZAR, 1980).
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10. CONCLUSAO

Os Produtos citados acima entram em acordo com o Controle de Qualidade
microbiolégico informado pela legislacdo. N&o ocorrendo risco algum para 0s
consumidores. Mas quando nos tratamos em aspectos fisico-quimicos a amostra 5

nao foi aprovada e todas as outras sim.
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