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RESUMO

A Sindrome da Alienagao Parental (SAP) é um tema novo e dificil de ser identificado
e comprovado. A lei 12.318 de 2010 traz consigo, com clareza, o real significado
desta sindrome, o cuidado que o legislador deve ter, visando a prote¢do de um bem
maior, a dignidade e prote¢gdo do menor mostrando que a familia € a base de tudo, e
que todo ser humano tem a necessidade de ter o pai e a mae presentes em sua
formacao, e que mesmo depois do fim da relagdo devem viver de maneira a
proporcionar um crescimento sadio aos filhos. Esta sindrome se caracteriza pelo
comportamento do genitor, que seria, em tese, a pessoa que deveria estar mais apta
a cuidar do menor, proporcionado um crescimento saudavel, mas € marcado pelo
egoismo e pelo desejo de prejudicar o outro sem pensar nas consequéncias que isto
pode ter para a crianga ou adolescente, provocando-lhe grandes transtornos
emocionais. Por isso, € preciso lutar pelos direitos dessas criangas e adolescentes

antes que seja tarde demais.

Palavras-chave: Sindrome da Alienacao Parental; Separa¢des Judiciais.



ABSTRACT

Parental Alienation Syndrome is a new theme and difficult to be identified and
verified. The law 12.318 of 2010 brings with it, clearly, the real significance of this
syndrome, caution that the legislature must have in order to protect a greater good,
the dignity and protection of minors showing that the family is the foundation of
everything, and that every human being has the need to have both parents present
in their formation, and that even after the end of the relationship should live so as to
provide a healthygrowth for children.This syndrome is characterized by the
behavior of the parent, who would, in theory, the person who should be better able
to care forthe child, provided a healthy growth, butis marked by selfishness
and desire to harm the other without thinking about the consequences this may
have for the child or adolescent, causing him great emotional distress. There fore, we

must fight for the rights of children and adolescents before it is too late.

Keywords: Parental Alienation Syndrome; Legal Separations.
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1. INTRODUCAO

A tese da Sindrome de Alienagdo Parental surgiu na América do Norte e se irradiou para
outros continentes, ¢ uma construcao do psiquiatra norte-americano Richard A. Gardner, chefe
do departamento de Psiquiatria Infantil da faculdade de medicina e cirurgia da Universidade

de Columbia, nos Estados Unidos da América.

A escolha pelo tema do presente trabalho se deu pelo fato de ser um tema ainda desconhecido,
mas que atinge muitas pessoas sem nem ao menos elas se darem conta. A partir do momento
em que elas tem consciéncia do que ¢ a sindrome da alienacdo parental e quais sdo os seus
sintomas elas acabam se identificando, seja por casos com amigos, com pessoas proximas, ou

até mesmo na propria familia.

Num primeiro momento, o trabalho analisard a origem de tudo, ou seja, primeiramente a
familia e as mudangas sofridas com o rompimento da familia, e, depois, as disputas de guarda
e suas formas utilizadas pelos genitores para conseguir ficar com o filho, momento em que se

inicia a sindrome da alienagdo parental.

E a dindmica do direito que caminha com as novas realidades da nossa vida. Tentaremos
mostrar os seus momentos de origem, apresentagdo, entendimento e seqiielas, bem como sua
regulamentacdo na esfera juridica. Serd verificada a identifica¢do da sindrome e suas diversas
comparagdes e diferencas com a falsa denuncia de abuso sexual e como ocorre a implantagao

de falsas memorias.

A sindrome da alienagdo parental lida, principalmente, com as criancas que estdo passando
por momentos dificeis, pelo rompimento conjugal dos pais, e acabam no meio de uma
disputa, em que envolvem os genitores, ou seja, as pessoas que, em tese, sdo as mais
importantes para um crescimento sadio dessa crianga, pois ¢ dever dos pais ajudar o filho a se
desenvolver fisica, intelectual e moralmente, acima de tudo, respeitando-o e tratando-o com

carinho ¢ atengao.

A sindrome da alienagdo parental ¢ um problema muito dificil de identificar, até a sua
identificacdo muitos fatos ja aconteceram, fatos estes que podem ser muito prejudiciais para a

vida da crianga. Por isso, ¢ de extrema importancia que depois da sua identificagdo haja um



tratamento para toda a familia, com acompanhamento de psicologos, por exemplo, para que

esse mal ndo seja s6 sanado, mas também tratado.

Assim, o presente trabalho procura mostrar algumas fontes de esclarecimento acerca do
assunto, e que ainda haverd de muito se alterar, mas, o mais importante € tentar levar a todos:
pais, profissionais, pessoas diretamente ligadas aos problemas que tenham o conhecimento, ao
menos basica da grande problematica, com consciéncia e forga, para saber exatamente com o
que se esta lidando. E preciso a identificagdo e, principalmente, um bom entendimento acerca
do assunto, para que ndo seja tirada dessas criangas e adolescentes a perda do direito e
protecdo a vida digna e feliz, aos pais, o direito ao poder familiar que deve ser certo e

regularmente exercido e ao alienador, a puni¢do necessaria para seus atos.



2. FAMILIA

2.1 EVOLUCOES DA FAMILIA

A familia pode ser considerada a unidade social mais antiga do ser humano, a qual,
historicamente, mesmo antes do homem se organizar em comunidades sedentérias, constituia-
se em um grupo de pessoas relacionadas a partir de um ancestral comum ou através do

matrimonio.

Observando a historia da humanidade, encontraremos em todos os tipos de cultura, das mais
variadas formas, oriental ou ocidental, os agrupamentos humanos. Alguns elementos
antropolégicos levam a supor que nos primérdios da evolugdo humana, os homens se reuniam
em torno de algo ou de alguém, constituindo uma familia, o segmento social de origem mais

primitiva ja reconhecida.

A familia ¢ o primeiro sistema social no qual o ser humano ¢ inserido quando de seu
nascimento. O sistema familiar é um sistema aberto, quando saudavel, dindmico, e muda com
o passar do tempo, como o nimero de membros € processo de desenvolvimento, comeco ou o
término de etapas, por exemplo. Cada membro do sistema passa por uma série de papéis de
acordo com a idade, sexo e interrelagdes, dentro e fora da familia, como por exemplo, ser

filho, neto, irmao.

Orlando Gomes, com muita prioridade nos lembra que:

A evolugdo juridica da familia importa, entre os povos de nossa area cultural, a
partir de Roma. O direito romano deu-lhe estrutura inconfundivel, tornando-a
unidade juridica, econdmica e religiosa, fundada na autoridade soberana de um
chefe. De seu acentuado carater politico resultou a a analogia entre sua organizagao
¢ a do Estado. A familia romana assentava no poder incontestavel do pater familia,
“sacerdote, senhor ¢ magistrado”, em sua casa - que se exercia sobre os filhos, a
mulher, os escravos, multiformemente, permitindo-lhe dispor livremente das
pessoas e bens, ao ponto de se lhe reconhecer o jus vitae et necis. (2001, p.39).

ssi ode-se observar que na familia romana, ber¢o da civilizacdo, o afeto, embora
Assim, pode-se observ na familia romana, ber¢co da civil , feto, emb
pudesse existir, ndo era o elo entre os membros da familia, € muito menos o nascimento. O

“pater” podia até sentir por sua filha um profundo sentimento de carinho, porém, este ndo



poderia lhe dar qualquer bem de seu patriménio (COULANGES apud VENOSA, 2008, p.04).
A familia estava ligada a um vinculo mais forte que o nascimento: a religido doméstica e o
culto aos antepassados (VENOSA, 2008, p.04). O “pater” era quem dirigia esses cultos, a
mulher quando contraia matrimonio abandonava o culto do pai e comecava a seguir o culto
do marido. Dentro deste periodo, a familia era um grupo de pessoas sob o mesmo lar que

invocava os mesmo antepassados (VENOSA, 2008, p. 04).

Desde o direito romano que o ordenamento juridico organiza-se baseado na autoridade
paterna. A estrutura familiar romana era pautada na pessoa do pai, era ele o chefe de familia, o

sacerdote, o deus, o “pater”.

Com o passar do tempo, ¢ as mudancas que a familia passou, o pai, que era o provedor da
familia, machista e intolerante (ndo por op¢do mas por necessidade, afinal era o estereotipo a
ser seguido da época), quase ndo dava atencdo aos assuntos relacionados aos filhos, como
educagdo ou a criacdo, ¢ nem aos afazeres domésticos, afinal “era coisa de mulher”. Sua
principal atividade era sustentar financeiramente a familia e nada mais, e exercia grande

autoridade em relacdo a familia.

Num segundo plano: a mae. Do lar, submissa, ficava responsavel pela educacao e criacdo dos
filhos e pelas tarefas domésticas. Sua principal ocupagdo era cuidar dos filhos e conduzir a

casa e a familia no dia a dia.

Na idade moderna, o papel da mulher comega a ser destacado dentro da relagdo familiar,
ajudando tanto no papel de mae como no poder economico da familia, mas ainda subordinada
ao marido. As relagdes pessoais evoluiram e as relagdes familiares foram se pautando também
a partir dessas relacdes determinantes para a identificacao das sociedades e da forma com que

sdo estabelecidas as relacoes de trabalho e renda.

A Revolucdo Industrial acrescentou essa possibilidade de reformulagdo dos padroes
existentes, enfim a busca de igualdade de direitos foi proferida, com varios avangos para o
desempenho da mulher na sociedade atual. Com a independéncia financeira da mulher
comega a surgir as divergéncias entre homem e mulher. Esta quer um companheiro e ele uma
mulher submissa. Dai comeg¢am a surgir as primeiras produgdes independentes, quando estas
mulheres resolvem ser maes sem ter um marido, ou ainda as unides estaveis, na qual ambos
comecam a conviver debaixo do mesmo teto sem o vinculo matrimonial. Antes a mulher

cuidava dos filhos porque nao tinha outra coisa a fazer senao cuidar da casa e da prole.



Com a revolugdo feminina, a mulher comecgou a trabalhar fora, cuidar da casa, dos filhos e do
marido. A figura materna estava intimamente ligada a pessoa dos filhos e, até certo ponto a lei
e a doutrina a protegiam de ficar sem eles. Era uma situacao cultural, pois cabia ao homem
apenas sustentar sua familia e a mulher manter sua familia unida, dado ao fator sécio-cultural
que os filhos eram sempre mais ligados a figura da mae do que a do pai, que estava sempre

fora, trabalhando, e que em casa chegava cansado demais para conversar com seus filhos.

Atualmente, ja se conhece a importancia do pai na vida dos filhos, a sua participacao, a
necessidade de sua atencdo e afeto para proporcionar a crianga um desenvolvimento
harmoénico e sadio. A presenca marcante da figura paterna comega a ressurgir gradativamente
dentro do seio familiar, em que o pai ndo so trabalha e garante o sustento da casa, mas

também conversa, brinca e participa mais da vida dos filhos, tornando uma relagdo saudavel.

Agora, o conceito de familia é outro. Com o passar dos anos e a consequente mudanga de
comportamento da nossa sociedade, alterou-se profundamente o funcionamento da familia. Se
antes o pai se ocupava somente com o sustento, hoje ele também se preocupa com a formacao
e criacao dos filhos e até mesmo, com os afazeres domésticos. Nao € raro encontrarmos casos
em que o homem abdica de seu trabalho para dedicar-se exclusivamente aos filhos, assim,
também, ndo ¢é raro casos em que a mulher € a principal ou unica provedora do sustento da
familia. Hoje todas as decisdes relativas a condug@o da familia sdo tomadas em conjunto. Essa
nova gestdo familiar estrutura melhor os lagos socio afetivos, demonstrando de forma clara e
inequivoca para a crianga que tanto o pai, quanto a mae, sdo igualmente importantes a

formagdo da autoridade a ser respeitada por ela.

2.1 CONCEITO DE FAMILIA

A familia representa um grupo social que influencia e ¢ influenciado por outras pessoas e
instituicdes. A palavra familia surgiu em Roma, como derivada de “famulus”, que significa e
escravo doméstico”. Este termo foi criado na Roma antiga para designar um novo grupo
social que surgiu entre as tribos latinas ao serem introduzidas a agricultura e também a
escravidao legalizada. A familia podia ser considerada uma das instituicdes mais so6lidas da
sociedade, que além de dar todo o desenvolvimento, desde o nascimento, ¢ também
responsavel pelo suporte emocional, econOmico, entre outros, que tornam possivel o

desenvolvimento e a inser¢ao na sociedade.(http://pt.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia ).



http://pt.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia

O inicio da vida familiar pode ter ocorrido entre os homens pré-histdricos ha mais de 300 mil
anos. A familia pode ter-se desenvolvido e evoluido pelos cuidados que as criangas exigiam e

pelos fortes vinculos entre mae e filho.

E evidente que a familia constitui o caso por exceléncia de formagdo ou grupo social
suscitados pela natureza, pelos fatos da geragdo e os dela consequentes. Entretanto, o fato de
que a familia se origine primariamente nesse fendmeno natural, de nenhum modo significa
que a familia seja simples produto da natureza. Pelo contrario, deve-se ter consciéncia clara
de que a familia ¢ uma institui¢do criada e configurada pela cultura, religido, moral, costumes

e direito para regular as condutas vinculadas a geracao.

Na configuracdo e regulacdo moral, religiosa, social e juridica da familia, intervém
consideragdes sobre a moralidade dos individuos, acerca dos interesses materiais e espirituais
das criangas, a boa constituicao e o bom funcionamento da sociedade. Na maioria das culturas
e civiliza¢des predominou a ideia de que a sociedade sera assim como as familias, ou seja, se
as familias possuem uma boa estrutura, ordenadas e que funcionem bem, elas serdo a fonte do

bem-estar.

Maria Helena Diniz (2007 p. 12-13) entende familia como o “grupo fechado de pessoas
composto de pais e filhos, e, para efeitos limitados, de outros parentes, unidos pela

convivéncia e afeto, numa mesma economia e sob a mesma dire¢ao.”

A célula basica da familia, formada por pais e filhos, ndo se alterou notoriamente com a
sociedade moderna. Porém, a familia atual, ainda se diferencia das formas antigas no que

tange as suas finalidades, composicao e papel de pais e maes.

A fungdo primordial da familia se d4 pela necessidade de cuidar, alimentar e educar a prole. E
caracteristico do ser humano satisfazer também as necessidades primarias como a habitagao,
vestuario, nao s6 dos filhos, mas de si. Assim sendo, para satisfazer tais necessidades, foi
criada a institui¢ao da familia, que implica na unido estavel dos progenitores, bem como entre
eles e os filhos, até a maturidade fisica e intelectual destes. Entretanto, com o decorrer do
tempo, o0s conceitos € opinides sobre o assunto estdo se modificando, estdo ocorrendo

significativas mudangas de comportamento.

A palavra “familia” pode tomar, em determinados casos, um sentido consideravelmente vago
como resultado da complexidade dos arranjos matrimoniais existentes. Assim, no conceito de

Maria Helena Diniz:



Direito de familia é o complexo de normas que regulam a celebragdo do casamento,
sua validade e os efeitos que dele resultam as relagdes pessoais e econdmicas da
sociedade conjugal, a dissolu¢do desta, a unido estavel, as relagdes entre pais e
filhos, vinculo de parentesco e os institutos complementares da tutela e curatela
(DINIZ, 2007, p. 07).

Apesar de existir uma grande variedade de tipos familiares, basicamente todos eles possuem
caracteristicas comuns, que sdao essenciais € que tornam a familia uma instituicdo social
fundamental, uma vez que o desenvolvimento do individuo comeca e continua se
desenvolvendo sob a influéncia predominante da familia, comeg¢ando pelos anos da infancia,
da adolescéncia até o momento de se tornar adulto, momento em que ira formar a propria

familia, e esse ciclo comegara novamente.

A familia é, em regra, uma estrutura so6lida e firme, uma institui¢do segura para um bom
desenvolvimento pessoal, uma vida equilibrada, mas, infelizmente isso nao acontece sempre.
E comum ouvir referéncias como “crise familiar”, “conflito de geragdes”, por exemplo. Ela
também envolve grandes polémicas relacionados a diversos assuntos, e um deles ¢ a
Sindrome da Alienacdo Parental, que ocorre com a quebra e o fim de uma estrutura que ¢ a
formadora da primeira identidade social do individuo e de grande importancia para o resto da
vida, e sem essa estrutura ndo ird mais existir a familia, ja que ela ¢ parte importantissima no
desenvolvimento da crianga e do adolescente. A permanéncia destes num ambiente familiar
sadio e equilibrado, com o envolvimento constante dos pais nas decisdes concernentes ao

menor propiciam seu melhor desenvolvimento.

2.3 ADISSOLUCAO DA FAMILIA

A familia ¢ a base da sociedade (art. 226 da Constitui¢do Federal). Assim, se a dissolu¢do do
nucleo familiar, com o fim do casamento, gera transtornos de ordem pratica, acima de tudo,

provoca forte impacto emocional para todos os envolvidos.

Casar ¢ um dos atos mais importantes e significativos na vida das pessoas que desejam formar
uma familia. O casamento valido s6 se dissolvia com a morte de um dos conjuges e a Carta
Federal de 1934 consignava como preceito constitucional a indissolubilidade do matrimédnio.
O Codigo Civil de 1916, sob forte influéncia religiosa, disciplinou com o desquite a mera

separac¢ao judicial dos conjuges que ficavam autorizados a viverem separados.



A sociedade brasileira discriminava esposos separados e o desquite so tinha espaco processual
quando constrangedores processos indicavam adultério; tentativa de morte; sevicia ou injuria
grave; abandono voluntario do lar por no minimo dois anos continuos; ou por mutuo

consentimento, se fossem casados a mais de dois anos.

Sendo a familia a base da sociedade, sempre houve o receio de o divorcio destruir a aparente
estabilidade dos casamentos brasileiros e tinha influéncia do forte estigma social que
responsabilizava as mulheres pelo seu fracasso matrimonial. Em 1977, o divorcio foi
instituido no Brasil, com a Emenda Constitucional n. 9, de 28 de junho de 1977, depois

regulamentada pela Lei n. 6.515, de 26 de dezembro de 1977.

Nas ultimas décadas mudou-se o modelo de familia, no qual desapareceu o provedor
masculino, surgindo novas formacdes e a partilha das atividades domésticas, € com isso,
surgiu também uma maior facilidade para a dissolu¢do da unido. Em 13 de julho de 2010 foi
promulgada a Emenda Constitucional n. 66, que permite dissolver o casamento civil
diretamente pelo divorcio, sem qualquer espera de tempo, sem qualquer questionamento de

culpa e desaparecendo a inutil exposicao processual dos casais em litigiosa separagao.

Hoje todas as pesquisas sd3o unanimes em constatar o crescimento dos casais que se
divorciam, e, com isso, leva-se a uma maior preocupagdo com as consequéncias € as
implicacdes que 1sso traz para os filhos, como o desenvolvimento psicologico e social. Mas
aquilo que mais preocupa ¢ o fato de que o desentendimento e a hostilidade entre os pais apds

o divorcio estdo sendo cada vez mais relacionado a dificuldades de ajustamento da crianca.

Nas situagdes de rompimento da unido, estdo, com frequéncia, presentes conflitos e questdes
emocionais nao resolvidas pelo ex-casal. Em muitos casos, embora tenha havido a separacao
de fato, ndo foi efetuada a separagao emocional. Eles continuam vivenciando sentimentos de
raiva, traicdo, desilusdo com o casamento, e uma vontade consciente, ou nao, de se vingar do
outro pelo sofrimento causado. Os filhos, por vezes, sdo envolvidos no conflito como uma

forma de atingir o ex-companheiro, o que acaba contribuindo para a manuteng¢ao do litigio.

Com a dissolugdao da familia, principalmente com aquelas que possuem criangas menores,
uma das maiores preocupacdes ¢ em relacdo a completa ruptura entre os ex-parceiros, sem

que, com isso, comprometam as relacdes entre pais e filhos.

Um dos fatos mais comuns ¢ o afastamento do pai, fruto de uma ideologia muito difundida
desde o inicio deste século, e ainda muito influente em nosso meio a de que a mae ¢ a figura

parental mais importante para a crianga, mas nao foi assim sempre, tal ndo era a pratica até o



final do século XIX, era atributo do pai deter a guarda e o patrio poder de seus filhos, ¢ a
mulher era submetida as suas determinag¢des. Com a chegada da era moderna a mae passou a
ser aquela a quem era destinada a guarda dos filhos de pais divorciados. Por consequéncia, o
pai viu seu papel ser desvalorizado pela sociedade, o que aumenta ainda mais o afastamento

com os filhos.

Para a mae, antes de ser uma dadiva, a guarda ¢ muitas vezes, vista como um Onus,
especialmente hoje, em que a mulher anseia, cada vez mais, buscar sua inser¢ao no mercado
de trabalho. A guarda dos filhos ¢ mais um obstaculo a exigir dela tempo e dedicagdo, que
muitas vezes prefeririam dividir com o ex-marido ou companheiro. Tal ndo ¢ constatado com
as maes que se ocupam exclusivamente dos filhos, para elas, dividir a guarda pode significar a

perda da sua grande fonte de auto-estima.

E crescente nos ultimos anos o envolvimento dos pais divorciados, e com isso, a disputa
guarda de seus filhos, levando-os a lutar mais pela possibilidade de estar com eles e aceitar
compartilha-la com a mae das criangas, ja que o homem tem avancado na busca de assumir

papéis que, até pouco tempo, eram limitados a mulher.

Importante destacar um avango significativo que aconteceu no Codigo Civil de 2002 em seu

art. 1632 que traz:

A separagdo judicial, o divorcio e a dissolucdo da unido estavel ndo alteram as
relagdes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros cabe, de terem

em sua companhia os segundos.

Desta forma, o artigo citado estabeleceu que, mesmo diante da dissolu¢do do casamento, da
unido estavel ou dos vinculos afetivo, por pior que tenha sido, ndo altera as relagdes entre pais
e filhos, deixando claro que o que foi rompido fora a relacao afetiva homem e mulher, e ndo
os lagos paterno-filial, cabendo aquele que ndo ficou com a guarda todos os direitos que lhe
sdo resguardados, como as visitas, ajudar e opinar na educagdo, ajudar com as despesas
financeiras e o cumprimento da obrigagdo alimentar. Assim, vé-se como a legislacao civil pde

em relevo a importancia do pai na formagao da pessoa.

Em meio a dissolugdo do casamento, o ex-casal deve procurar preservar as relagdes parentais,
bem como possibilitar certa seguranca emocional a prole. Se os pais forem capazes de

preservar a relagdo com os filhos, crescem as chances de éxito em um novo arranjo familiar. A



seguranga dos pais €, provavelmente, a maneira mais eficaz de lidar com o turbilhdo de
sentimentos € o0 mundo de novidades que chegam com a separagdo. A familia, modificada

com o rompimento conjugal, ird deparar-se com uma nova realidade.

2.4 AFAMILIA NO CODIGO CIVIL E NA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

E inquestionavel que a vida em sociedade necessita de uma normatizacao do comportamento

humano, mas, além disso, necessitamos de sua correta aplicabilidade.

O direito brasileiro passou por inimeras mudangas em relagdo a familia. O Codigo Civil de
1916 trazia uma visdo conservadora e patriarcal, e consagrava a superioridade masculina

determinado, assim, o poder exclusivo dado ao homem.

O Codigo de 1916 assegurava o “patrio poder” exclusivamente ao marido, como cabeca do
casal, chefe da sociedade conjugal. Na falta ou impedimento do pai é que a chefia da
sociedade conjugal passava a mulher e, com isso, assumia ela o exercicio do poder familiar
com relacdo aos filhos. Tao perversa era a discriminacdo que, vindo a viuva a casar
novamente, perdia o patrio poder com relagdo aos filhos, independente da idade deles. S6

quando enviuvava novamente ¢ que recuperava o patrio poder (Cédigo Civil 1916, 393).

O primeiro grande avango se deu com o estatuto da Mulher Casada (Lei n. 4.121/1962). O
Cdodigo Civil de 1916 definia a mulher casada como incapaz de realizar certos atos e previa
que ela necessitava da autorizacdo do seu marido para exercer diversas atividades, inclusive a
de ter uma profissdo ou receber uma heranga. Em 27 de agosto de 1962, a Lei 4.121 mudou
essa situacdo, conhecida como Estatuto da Mulher Casada, a lei contribuiu para a

emancipagdo feminina em diversas areas.

Com o advento do Estatuto da Mulher Casada, o marido deixou de ser o chefe absoluto da
sociedade conjugal. A lei mudou mais de dez artigos do Cddigo Civil vigente, entre eles o 6°
que atestava a incapacidade feminina para alguns atos. Além de poder tornar-se
economicamente ativa sem necessitar da autorizagao do marido, a mulher passa a ter direito
sobre os seus filhos, compartilhando do péatrio poder e podendo requisitar a guarda em caso de

separagao.

A Constituigdo Federal de 1988 modificou no que diz respeito a divergéncia entre os

conjuges, onde nao mais prevalecia a vontade paterna, devendo aquele que estiver



inconformado recorrer a Justi¢a, pois o exercicio do patrio poder passou a ser de ambos os
conjuges, de forma igualitaria, nos termos do artigo 21 da Lei n°. 8068 de 1990 do Estatuto da

Crianca ¢ do Adolescente.

Foi a partir da Constituicdo que os direitos e as obrigagdes de homens e mulheres foram
igualados. Desse modo, a familia comega a ter o papel especifico de fazer valer a vida com as

pessoas que se ama, compartilhar as alegrias e sofrimentos, um lugar de afeto e respeito.

A Constitui¢ao de 1988, em seu artigo 226, ampliou, entre nds, o conceito de familia para
reconhecer como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus

descendentes, bem como a unido estavel entre homem e mulher.

Na esteira de tais alteracdes sociais, o direito cuidou de se adaptar aos novos modelos
estabelecidos, havendo varias alteragdes significativas, entre as quais a isonomia conjugal,
que culminou por influenciar no surgimento de um instituto paritario de prote¢do dos filhos

incapazes: o poder familiar.

O poder familiar consiste no conjunto de atribuicdes que os pais detém relativamente dos
filhos, a fim de garantir-lhes uma formacao pessoal saudavel. Em verdade, ndo se trata
tecnicamente de um poder, mas do exercicio de uma gama de deveres, que habilitam os pais a

criar a prole com responsabilidade. E, em sintese, um instituto protetivo.

Mas ainda que o Codigo Civil tenha elegido a expressdo poder familiar para atender a
igualdade entre homem e a mulher, ndo agradou, pois se preocupou mais em retirar da
expressdo a palavra “patrio” do que incluir o seu real contetido, que, antes de um poder,

representa obrigacao de pais, € ndo da familia, como o nome sugere.

A modificagdo ndo passou de efeito de linguagem, tendo em vista que a ideia contida na nova

nomenclatura ¢, ainda, apegada ao contexto familiar da sociedade do século passado.

Assim € que a nova terminologia adotada pelo Codigo Reale:

“poder familiar” no lugar de “patrio poder”- ainda suscita severas criticas da
doutrina especializada. Se por um lado a mudanga condiz com a igualdade de
géneros preconizada pela ordem constitucional vigente, por outro, traz insito o rango
da subjugacdo, como se ainda houvesse na comunidade familiar atual, lugar para
comandantes e comandados o que ¢ uma impropriedade. (DIAS, 2010)

O que existe entre pais e filhos hoje ndo ¢ relagdo de poder, mas sim de autoridade.

Autoridade exercida em prol da constru¢do da personalidade dos filhos, da preservacdo da



dignidade deles e um ensinamento que deve ser passado para a vida, o que apenas pode ser
alcancado em um ambiente de igualdade, onde todos os participantes da familia tenham os

mesmos valores.

Em conformidade com o que dispde nosso Codigo Civil, o poder familiar é exercido em
igualdade de condigdes pelo pai e pela mae, circunstancia que ndo se altera com eventual

separacao do casal. Logo, o poder familiar ¢ compartilhado entre genitores.

Com efeito, se nossa ordem juridica prima pela protecao integral das criangas e adolescentes,
mais que coerente que os pais exercam ambos, o poder familiar. Afinal, é importante a
colaboragdo de cada um para que possa propiciar uma prote¢ao mais eficaz ao filho comum,

estejam os pais juntos ou separados.

O poder familiar ¢ irrenunciavel, intransferivel, e decorre tanto da paternidade natural como
da filiacdo legal e da sécio-afetiva. As obrigagdes que dele fluem sdo personalissimas. Como
os pais ndo podem renunciar aos filhos, os encargos que derivam da paternidade também nao
podem ser transferidos ou alienados. Nula ¢ a renuncia ao poder familiar, sendo possivel

somente delegar a terceiros o seu exercicio, preferencialmente a um membro da familia.

Os pais de hoje estdo mais perto dos filhos, porque ja ndo existe um espago pré- determinado
e compartimentado para cada qual na institui¢do familiar. Os pais € as maes contribuem para a
manutencdo do nucleo familiar de forma igualitdria, misturando papéis, alternando as
responsabilidades para um tnico objetivo, que € sempre pensar no bem da familia. Ambos os

genitores tém, pois, plenas condi¢des de exercer ativamente o poder familiar.

Se a familia atual surge em um contexto social diverso daquele que hd pouco vigorava, se
hoje a comunidade familiar nasce e se desenvolve em um ambiente que privilegia o afeto e o
respeito a dignidade de seus membros, se na atualidade, enfim, a familia se constroi de forma

especial, ¢ esperado que ela também se desconstrua diferentemente.

E preciso que genitores e operadores do direito estejam atentos ao momento social em que as
separacoes e os divorcios atuais estdo eclodindo e passem a dar atencao redobrada ao instituto
do poder familiar. Exercé-lo de forma ampla e efetiva implica co-responsabilidade na

educagdo integral do filho, sendo irrelevante qual dos genitores detenha a guarda da crianca.

Infelizmente, o que se vé na pratica ¢ que o conjuge guardido ¢ sempre quem, de fato, exerce
sozinho o poder familiar, quando essa situagdo s6 deveria se verificar em casos patologicos de

suspensao ou destituicdo da autoridade parental. Tal costume vicioso afronta a lei e prejudica



os filhos, que sdo aviltados em seu direito, constitucionalmente assegurado, de ampla

convivéncia familia, artigo 227 da Constituicdo Federal:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentagdo, a educagdo, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade ¢ a
convivéncia familiar ¢ comunitéaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligencia, discriminagao, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.

Todos os filhos, de zero a dezoito anos, estao sujeitos ao poder familiar, que ¢ exercido pelos
pais. Falecidos ou desconhecidos ambos os genitores, ficardo eles sob tutela (Codigo Civil art.
1728, inciso I). O filho maior, mas incapaz, esta sujeito a curatela, podendo o pai ou a mae ser

nomeado curador (Codigo Civil art.1775).

O direito e a familia crescem juntos, evoluem, buscam formas para regular e manter as
relagdes familiares protegidas e seguras. E de tamanha importincia o direito que a
Constituicao Federal incumbiu para a preservagdo e guarda dos direitos, e estendeu a toda a
sociedade e ao Estado, a forma de priorizar e garantir a efetivacdo, conservagdo, e prote¢ao,
inclusive ao que trata do direito dos filhos, estabelecendo um vinculo com a prote¢do dos
mesmos. O direito de familia ¢ um direito protetivo e assistencial, pois deve prestar a

assisténcia necessaria para um desenvolvimento harmonico e feliz.

2.4 ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (LEI 8.069/90)

O Estatuto vem para garantir prote¢do integral a crianga e ao adolescente, zelando por seus
direitos fundamentais, tais como o direito a vida, a saude, a liberdade, ao respeito e a
dignidade e seu direito de convivéncia familiar, e ainda seu desenvolvimento sadio e
harmonioso com o prejuizo de que caso esses direitos sejam atingidos de alguma forma

prejudique o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social desta crianga.

O ECA em seu artigo 4° diz que ¢ dever da familia assegurar com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satde, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia

familiar.



O ECA garante a estas criangas e adolescentes o direito de serem criados e educados no seio

de sua familia, em seu artigo 19 que traz:

“Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e educado no seio da sua
familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia
familiar ¢ comunitaria, em ambiente livre da presenga de pessoas dependentes de
substancias entorpecentes”.

Fica claro que a familia deve, ndo s6 dar o amor, mas também assegurar que a crianga ou
adolescente conviva em um ambiente sadio, com segurancga, € que seja educado de maneira a

sempre estar livre das coisas ruins, pois ¢ dever da familia essa seguranca.

O conceito atual da familia, centrada no afeto como elemento agregador, exige dos pais o
dever de criar e educar os filhos sem lhes omitir o carinho necessario para a formacdo plena
de sua personalidade. A grande evolucdo das ciéncias que estudam o psiquismo humano veio
encarar a decisiva influéncia do contexto familiar para o desenvolvimento sadio de pessoas

em formacao. Assim passou-se a se falar em paternidade responsavel.

Quando ocorre uma separagdo entre os pais, € um deles decide pelo afastamento do outro,
articulando o desamor desta crianca com seu genitor, vai contra diretamente a todos os

direitos fundamentais a esta crianga.

O ECA em seu artigo 21 traz:

O poder familia sera exercido em igualdade de condicdes, pelo pai e pela mae, na
forma do que dispuser a legislagdo civil, assegurando a qualquer deles o direito de,
em caso de discordancia, recorrer a autoridade judiciaria competente para a solugéo
da divergéncia.

E muito importante para a crianca a relagdo entre os pais, uma relagio saudavel, que pese o
bem dos filhos somente, mas, muitas vezes ndo ¢ isso que ocorre. Com a separagdo muitos
pais acabam discordando acerca da cria¢do dos filhos, tornando a convivéncia insuportavel, e
resta apenas recorrer a autoridade judiciaria para uma solugdo dessa divergéncia, mas,

infelizmente os mais prejudicados nessa historia sao os filhos, que acabam ficando no meio de



um conflito, coisa que ndo deveria acontecer, ja que para ele ndo existe um lado certo e um

errado.

O ECA em seu artigo 22 expoe:

Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educagdo dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de cumprir ¢
fazer cumprir as determinagdes judiciais.

A omissao do genitor em cumprir os encargos decorrentes do poder familiar, deixando de
atender ao dever de prover o sustento do filho, e principalmente, ndo ter o filho em sua

companhia, produz danos emocionais merecedores de reparacao.



3. GUARDA

3.1 GUARDA UNILATERAL

Quando ha a ruptura do casamento ou da unido estavel, surge o impasse das guarda dos filhos,

que ¢ “desdobrada, pois ¢ dada a um dos pais, restando ao outro o direito de visita.”

A guarda ¢ o meio necessario para a efetivacdo do poder familiar. A legislagdo atribui ao
poder familiar um complexo vasto de direitos e deveres dos pais e filhos, destinados a
protecao destes em suas relagdes tanto pessoais como patrimoniais, cuja distdncia, ou até

mesmo a auséncia, pode ser prejudicial.

A guarda destina-se, primeiramente a assisténcia material do menor, a sua educacdo e seu
desenvolvimento saudével. Compreende o direito de guarda, justamente, o direito de
vigilancia, pois aos pais ¢ dada a responsabilidade de reclamar seus filhos de quem
ilegalmente os, detenha vigiar as amizades e convivéncia, proibir a frequéncia a certos lugares

prejudiciais a sua moral e saude, dentre ouros deveres.

Ao tratar da protecdao da pessoa dos filhos em nosso Cddigo Civil (Cédigo Civil artigos 1583
a 1590), define o legislador a diferenca entre guarda compartilhada e guarda unilateral,
cedendo primeiramente aos pais o critério para defini¢do da guarda, respeitando sobre tudo o

melhor interesse do menor.

A guarda dos filhos ¢, implicitamente, conjunta, apenas se individualizando quando ocorre a

separacao de fato ou de direito dos pais.

A lei prevé a possibilidade da guarda unilateral (Codigo Civil 1584), que ¢ a guarda mais
tradicional no Brasil, sendo uma guarda exclusiva do pai ou da mae, cabendo ao outro direito

de visitas.

Esta modalidade de guarda obriga o genitor ndo guardido a supervisionar os interesses do
filho, e ¢ direito deste o de fiscalizar sua manutencao e educagdo, como por exemplo de ter as

informacgdes escolares dos filhos.

Oportuna a inser¢ao no bojo da norma de alguns parametros que se voltam ndo s6 a orientar a
escolha do genitor a quem se confiara a guarda unilateral, como também o destaque que ¢

dado ao dever de supervisionar os interesses do menor. Com tal finalidade, se estabelece que a



guarda unilateral seja atribuida ao genitor que revele melhores condi¢cdes para exercé-la e,
objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos filhos os seguintes fatores: I — afeto nas

relagdes com o genitor € com o grupo familiar; IT — satide e seguranga; III — educagao.

A atribuicdo da guarda unilateral a um dos pais implica conferir-lhe o dever de cuidado direto
do filho, colocando-o a frente do outro pai na obrigacdo de desempenhar praticamente todas
as funcdes e deveres inerentes ao poder familiar. Como esse tipo de guarda € exclusiva a um
dos pais ¢ ele que tem a fungdo de exercer o poder de familia na crianga ou adoescente. Este
pai se obriga a atender a todas as necessidades do filho, tendo, na verdade, concentrado em si
mesmo o encargo de exercer o poder familiar, justamente em virtude da convivéncia que se
estabelece com o filho. O outro pai nao ¢ excluido da vida do filho, mas ele possui outros

deveres e direitos em relacao a ele.

Tecnicamente, entdo, no caso da guarda unilateral, o exercicio do poder familiar ndo se
esvazia em face do pai ndo guardido. O pai ndo guardido deveria se manter plenamente

vinculado ao filho, inclusive com fung¢ado de exercer parcela do poder familiar.

Porque o interesse do filho ¢ o principio norteador das disposi¢des relativas ao poder familiar,
ndo se poderia admitir a exclusdo de um dos pais da vida do filho somente pelo fato da nao-

convivéncia.

O pai ndo convivente deve manter intacta a relagdo entre os filhos, pois conserva algumas
faculdades e obrigacdes de significativa importancia para a relacdo entre pai e filho e,
dependendo do modo como exercer, pode manter ativa importante participacdo na vida do
filho, e integro o vinculo estabelecido com ele, diminuindo, assim, o prejuizo que causa a

ndo-convivéncia.

Conforme o Cédigo Civil de 2002 no artigo 1.589 estabelece:

O pai ou a me, em cuja guarda ndo estejam os filhos, podera visita-los e té-los em
sua companhia, segundo o que acordar com o outro conjuge, ou for fixado pelo juiz,
bem como fiscalizar sua manutengdo e educagdo.

3.2 GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada ¢ uma modalidade de guarda de filhos menores de 18 anos completos

ndo emancipados, ou maiores incapacitados enquanto durar a incapacidade, que vem



crescendo nos ultimos tempos, como a maneira mais evoluida e equilibrada de manter os
vinculos parentais com o filho apds o rompimento conjugal (separagdo, divorcio, dissolugdo
de unido estavel). A guarda compartilhada estd prevista na lei n. 11.698, de 13 de junho de

2008.

Esta modalidade de guarda almeja assegurar o interesse do menor, com o fim de protegé-lo, e
permitir o seu desenvolvimento e a sua estabilidade emocional, tornando-o apto a formagao
equilibrada de sua personalidade. Busca-se diversificar as influéncias que atuam na crianga,
ampliando o seu aspecto de desenvolvimento fisico e moral, a qualidade de suas relagdes

afetivas e a sua inser¢ao no grupo social.

E uma convivéncia com os filhos ndo sé de compartilhar os momentos de lazer, mas também

os momentos de tomada de decisdes, de dificuldades e de educagao.

Em outras palavras ¢ o meio pelo qual os pais separados, divorciados ou com dissolugdo de
unido estavel realizada permanecem com as obrigacdes e os deveres na educagdo dos filhos e
nos cuidados necessarios ao desenvolvimento deles em todas as areas, tais como emocional,
psicoldgica, entre outras. A guarda compartilhada ndao permite, portanto, que nenhum dos pais
se exima de suas responsabilidades e, muito menos, que um dos pais ndo possa exercer esse
dever para com a vida do filho, e por fim, garante que permanega a convivéncia dos pais com
o filho, mesmo ap6s a dissolugdo do casamento ou unido estavel. E um regime que conduz a
relagdo dos pais separados com os filhos apds o processo de separagdo, quando os dois vao

gerir a vida de filho.

Requer uma responsabilizagdo de ambos os genitores acerca de todos os eventos e decisdes
referentes aos filhos: os pais conhecem, discutem decidem e participam em igualdades de
condigdes exatamente da mesma maneira como faziam quando estavam unidos
conjugalmente, de forma que nenhum deles ficard com um papel secunddrio, como mero
provedor de pensdo ou limitado a visitas de final de semana. Nao ha, por exemplo, omissao de

informacdes escolares ou médicas, nem acerca de festinhas e viagens.

E claro que, por ser a modalidade mais evoluida de guarda, é necessario de ambos os pais para
deixarem seus ressentimentos pessoais de lado e buscarem somente interesse dos filhos, ndo
ha espago para egoismo ou narcisismos, que s6 acabam por prejudicar o entendimento e
alimentam a discordia. Mesmo que haja divergéncia entre os pais, o que ¢ completamente

normal, deve ficar em segundo plano quando o assunto se refere ao interesse do filho.



Ninguém duvida que mesmos os pais que vivem juntos, mas em constante conflito, estdo
fazendo muito mal a satde psicoldgica de seus filhos. Por isso devem ser observadas outras
variaveis que podem influir nessas situagdes. De qualquer forma, ndo ¢ simples, portanto,
afirmar em que medida a separagdo pode afetar a saude psicologica dos filhos, mas ¢é

incontroverso o mal que os conflitos lhes causam.

Sao varios os maleficios causados aos filhos quando se diz respeito aos desentendimentos
parentais, o conflito, a inseguranga que causam € as incertezas, o que era para se ver como um

referencial se desfaz.

Enfim, nesta modalidade, um dos pais pode manter a guarda fisica do filho, enquanto partilha
equitativamente sua guarda juridica. Assim, o genitor que ndo mantém consigo a guarda
material ndo se limita a fiscalizar a criagdo dos filhos, mas participa ativamente de sua
construc¢do. Decide ele, em conjunto com o outro, sobre todos os aspectos caros ao menor, a
exemplo da educacdo, religido, lazer, bens patrimoniais, enfim, toda a vida do filho.
Diferencia-se da guarda alternada, porque nao ha necessidade da alternancia de domicilios
(pode acorrer, mas nao ¢ uma condicao essencial). Verifica-se que a guarda compartilhada nao
inclui a ideia de alternancia de dias, semanas ou meses de exclusividade na companhia dos
filhos. De fato, na guarda compartilhada o que se “compartilha” ndo ¢ a posse, mas sim a

responsabilidade pela sua educagdo, saude, formagado, bem-estar etc.

Resulta claro, portanto, que nessa modalidade busca-se preservar em favor dos filhos a
indicacdo de uma residéncia que lhes deve servir de referéncia principal, possibilitando-lhes a
manuten¢do de uma vida normal e regular com o cultivo de atividades cotidianas, bem como
com a formacdo de um circulo de amigos e vizinhos, dentre outros aspectos relevante a
manuten¢do de uma rotina que se mostre a eles favoravel e que venha a contribuir para o

desenvolvimento de sua personalidade.

Em verdade, portanto, o que ocorre na guarda compartilhada ¢ a plena participacdo de ambos
os genitores em todos os aspectos da formagdo dos filhos, independentemente de estes
permanecerem da companhia de um deles apenas nos finais de semana e feriados, ¢ essa foi a

ideia do legislador ao instituir tal modalidade de guarda.

A crianga precisa igualmente de pai e mae, e melhor, em um convivio equilibrado, mesmo
quando estdo separados, € com essa convivéncia a crian¢a formara sua propria opinido a
respeito dos pais, de forma auténtica, e nao influenciadas pelos comentarios e sentimentos dos

outros.



3.3 GUARDA ALTERNADA

A guarda alternada ¢ a modalidade que possibilita aos pais passarem a maior parte do tempo
possivel com seus filhos. Caracteriza-se pelo exercicio da guarda, alternadamente, segundo
um periodo de tempo predeterminado, que pode ser anual, semestral, mensal, ou mesmo uma
reparti¢do organizada dia a dia, sendo que, no periodo em que a crianga estiver com aquele
genitor, as responsabilidades, decisdes e atitudes caberdo exclusivamente a este. Ao termo do

periodo, os papéis invertem-se.

E uma modalidade de guarda muito criticada, uma vez que contradiz o principio da
continuidade do lar, que deve compor o bem-estar da crianca muito pequena. Objeta-se,
também que sejam prejudicial a consolidagdo dos habitos, valores, padrdes e formagdo da sua
personalidade, em razdo da suas instabilidades emocional e psiquica criada pela constante
mudanca de referenciais, dependendo, obviamente, da forma como ocorreu a separagao
parental e da existéncia de resquicios de ressentimentos entre os ex-conjuges, que sao

transmitidos, consciente ou inconscientemente, aos filhos.

A guarda alternada acaba sendo prejudicial porque obriga a crianga a mudanca constante do
seu ambiente e cotidiano, que tera sua educacdo exercida exclusivamente por um dos
genitores em um determinado momento, ao fim do qual se transfere esse encargo ao ouro
genitor, ocorre, entdo, uma alternancia de guardas, ou alternancia do exercicio unilateral da
responsabilidade parental. Essa situacdo forga a crianga a ficar sob o comando e educagdo de
apenas um dos genitores durante determinado periodo, sendo que ao término desse periodo a
crianga era de se sujeitar a adaptar a educag¢do do outro genitor, o que acaba confundindo-a
em relacdo a sua formacao ela deixa de preservar ou fixar a imagem dos pais, faltando-lhe a
seguranca de um lar, o que, para muitos estudiosos, pode gerar duvidas e influenciar no

surgimento de homens e mulheres com dupla personalidade.

Alternar a guarda de filhos ndo se mostra, em principio, como algo que represente vantagem
para os pais ou para a formacdo dos menores, gerando para eles, em realidade, o risco da
quebra de hierarquia, com evidente prejuizo para os mesmos. Hé a perda de um referencial em
funcdo de se admitir na guarda alternada a alternancia de residéncia, com a induvidosa

mudanca de ambientes que em nada contribuem para uma formag¢ao uniforme.

A guarda alternada pode trazer os seguintes maleficios para o menor:



1) ndo hé constancia de moradia, os objetos pessoais das criangas podem ser esquecidos em

ambas as casas, havendo muita confusdo e discusso entre os pais;

2) a formagdo do menores pode ficar prejudicada, ndo se sabendo que orientacdo seguir
(paterna ou materna) em temas importantes para definicdo de seus valores morais, éticos,
religiosos, etc. Divergéncias que muitas vezes ja eram presentes durante o casamento ou uniao

estavel passa a ser fatores de maiores discussoes;

3) pode ser prejudicial a satde e higidez psiquica da crianga, tornando confusos certos
referenciais importantes na fase inicial de sua formacdo, como, por exemplo, interagir mais
constantemente com pessoas € locais que representam seu universo diario (vizinhos, amigos,

locais de diversao, etc.).

Esse tipo de guarda acaba sendo prejucicial porque ha um grande nimero de mudancas do
ambiente cotidiano das criangas, que terd sua educacdo exercida exclusivamente por um dos
genitores em um determinado momento, ao fim do qual se transfere ao outro genitor essa
funcdo. Ocorre, entdo, uma alternancia de guardas, uma alternancia do exercicio de cada um
dos pais. Essa situagdo forca a crianga a ficar sob o comando e educacao de apenas um dos
genitores durante determinado periodo de tempo, sabendo que ao término desse periodo a

crianga terd de se sujeitar a educagdo de outro genitor.

E importante salientar que, o bom senso independe da guarda determinada pelo Juizo, devem

prevalecer na relacao entre ex-conviventes, que jamais serao ex-pais.



4. SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

4.1 ORIGEM E DEFINICAO

A sindrome de alienacdo parental ¢ um acontecimento frequente na sociedade atual, que se
caracteriza por um elevado numero de separacdes e divorcios. Ela costuma ser desencadeada
nos movimentos de separacdo ou divorcio do casal, mas sua descricdo ainda constitui
novidade, sendo pouco conhecida por grande parte dos operadores do direito. E uma sindrome

que se manifesta especificadamente em situacdes de litigio conjugal.

Sua origem estd ligada a intensificacdo das estruturas da convivéncia familiar, o que fez
surgir, em consequéncia, maior aproxima¢do dos pais com os filhos, uma relagdo mais
proxima. Assim, quando ha a separagdo dos genitores, passa a haver entre eles uma disputa
pela guarda dos filhos, algo que ndo era muito comum até pouco tempo atras. Antes, a fungao
materna levava a que os filhos ficassem com a mae, ja que era ela quem cuidava da familia,
dos filhos e da casa, e nada mais correto do que deixar a guarda do filho com quem ele j& tem
uma maior convivéncia, € ao pai restava somente o direito de visitas em datas

predeterminados, normalmente em fins-de-semana alternados.

Com isso, ocorria um estreitamento dos vinculos afetivos, ja que ndo existia mais o convivio
do dia a dia, a participa¢do na vida dos filhos ndo ¢ tdo presente, afrouxando-se os elos de
efetividade, ocorrendo o distanciamento, tornando as visitas mais vagas, sendo uma obrigagao

para o pai e, muitas vezes, um suplicio para os filhos.

Houve uma mudang¢a no conceito de familia, em que a mae ndo ¢ mais somente a dona de
casa, que cuida dos filhos, mas uma mulher que trabalha, assim como o pai que participa mais
das tarefas domésticas, da vida dos filhos, e, assim, quando ha a separagdo, o pai reivindica a

guarda, e que esse convivio nao se perca.

No entanto, com a separagdo e a ruptura da familia, muitas vezes, ¢ dificil de aceitar que o
amor pode ter um fim, por parte do que foi surpreendido com a separacdo, restando um
sentimento de abandono, de rejei¢do, de traicao, € com um desejo muito grande de vinganca,
iniciando, assim, um processo de destrui¢do, de desmoralizagdo daquele que ¢ responsavel

pela separagao.



Os filhos se tornam a ‘“chave” para todos esses sentimentos ruins, ja que sdo eles os
instrumentos de vinganca, e sdo levados a rejeitar € a odiar quem provocou tanto sofrimento e
dor. Com a dissolugdo da unido, os filhos ficam fragilizados, e essa € a oportunidade que o
guardido tem de manipular e plantar a ideia de abandono pelo genitor, levando com que

acredite em fatos que ndo ocorreram com o s intuito de afastamento.

Esta pratica ¢ chamada de Sindrome da Alienacdo Parental ou Implantagdo de Memorias
Falsas, que foi denominada pelo psiquiatra americano Richard Gardner, na década de 80.
“Sindrome” significa disturbio, sintomas que se instalam em consequéncia da pratica de que
os filhos foram vitima. O alienador ¢ o genitor, ascendente, tutor e todo e qualquer
representante da crianca ou adolescente que pratique atos que caracterizam alienagdo parental.

Chama-se de “alienado” o genitor afetado, e vitima destes atos.

Richard Garner, professor de psiquiatria da Universidade de Columbia (EUA), falecido em
2003, se tornou o mais conhecido ao cunhar, em meados do anos de 1980, uma sindrome que
ocorreria especialmente em criangas expostas a disputas judiciais entre seus pais. Garner
trabalhou como psiquiatra forense, conduzindo avaliagdes de criangas e familias em situagdes

de divorcio.

No inicio de 1980, observou que crescia o nimero de criangas que exibiam rejeicdo e
hostilidade exacerbada por um dos pais, antes querido. Originalmente, ele pensou se tratar de
uma manifestacdo de brainwashing (lavagem cerebral), termo que, serve para designar que
um genitor de forma sistematica e consciente influencia a crian¢a para denegrir o outro
responsavel. Contudo, logo depois, conclui que ndo seria simplesmente uma lavagem
cerebral, fazendo uso entdo, do termo sindrome da aliena¢do parental (SAP) para designar tal
fenomeno. Concluiu-se, mais pra frente, que a SAP ¢ mais do que uma lavagem cerebral, pois
inclui fatores conscientes e inconscientes que motivariam um genitor a conduzir seus filho ao
desenvolvimento dessa sindrome, além da contribuicdo ativa desse na difamagdo do outro

responsavel.

A SAP foi descrita por Garner como sendo um distirbio infantil, que surge, principalmente,
em contesto de disputa pela posse e guarda de filhos. Manifesta-se por meio de uma
campanha de difamacdo que a crianga realiza contra um dos genitores, sem que haja
justificativa para isso. Essa sindrome, segundo o psiquiatra, resulta da programagdo da

crianga, por parte de um dos pais, para que rejeite e odeie o outro, somada a colaboracao da



propria crianga, tal colaboracdo ¢ assinalada como fundamental para que se configure a

sindrome.

Para caracterizar a SAP ¢ fundamental a contribuicdo da crianca em difamar, desrespeitar e
importunar um dos pais, o que seria bem-vindo e incentivado pelo outro genitor. A crianga
responde de tal modo a programacgdo por parte de um dos pais, que demonstra completa
amnésia com relagdo as experiéncias positivas vividas anteriormente com o genitor que ¢ alvo
de ataques. O entendimento de Garner equipara, com efeito, a crianga a um ser autbnomo, que

recebe executa instrugdes.

O psiquiatra norte-americano definiu um quadro de sintomas que, segundo ele, surgem juntos,
especialmente em criangas cujos pais se encontram em litigio conjugal. Os sintomas por ele
enumerados sdo: “campanha de difamacao”; “racionalizagdes pouco consistentes, absurdas ou
frivolas para difamacdo™; “falta de coeréncia”; “pensamento independente”; “suporte ao
genitor alienador no litigio”; “auséncia de culpa sobre a crueldade e/ou familia do genitor

alienado”.

A teoria de Gardner, em realidade, propde um saber sobre o individuo. Saber este, que, como
confere Foucalt (2005, p.121), ¢ “extraido dos proprios individuos, a partir de seu proprio
comportamento”, tornando-se, dessa forma, uma verdade inquestiondvel, como se o
especialista, em sua pratica, apenas desvelasse uma verdade natural, intrinseca aos individuos.
No caso da SAP, pode-se dizer que tal controle se exercerd, fundamentalmente, por meio da

punicdo, a qual aparecerd travestida em tratamento para os membros do grupo familiar.

Dispoe o artigo 2° da Lei 12.318/2012:

Considera-se ato de alienag@o parental a interferéncia na formagdo psicologica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ou a manutengdo de vinculos com
este.

O texto legal estabeleceu o fato da ocorréncia negativa desse fendmeno quando uma crianga
ou adolescente forem afetados psicologicamente pelos pais, avds ou qualquer pessoa que
tenha a autoridade, a fim de dificultar ou prejudicar os seu vinculos afetivos com um de seus

genitores.



A SAP recebe criticas por parte de especialistas de diversas areas, inclusive de saude mental e
juridicas, com a argumentacdo de que nao foi reconhecida por nenhuma associagdao
profissional nem cientifica, sendo que sua inclusdo no DSM-IV (da APA - Associagdo de
Psic6logos Americanos) e no CID (da OMS — Organizacdo Mundial de Saude) foi rejeitada,

alegando-se que a Sindrome ndo apresenta bases empiricas.

4.2 EFEITOS E CONSEQUENCIAS COMUNS

Os efeitos e consequéncias prejudiciais da Sindrome da Alienacdo dependem da idade de cada
crianga, com as caracteristicas de personalidade, com o tipo de vinculo que foi estabelecido,
alguns desses sintomas sd3o: ansiedade, apresentar-se como portadores de doengas
psicossomaticas, depressao, nervosismo, isolamento, inseguranca, comportamento hostil,
tristeza e, principalmente agressividade, entre outros, alguns mais explicitos, e outros mais

implicitos.

Na alienagdo parental em grau leve, a crianga comeca a receber as mensagens e manobras do
alienador para prejudicar a imagem do outro genitor, mas ela ainda gosta do pai, quer ter

contato com ele, indo as visitas.

No grau médio, a crianga comeca a sentir a contradi¢ao (ambiguidade) de sentimentos: ama o
alienado, mas sente que precisa evitd-lo para ndo desagradar o alienador. E uma fase de
conflitos, uma sensacdo de ndo conseguir identificar o que realmente sente, ¢ um dos

principais sintomas ¢ a depressao.

No nivel grave, essa ambiguidade de sentimentos desaparece, a crianga exclui e rejeita
completamente o outro genitor, passando a odia-lo, ja estd completamente envolvida no
vinculo de dependéncia exclusiva, que impede a autonomia e a independéncia do alienador,
repete mecanicamente seus discursos, exprime emogdes nao auténticas, aprende a manipular
as informagdes, assimila os interesses e objetivos do alienador. E nesse momento que se
implantam as “falsas memorias”, que sdo as crencas improcedentes de eventos de agressiao
fisica e/ou molestacao sexual que a crianga passa a imputar ao genitor alienado repetindo o tal
“relato” a tantas pessoas, por vezes despreparadas ou desconhecedoras das circunstancias, a
ponto de registrar as informacdes como se a lembranga fosse verdadeira, chegando até mesmo

as mesmas reagdes psicossomaticas que uma crianca verdadeiramente abusada.



De forma geral, a crianga passa a ter uma baixa intolerancia a frustragdo, pois o alienador a
afasta de todas as dificuldades e sofrimentos, experiéncias que toda crianga passa ao longo da
vida, uma vez que ela aprende a lidar com as adversidades: o que frustra deve ser excluido,

criando uma barreira.

A crianca entdo, ¢ levada a afastar-se de seu genitor, mesmo o amando, e isso gera uma
contradicdo de sentimentos e acaba por destruir a relacdo entre ambos. Em contrapartida, a
relagdo com o alienador também muda, a crianga passa a vé-lo como a Unica pessoa
responsavel por ela, que ¢ somente a ela que deve obedecer, e, também, passa a acreditar e a

aceitar como verdadeiro tudo o que lhe ¢ dito.

Muitos filhos ao perceberem que tudo o que vivenciaram foi por interesse do alienador,
podem manifestar, at¢é mesmo judicialmente, declarando que querem ir morar com o pai/mae
(alienado excluido), para tentar retomar o vinculo que havia sido destruido. Ocorre que pode
ser tarde demais e ambos sdo prejudicados, pois perderam o elo de afetividade, ao ndo tdo

facil de ser recuperado.

A Sindrome da Alienacao Parental ¢ capaz de produzir diversas consequéncias nefastas, tanto
em relagdo ao conjuge alienado como para o proprio alienador, mas seus efeitos mais
prejudiciais recaem sobre os filhos, como o comprometimento de seu desenvolvimento

psiquico.

Sem o tratamento adequado, ela pode produzir sequelas que sdo capazes de perdurar para o
resto da vida, pois implica comportamentos abusivos contra a crianga, instaura vinculos
patoldgicos, promove vivéncias contraditorias da relagdo entre pai e mae e cria imagens
distorcidas das figuras paterna e materna, gerando um olhar destruidor e maligno sobre as

relagdes amorosas em geral.

O primeiro passo ¢ identificar a Sindrome da Alienagdo Parental, e para isso ¢ preciso de
informacdo. Depois, a importancia que se deve dar ¢ que ¢ uma condig¢do psicoldgica que

demanda tratamento especial e intervencao imediata.

E importante que a Sindrome da Alienagdo Parental seja detectada o quanto antes, pois,
quanto mais cedo ocorrer a intervengdo psicologica e juridica, menores serdo os prejuizos

causados e melhor o prognoéstico de tratamento para todos.

4.3 MOVIMENTOS



Existem diversos movimentos que lutam pela aplicagdo eficaz dos direitos e garantias

fundamentais das criangas, dentre eles destacam-se:

PAIS POR JUSTICA

O movimento Pais Por Justi¢a foi criado em junho de 2007 por um grupo de pais, que por
intervencdo da made, ndo conseguem conviver com seus filhos, seja por desobediéncia de
acordo judicial em conjunto com a manipulacdo psicolégica (Sindrome de Alienagao
Parental), ou por cruéis artificios judiciais, tais como as falsas dentincias de mal-tratos ou de

abuso sexual.

Um dos objetivos desse movimento, € que, a justica enquanto ndo romper este paradigma de
que mae ¢ suprema e principal guardia dos filhos de pais separados, dificilmente teremos
algum avanco na tentativa de minimizar e coibir a SAP. E urgente a aprovacio e aplicacio da
Guarda Compartilhada, pois, sem duvida, este serda um instrumento muito valioso para que o

pai possa comegar a privar do convivio com seu filho de maneira digna.

A intengdo € de mostrar a sociedade e a propria Justiga que num niimero cada vez maior esses
filhos estdo sendo mutilados psicologicamente e tornando-se orfaos de pais vivos por causa
das atitudes desleais e insanas destas maes que se acham "donas" das criangas, criando nestes
danos psicologicos muitas vezes irreversiveis. Pretendemos abrir canais de didlogo onde a
sociedade e operadores de direito busquem conjuntamente formas de frear esta brutalidade
contra nossas criangas, pois estas triste realidade vem se tornando corriqueira nas varas de

familia, arruinando a infancia e dilacerando vidas.

APASE

Em marg¢o de 1997 foi constituida a Apase Florianopolis, sociedade civil sem fins lucrativos e
pioneira no Brasil. O fundador com sua ativa atuagao, vinculada ao site da APASE, conseguiu
chamar a aten¢do da midia, dos operadores do direito e da sociedade brasileira para a

problematica dos filhos de casais separados.



O levantamento e discussdo do problema trouxeram como uma das primeiras conquistas a
percep¢ao pela ala mais bem informada e mais preparada do judiciario brasileiro e dos
operadores do direito o interesse pelo assunto, que os levaram a estudar melhor o problema e
a tomar atitudes e decisdes mais de acordo com a nossa legislagdo ja existente, que de certa

forma era ignorada.

As Apases brasileiras desenvolvem atividades relacionadas a igualdade de direitos entre
homens e mulheres nas relagdes filiais ap6s o divorcio, difundem a ideia de que filhos de pais
separados tém direito de serem criados por qualquer um de seus genitores sem discriminagao
do sexo, e promovem a participacdo efetiva de ambos genitores no desenvolvimento dos

filhos.

Esse movimento tem como objetivo:

01) Defender os direitos de igualdade filial entre pais e maes estabelecido na Constitui¢do da
Republica Federativa do Brasil e em outros dispositivos legais, quando houver preconceito ou
discriminacao praticados por pessoas ou Instituicdes, cujas conseqiiéncias representem

qualquer tipo de prejuizo as criangas, filhos de pais separados;

02)Divulga¢do de estudos, trabalhos, teses e semelhantes, de matérias que tratem sobre a

guarda de filhos;
03) Compilacao de jurisprudéncia sobre guarda de filhos;

04) Elaboragao de sugestdes para Projetos de Lei que aperfeicoem a legislacdo sobre a guarda

de filhos;
05) Compilacao de bibliografia;
06) Debates sobre temas ligados a guarda de filhos;

07) Acompanhamento e avaliagdo dos trabalhos da autoridades e Institui¢des que se envolvem

em conflitos de pais separados cujas causas sejam os filhos, dos (as) associados (as) da Apase;

08) Orientacdo sobre procedimentos para o pleno exercicio de cidadania de genitores
separados em conflitos cuja causa sejam os filhos, junto a Instituigdes ou Representagdes de

Classes Profissionais que tenham envolvimento;

09) Formagdo de grupos de auto-ajuda para pessoas que estejam envolvidas em demandas

judiciais, ou em conflitos decorrentes da guarda de filhos;



10) Qualquer outra atividade que vise o beneficio de filhos de pais separados em quaisquer

circunstancias.

PAI LEGAL

Sdo pais que resolveram arregagar as mangas e construir um site para atender as necessidades
do pai na criacdo de nossos filhos, seja Iutando pelo direito a convivéncia com eles apds a
separacao do casal como também pela qualidade de nossa paternidade. O publico-alvo do

Pailegal ¢ o pai.

A visdo do Pailegal ¢ a renovacgdo do papel do pai, reabilitando e incentivando os homens a
fazerem de suas criancas individuos honestos, seguros, justos, empreendedores e felizes, e
consequentemente construindo uma nagao forte e prospera. A missao do Pailegal ¢ tornar-se
o melhor site para se encontrar informacao sobre o pai e a paternidade de exceléncia, de forma

clara, inovadora, assertiva, justa e honesta.

O Pailegal almeja instituir o direito do pai de conviver com o seu filho ou filha apds o
casamento (separacao ou divorcio) enquanto promove a paternidade com qualidade. Trata de
assuntos como guarda dos filhos compartilhada versus alternada, ajudando o pai e seu
advogado no entendimento de assuntos como pensdo para os filhos e convivéncia com as
criangas, os seus direitos ou deveres, de acordo com o que a justica determina, por lei ou
jurisprudéncia, no cédigo civil.

O Pailegal valoriza e representa o novo homem, aquele que vé na convivéncia com seus
filhos a oportunidade de procriar-se por completo, biologicamente e pessoalmente. Também
discutem a psicologia, mediagdo, paternidade, maternidade, madrasta, familias, educacgdo, seja

para o publico em geral como também para estudantes, professores, advogados, psicologos

oferecendo dissertagdes e jurisprudéncias.

SOS — PAPAI E MAMAE

E uma Organizagdo Nao Governamental - CNPJ 07.316.703/0001-72 - Sdo Paulo - Brasil,

qualificada como Organiza¢ao da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP) no termos da



Lei n® 9.790 de 23 de margo de 1999. Processo MJ n° 08071.002081/2005-73, publicado no
DOU em 25 de novembro de 2005.

O objetivo desse movimento ¢ acerca de duas situagdes importantes que sao a esséncia da
instituicao.
A primeira ¢ o afastamento de um dos dois pais de uma crianga por motivos diversos,

independente de quem ou o que seja responsavel por isto. Quem perde mais com isso €

sempre a crianga.

A segunda, representada por uma diferenciacdo na escrita dos nomes "Papai" e "Mamae", ¢ o
desequilibrio entre ambos na convivéncia com os filhos. Segundo estatisticas do IBGE de
2001, em mais de 80% dos casos de separacdo, a guarda dos filhos menores de 18 anos fica
com a mae. Com isso, 0 pai na maioria dos casos ¢ quem sofre privagdes ou constrangimentos
na relacdo com suas criangas. Mas, ainda que a realidade demonstre esta diferenga, a crianca
ndo sente desta forma e, por isso, tem direito a ambos 0s pais sempre presentes, conscientes €

participantes de sua vida.

RELATOS DE CASOS

Uma maneira que pais e advogados tém encontrado para relatar e contar suas historias t€ém
sido através da Internet, ou também através de artigos, livros e palestras.

Com a apresentagdao dos casos ¢ mostrado que ¢ necessaria a discussao acerca do assunto, €
que ¢ importante tomar as atitudes logo no comeco, quando os sintomas comecgarem a
aparecer, para ndo atingir uma gravidade irreversivel como nos seguintes casos:

1) O primeiro ¢ um caso em que fica configurada a raiva da mae, em que apos a

separacao do casal o pai assumiu sua homossexualidade.

2) O segundo mostra um caso que ¢ bem comum, em que pai e filho tinham uma forte
relagdo antes do rompimento conjugal, mas que com o tempo foram se distanciando pelas

manobras praticadas pelo genitor que detém a guarda da crianga.

3) No terceiro fica claro o ponto extremo em que pode chegar o genitor que detém a

guarda da crianga a fim de prejudicar o genitor-alienado, e ndo mede as consequéncias, nem



a0 Menos se preocupa com a crianga e o que isso ira afetar em sua vida, mas so pensa nas suas

proprias vontades, com um gesto egoista.

1. Esse caso foi extraido do livro Guarda Compartilhada e a Sindrome da Alienacao Parental.

O que ¢ isso? (PERISSINI, 2009, p.113-114)

ES.G.T. separou-se da esposa, e assumiu sua homossexualidade, convivendo com seu

companheiro.

Em uma das visitas regulamentadas pelo juiz, o filho de F. apresenta um relato a
coordenadora pedagogica da escola, sobre um atentado ao pudor de conteudo homossexual,
envolvendo o pai e outros amigos, no quarto de hotel onde o pai estava hospedado para

visitar o filho.

As demais pessoas mencionadas comprovaram que ndo estavam presentes ao local, na visita

que a crianga relata. Portanto, jamais poderiam ter participado do tal “evento”.

Mesmo assim, a mde do menino impediu o pai de ter qualquer contato com a crianga durante
a agdo de Destituicdo de Poder Familiar, e proibiu também os avos paternos de visitar o
neto, alegando que os avos ndo tém paciéncia com a crianga, e poderiam permitir que o filho

(pai do menino) visitasse o garoto, o que, judicialmente, ainda era proibido.

Os avos paternos entraram com agdo de Regulamentagdo de Visitas, houve estudo
psicologico, e a perita concluiu que a mde tem problemas psicologicos sérios, que poderiam
ser transmitidos a crianga se ela continuasse isolando o menino do contato com os familiares

— e concluiu pela importdncia das visitas dos avos paternos ao neto.

A mde do menino entrou com uma denuncia ética no CRP (Conselho Regional de Psicologia)
contra a psicologa perita, alegando que ndo foi imparcial. A denuncia, contudo, foi

arquivada.

Mesmo assim, a perita ndo se sentiu a vontade para exercer a pericia no processo de F,
pediu afastamento, e o juiz aceitou, dizendo que vai nomear outra perita. Enquanto isso, em
nova audiéncia dos avos paternos, uma testemunha afirmou que o garoto, agora com 15
anos, esta residindo no Japdo com a mde e o padrasto, sem o consentimento ou autoriza¢do

do pai. Ou a mde falsificou a assinatura do pai para obtera autoriza¢do de viagem do menor,



ou alegou no Consulado que o pai ndo tem mais autoridade parental, e portanto ndo deveria

participar da autorizagdo.

O pai esta buscando informag¢do acerca da partida e da localizagdo do filho, para invocar
legalmente a Convengdo de Haia para Sequestro Internacional de Criangas, e outras

medidas judiciais e legais cabiveis.

2. Outro caso veridico foi mencionado através do site da Associacao de Pais e Maes separados

— APASE, através de artigo publicado no Correio Brasiliense de 2003:

Jodo Jr., hoje com 7 anos, passa por momentos terriveis na escola - briga com todo mundo,
xinga colegas e professores, isola-se. Até a separa¢do dos pais, ha quase quatro anos,
convivia intensamente com o pai. Depois, veio a regulamentagdo das visitas, e o contato
entre os dois diminuiu. Recentemente, por decisdo judicial, Jodo foi impedido de levar o filho
a escola, coisa que ele fazia com gosto todos os dias. A mde argumentou junto ao juiz que o
fato de ela nao levar a crianga até o colégio interferia no relacionamento com seu filho. Mas
logo depois da sentenga, ela contratou uma Kombi que deixa o menino todos os dias no
colégio. O pequeno ndo entendeu nada e o pai se sente frustrado. "Tive que explicar a ele o
que é um juiz. E que jd ndo o levava para a escola porque ndo me deixavam fazer isso",
lembra Jodo, funcionario publico. Ele cita ainda os problemas que tem quando o coragdo
aperta de saudade e tenta falar com o filho por telefone: "Ela (a mde) as vezes diz 'agora ele
ndo pode, esta fazendo o dever'; 'ndo da, esta jantando'. 'sinto muito, ja estd dormindo.’ Pela
Justica, ndo tenho como reagir. Fico sem poder fazer nada, quando tudo o que quero é ouvir
a voz dele. Isso tudo é muito revoltante". Jodo se queixa de que a Justi¢a tende a acreditar
nos argumentos da mulher, sem questionar se sdo verdadeiros ou ndo. E jamais faz um
acompanhamento para saber como estd a situagdo depois do despacho do juiz. "Se ela conta

uma historia qualquer, ninguém vai verificar o que esta realmente acontecendo. '

3. Outro caso veridico foi mencionado através do site do Jornal O Globo, na data de 22 de

julho de 2011:

Mae teria molestado filha para incriminar o pai no Espirito Santo



VITORIA - Na guerra pela guarda de uma crianca de 3 anos, uma mde é suspeita de molestar

a propria filha na tentativa de acusar o ex-marido pelo crime de estupro.

A denuncia foi feita pelo pai da menina, um empresario de 36 anos, depois que ouviu da

propria filha ela relatar como a mde a molestava.

- Ao passar na frente do hospital, minha filha disse que estava com a regido genital doendo,

devido ao que a mde fazia com ela - relatou o pai.

Segundo ele, o casal esta separado ha dois anos e meio e, atualmente, possui a guarda

compartilhada da menina.

Esse caso recente mostra as extremas consequéncias a que chega o alienador, as mais

absurdas atitudes que o fazem prejudicar o proprio filho.

- Entrei na Justica para obter a guarda definitiva. Desde entdo, a mde da menina ja até fugiu

com ela para o Rio para evitar isso - lamentou o empresdrio.

Para o empresario, o objetivo era simular que ele estuprava a filha para que a mae dela

usasse isso na a¢do judicial pela guarda da crianga.

O caso foi registrado na Delegacia de Prote¢do a Crianga e ao Adolescente (DPCA). Para o

delegado Marcelo Nolasco, o caso é grave.

A crianga ¢ bem articulada e espontdnea, inicialmente, descartamos a manipulagdo por parte
do pai. Relata com detalhes os abusos da made. A suspeita serd investigada e intimada para

depor na delegacia - afirmou Nolasco.

Uma médica que esteve com a crianga, antes do caso chegar ao conhecimento do pai, se

disponibilizou a prestar depoimento confirmando a versao apresentada pela menina.

Os fatos narrados mostram a necessidade de serem tomados certos cuidados, cuidados esses
que, possam evitar que possam haver outras vitimas, e procurar uma busca para a solucao

dessas questdes.

As providéncias que poderiam ser feitas para que pudessem ser tratados de uma forma eficaz

podem ser:



- que nenhuma alegacdo de abuso deve ser negligenciada. Nessa hora ¢ muito importante
levar em conta o que a crianga fala, ou at¢é mesmo suas atitudes, as mudancas de
comportamento, pois podem ser muito importantes para evitar problemas mais graves que

poderiam ocorrer.

- que falsas memorias, mesmo que ndo sejam abusos, precisam ser tratadas. E importante para
a crianga, nessa situagao um acompanhamento de um profissional, para que possa distinguir o

que € mentira, o que foi inventado e o que aconteceu de verdade.

- ¢ que ao final, possa ter uma avaliacdo detalhada e objetiva, mostrando ao magistrado no

sentido de que possa propiciar o atendimento adequado as criangas que sdo vitimas.

4.4 CARACTERISTICAS E CONDUTAS DO ALIENADOR

O genitor que induz uma crianga a sindrome esta cometendo uma forma de abuso emocional,
que pode ser mais prejudicial do que qualquer outra forma de abuso. No caso da SAP, pode
haver nao s6 a perda total de contato com um dos pais, como também a manifestagao de
distirbios psiquiatricos ao longo da vida da crianca. O abuso emocional pode trazer

manifestagdes sutis, que dificultam sua determinacao.

Quanto ao alienador, Garner garante que ele apresenta déficit na capacidade parental, a qual,
diz respeito a habilidade de criar os filhos, envolvendo o conhecimento sobre cuidados
infantis e educacdo. Assim, em relagdo a esse ponto, deve-se levar em conta pelos tribunais

quando a da decisdo sobre a guarda dos filhos.

O genitor alienador impulsionado pela raiva que sente do ex-conjuge pode ndo perceber os
efeitos de seu comportamento sobre a relagdo da crianca com o outro genitor. Essa raiva,
muitas vezes, advém do ciime que sente do ex-conjuge por este ter um novo companheiro, e €
um fator que contribui para a rejeicdo e o desejo de vinganca. Outro fator que acaba gerando
tal comportamento € o fato da mulher, apos a separacao ter uma queda no seu padrdo de vida
do que o homem, o que poderia aumentar as desavencgas e raiva em relagdo a este. Outro seria
a protecdo materna excessiva em relagdo a crianga, percebendo o pai como um potencial

agressor. Por fim, todos esses fatores geram um cenario de brigas e discordias em que os ex-



companheiros se atacam mutuamente, exacerbando, com isso, os sentimentos de agressdo e

represalia.

A alienacao parental opera-se ou pela mae, ou pelo pai, ou no pior dos casos pelos dois pais e
terceiros. Essas manobras nao se baseiam sobre o sexo masculino ou feminino, mas sobre a
estrutura da personalidade de um lado, e sobre a natureza da interagdo antes da separagdo do

casal, do outro lado.

Embora seja dificil estabelecer com seguranca um rol de caracteristicas que identifique o
perfil de um genitor alienador, alguns tipos de comportamento e tragos de personalidade sao

denotativos de alienagao:

- Exclui o outro genitor da vida dos filhos;

- Nao comunica ao outro genitor fatos importantes relacionados a vida dos filhos (escola,

médico, comemoragoes;

- Toma decisdes importantes sobre a vida dos filhos, sem prévia consulta ao outro conjuge

(por exemplo: escolha ou mudanga de escola, de pediatra, etc.);

- Transmite seu desagrado diante da manifestacdo de contentamento externada pela crianga

em estar com o outro genitor;
- Interfere nas visitas;
- Controla excessivamente os horarios de visita;

- Organiza diversas atividades para o dia de visitas, de modo a torna-las desinteressantes ou

mesmo inibi-la;

- Nao permite que a crianga esteja com o genitor alienado em ocasides outras que ndo aquelas

prévia e expressamente estipuladas;
- Ataca a relagdo entre filho e o outro genitor;

- Recorda a crianga, com insisténcia, motivos ou fatos ocorridos que levem ao estranhamento

com o outro genitor;
- Obriga a crianga a optar entre a mae ou o pai;
- Transforma a crianga em espia da vida do ex-conjuge;

- Quebra, esconde ou cuida mal dos presentes que o genitor alienado da ao filho;



- Sugere a crianga que o outro genitor ¢ pessoa perigosa;
- Denigre a imagem do outro genitor;

- Faz comentarios desairosos sobre presentes ou roupas compradas pelo outro genitor ou

mesmo sobre o género do lazer que ele oferece ao filho;
- Critica a competéncia profissional e a situagao financeira do ex-conjuge;

- Emite falsas acusagdes de abuso sexual, uso de drogas e alcool.

O comportamento de um alienador pode ser muito criativo, sendo dificil oferecer uma lista
fechada dessas condutas. Existem outras tais como; destrui¢do, odio, raiva, inveja, ciimes,

incapacidade de gratidao, super protec¢ao dos filhos, desejos, etc.

O alienador ndo respeita as regras e costuma ndo obedecer as sentengas judiciais. Presume que

tudo lhe ¢ devido e que as regras sdo sO para os outros.

Da mesma forma que ¢ dificil descrever todos os comportamentos que caracterizam a conduta
de um alienador parental, conhecer um a um de seus sentimentos ¢ tarefa praticamente
impossivel. Entretanto, os sentimentos do alienador possuem um denominador comum, que,
num entendimento psicodinamico, se organiza pela prevaléncia dos sentimentos de 6dio sobre

os sentimentos de amor e gratidao.

Gadner diz que a SAP (Sindrome da Alienagdo Parental) ¢ mais uma lavagem cerebral ou uma
programacao, porque a crianga tem de, efetivamente, participar na depreciacao do pai que ¢

alienado. Isso ¢ feito seguindo-se os cinco passos:

o A crianga denigre o pai alienado com linguajar improprio e severo comportamento opositor,
muitas vezes utilizando-se de argumentos do genitor alienador e ndo dela propria; para isso,
da motivos fracos, absurdos ou frivolos para sua raiva. Por exemplo, diz que o pai ndo ¢

“confiavel”;

o Declara que ela mesma teve a ideia de denegrir o pai alienado. O fendmeno do “pensador
independente” acontece quando a crianga garante que ninguém disse aquilo a ela, nega que
alguém a tenha induzido a falar daquele modo, afirma que seus sentimentos e verbalizagdes

sdo auténticos. Quando a propria crianga contribui com seu relato, a SAP fecha seu circuito;



o O filho apdia e sente a necessidade de proteger o pai alienador. Com isso, estabelece um
pacto de lealdade com o genitor alienador em fun¢do da dependéncia emocional e material,
demonstrando medo em desagradar ou opor-se a ele. “O filho tem medo de ser abandonado e
rejeitado pelo alienador, e por isso se compadece de seu “sofrimento” (ou acredita em sua
dramatizacdo), alia-se a ele e rejeita o outro genitor, a quem considera a “causa” de todo esse

“sofrimento”;

o Menciona locais onde nunca esteve, que ndo esteve na data em que ¢ relatado um
acontecimento de suposta agressao fisica/sexual ou descreve situagdes vividamente que nunca
poderia ter experimentado- Implantacdo de “falsas memorias”. Inclusive, nem se d4 conta das
contradigdes e lacunas dos relatos de acusacdo de molestacdo sexual, construidos ao longo das
diversas ocasides em que a crianga depde para profissionais, por vezes despreparados e

desconhecedores da ocorréncia de memorias falsas;

o A animosidade ¢ espalhada para também incluir amigos e /ou outros membros da familia do
pai alienado (voltar-se contra avds paternos, primos, tios, companheira). A “vovéd querida”
torna-se” aquela velha chata”, a namorada do pai alienado torna-se “ intrusa”, agora o papai
ndo tem mais tempo ou dinheiro para vocé porque agora ele tem uma nova namorada, e tem
de sustentar os filhos dela (e). Conforme se vera adiante, o comportamento da crianga muda
também em relacdo aos demais familiares ou pessoas que tenham contato com o pai/mao
alienado (a): pode esquivar-se de vista-los, evitar entrar em contato com eles nas datas
comemorativas (ndo telefonar para o avo no Natal ou no aniversario dele) podendo chegar ao

desrespeito e desacato.

4.5 AS FALSAS DENUNCIAS DE ABUSO SEXUAL

O abuso é uma das formas de violéncia doméstica contra os menores €, COmo muitas vezes

ndo deixa marcas fisicas, resulta em um diagnostico dificil.

Cumpre transcrever alguns conceitos de abuso sexual: “O que caracteriza o abuso sexual ¢ a
falta de consentimento do menor na relagdao com o adulto. A vitima ¢é forcada, fisicamente, ou
coagida verbalmente, a participar da relacdo, sem ter necessariamente capacidade emocional

ou cognitiva para consentir ou julgar o que esta acontecendo”(DIAS, 2010 p. 159).



“A crianga ndo tem capacidade de consentir na relagdo abusiva, porque o elemento etario
desempenha papel importante na capacidade de compreensdo e de discernimento dos atos

humanos”(DIAS, 2010 p.43).

O abuso sexual acontece em todas as classes socias e etnias, independente do nivel cultural
dos envolvidos. E exatamente porque o abuso sexual infantil existe nas familias, gera, quando
denunciado, a imediata obriga¢do de proteger a prole e, também, a necessidade de investigar

a0 maximo o caso.

Ha a constatagdo que a dentncia de abuso pode ser decorrente da Sindrome da Alienacdo
Parental e ter gerado uma falsa denuncia, tendo varias sequelas e danos, tanto para a crianga

quanto para o acusado.

Quando se percebe que ha a possibilidade de o genitor estar realizando a implantagdao de
falsas memorias na crianga e construindo para ela uma “realidade inexistente, tem-se presente

essa outra forma de abuso.

Trata-se de um abuso psicologico grave e extremamente perverso, que sem duvida danificaré
o desenvolvimento da crianga, ndo s6 mutilando a relagdo desta com o outro genitor, mas

criando uma confusdo psiquica irreversivel.

A falsa dentincia ¢, também, uma forma de abuso, pois as criangas sdo, compulsoriamente,
submetidas a uma mentira, sendo emocional e psicologicamente manipuladas e abusadas.
Essa falsa dentincia passa a fazer parte de suas vidas, e por causa disso, terdo de enfrentar
varios procedimentos como analise social, psiquiatrica e judicial, para esclarecimentos da

verdade.

O simples afastamento e a intenc¢ao de “eliminar” o outro genitor da vida da crianga pode nao

ser suficientes para satisfazer os desejos doentios do guardido, e por isso ele vai além.

Assim, acometido pela raiva, pelo 6dio, pelo desejo de vinganga e por razdes patoldgicas, um
dos genitores pode até denunciar o outro por agressdes fisicas e abuso sexual, sem que isso

tenha verdadeiramente ocorrido.

A falsa denuncia de abuso mostra o lado mais sordido das pessoas, que tém o desejo da
vinganga, e ¢ capaz de envolver o proprio filho, para, resolver de um modo lamentavel uma

separa¢do mal resolvida.

O que se denomina de Implantagdo de Falsas Memorias advém, justamente, de conduta

doentia do genitor alienador, que comeca a fazer com o filho uma verdadeira “lavagem



cerebral”, com a finalidade de denegrir a imagem do outro, e, pior ainda, usando de fatos que
ndo aconteceram, € a crianga, aos poucos, vai se convencendo da versdo que lhe foi
implantada. O alienador passa, entdo, a narrar a crianga atitudes do outro genitor que jamais

aconteceram ou que aconteceram em modo diverso do narrado.

Mas o que acontece ¢ que no universo juridico, diante de uma denuncia, o juiz, que esta
ligado a protegdo integral da crianca, frente a gravissima acusa¢do, ndo tem outra alternativa
sendo expedir ordem determinando, no minimo, a suspensao temporaria das visitas ou visitas

reduzidas mediante monitoramento de terceira pessoa.

A partir dai o alienador ja detém, parcialmente, uma vitoria, pois o tempo e a limitacdo de
contato entre o alienado e a crianca come¢am a diminuir. Assim, mesmo que se inicie com
urgéncia uma pericia pelo Servigo Social Judicidrio ou ainda uma pericia psiquiatrica, todo o
processo, para que se possa esclarecer a verdade, acabard operando a favor daquele que fez a
dentincia, embora falsa. Ou seja, o 6nus da morosidade do processo caird exclusivamente

sobre o réu, mesmo que ele seja inocente.

Isso € gravissimo, e requer toda a atengdo, ndo s6 dos magistrados, mas também dos demais

operadores envolvidos.

4.6 MEDIACAO FAMILIAR

A mediacdo familiar ¢ um procedimento estruturado de gestdo de conflitos pelo qual a
intervengdo confidencial e imparcial de um profissional qualificado, o mediador, visa

restabelecer a comunicagao e o didlogo entre as partes.

Seu papel ¢ o de conduzir as partes a firmarem acordos durdveis que zelem por suas
necessidades com foco na necessidade da crianga, tem o intuito de formular acordos que
sejam duraveis. Assim a mediacdo ndo deve ser vista como uma forma de desafogamento do
Judiciario. E uma alternativa que pode satisfazer ambos os lados e quando existe esta

predisposicao, a maioria dos conflitos € resolvida.

A celeridade proposta pela Mediacdo reduz os custos emocionais, de tempo e financeiros
pertinentes a conflitos dessa natureza. O sigilo, também inerente ao processo de Mediacao,
viabiliza manter os desacordos e as solucdes construidas no ambito privado, contribuindo

igualmente para a redugdo dos custos emocionais. A manuten¢do da autoria das solugdes com



os envolvidos no conflito permite preservar a gestdo sobre as proprias vidas e sobre a vida de
terceiros indiretamente implicados. Ela possibilita atender aos interesses comuns e
divergentes, articulando as necessidades de cada um com as possibilidades do outro, em busca

da satisfacdo mutua, e estimula o cumprimento dos acordos realizado.

E a busca para a solucdo do conflito, auxiliando pessoas a construirem consenso sobre uma
determinada desavenga. Na mediacdo o mediador nao sugere solugdes, ele busca facilitar a
conversa entre as partes, que até o momento sao praticamente nulas. Nao ha qualquer dialogo

entre as partes, e o mediador buscar inicié-lo, para quem sabe, entrarem num acordo.

A dificuldade em admitir a faléncia de um relacionamento e comum a todos que ja se
submeteram a essa experiéncia € a situagdo e pior quando ha criangas provenientes dessa

relacao.

Alguns administram melhor esses sentimentos, outros ndo. E ao invés de reconhecer a perda,
admitir a situagdo e seguir em frente, algumas pessoas partem para o confronto e mantém a
briga, como uma forma de manter o poder perdido e manter-se superior ao outro. Nessa
guerra todas as armas, inclusive a propria crianca, sdo utilizadas. Com eficacia garantida, a
crianga e empregada para atingir a parte mais sensivel do oponente: a ligacao de afeto com a

crianga.

Entdo a Mediagdo surge como uma espécie de bandeira branca nessa guerra, a fim de que se
determine uma razoavel cooperacdo entre ambos e que se estabelega limites que cada um
devera respeitar, podendo entdo a crianca desenvolver uma relacdo sadia com os dois
genitores. Pode parecer antagonica a utilizacdo da Mediacdo, ja que ela sugere nesses casos a
conjugacao de verbos que ndo funcionaram antes: ceder, conceder e concordar! Tarefa

extremamente dificil, ja que a dindmica de muitos ex-casais ¢ a manutengdo da briga.



5. LEI DA ALIENACAO PARENTAL (LEI 12.318/10)

5.1 ESTRUTURA DA LEI

A Alienagdo Parental esta estipulada na lei 12.318 de 26 de agosto de 2010, ela vem para,
assim como a Constituicdo Federal o ECA e o Codigo Civil, proteger a crianga e seus Direitos
fundamentais, preservando dentre varios direitos o seu convivio com a familia e a preservagao

moral desta crianca diante de um fato que por si s6 os atinge, a separagdo dos pais.

Esta nova lei visa, principalmente, a coibir abusos, prevendo sangdes que vao desde mera
adverténcia ao genitor alienante e imposi¢ao de multa pelo juiz, até a perda da guarda do

filho. Tudo isso corrido dentro de um processo judicial.

A lei tem importante funcdo didatica na medida em que descreve em seus artigos quais sao as
formas de alienacao parental, delimitando as condutas dos envolvidos e tornando mais claras
as hipdteses de ocorréncia , além de possibilitar também a sociedade uma melhor percepcao

do assunto, que ¢ bem mais corriqueiro do que se imagina.

De inicio, a lei pretendeu definir juridicamente a alienagdo parental, ndo apenas para afastar a
interpretagdo de que tal, em abstrato, ndo existe, mas também para induzir exame
aprofundado em hipotese de se permitir maior grau de seguranca aos operadores do Direito na
eventual caracterizagio de tal fendmeno. E relevante que o ordenamento juridico incorpore a
expressdo alienagdo parental, reconheca e iniba claramente tal modalidade de abuso, que, em
determinados casos, corresponde ao proprio nucleo do litigio entre ex-casal. O texto de lei,
nesse ponto, inspira-se em elementos dados pela Psicologia, mas cria instrumento com
disciplina propria, destinado a viabilizar atuacdo agil e segura do Estado em abuso assim

definidos.



Nesse sentido, a lei considera-se por alienacdo parental, a interferéncia abusiva na formacao
psiquica da crianga ou adolescente para que repudie genitor ou cause prejuizo ao
estabelecimento ou manutencao de vinculo com este (artigo 2° da Lei de Alienagdo Parental).
Vale salientar que a lei teve a cautela de ndo restringir a autoria apenas aos genitores, mas a
qualquer pessoa que tenha a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia.
Tal cautela tem por objetivo impedir que a intermediacdo de terceiros afaste e mascare a

constatacdo de atos da alienagao parental.

Nao ¢ qualquer manifestagdo de repudio da crianga ou adolescente contra o genitor, sem

exame da dindmica que lhe dé origem, denuncie a presenga de alienagdo parental.

Havendo indicio da prética da alienagao, o juiz, se necessario determinara pericia psicoldgica
ou biopsicossocial, seja para exames de eventuais atos de alienacao parental ou de questdes
relacionadas a dindmica familiar, como também para fornecer indicagdes das melhores
alternativas de intervengdo, quando necessaria. A lei estabeleceu requisitos minimos para
assegurar razoavel consisténcia do laudo, notadamente entrevista pessoal com as partes,
exame de documentos dos autos, histoérico do relacionamento do casal e da separagdo,
cronologia de incidentes, avaliagdo de personalidade dos envolvidos e exame da forma como

a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagdo contra genitor.

A lei ¢ clara quanto a prote¢do do convivio do genitor e o filho, caso o alienador tente de

alguma forma manipular e interferir em tal bom convivio a lei diz em seu artigo 6°.

A lei ndo trata a alienag@o parental necessariamente como patologia, mas como conduta que
merece intervencao judicial, sem cristalizar Unica solugdo para o controvertido debate acerca

de sua natureza.

A lei passa a tutelar e inibir os atos de alienacdo parental e ndo necessariamente eventual

hipotese de distiirbio ou sindrome, embora seja também util em casos assim considerados.

Enfim, a lei vem refor¢ar a importancia da familia, do bom convivio entre pais e filhos e traz
uma realidade atual, a Sindrome da Alienacdo Parental, que, se ndo observada e
acompanhada, acarreta sérios problemas a crianca, aos pais ¢ a toda familia, e também a
sociedade. Assim cabem aos operadores do direito, pais e demais profissionais envolvidos, a
se policiar para que se possa entender e fazer as adequagdes necessarias no mundo juridico

atual para as constantes mudancas.



5.2 MEDIDAS DE PROTECAO E EFETIVIDADE

O texto de lei estabelece a necessidade de o juiz adotar, quando se discute alienagdo parental e
verificados indicios da consisténcia de relato dessa ocorréncia, medidas de cautela para

preservar os interesses da crianga, conforme a lei da SAP, em seu artigo 4° traz:

Declarado indicio de ato de alienacao parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em ac¢do autonoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacdo prioritaria, € o juiz
determinard, com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas
provisdrias necessarias para preservacao da integridade psicologica
da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximagao entre

ambos, se for o caso.

Foi atribuida com a lei a prioridade de tramitagdo aos processos que envolvem alienagdo

parental.

Segundo a nova lei, héa a possibilidade de que a alienagdo parental seja reconhecida em agao
autobnoma ou incidentalmente, bem como independentemente de requerimento especifico
(artigos 4° e 6° da Lei 12.318/2010), dando maior agilidade e também sob o aspecto
preventivo, a adog¢do de estratégia de retaliagdo por um dos genitores, utilizando a crianca ou
adolescente, no curso da demanda judicial, ocasionado a possibilidade de intervengao rapida e

efetiva do juiz.

Entre as medidas de cautela, hd a preocupacdo de assegurar, no minimo, a convivéncia
assistida (artigo 4°, paragrafo tinico da Lei 12.318/2010) de criangas ou adolescentes com
genitores acusados de abuso. Embora nao ¢ uma condic¢ao ideal para um bom relacionamento
entre pais e filhos, e, por essa razdo, ¢ aplicada somente em casos de dentincia de abuso
sexual. A visitacdo assistida, impediria maior prejuizo a manutengdo ou estabelecimento de

vinculo entre a crianga ou adolescente e genitor.

Nessa circunstancia, em caso de falso abuso sexual, o afastamento pode ocorrer de forma

mais rapida, afetando o psicologico, e, podendo atingir estagio de dificil reversdao. O



diagnostico, em tal hipotese, pode se tornar mais complexo, pois a crianca tende a acreditar

que o abuso realmente ocorreu a medida que a alienacao avanca.

Acerca de como essa questdo € resolvida pelo juiz e quais sdo as decisdes que devem ser
tomadas em relag@o aos prejuizos que a SAP causam nas familias. A lei 12.318/2010 no artigo

6° traz:

Caracterizados atos tipicos de alienacao parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em
acdo autdbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da
ampla utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar

seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I — declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

IT — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor

alienado;
III — estipular multa ao alienador;
IV — determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V — determinar a alteragao da guarda para guarda compartilhada ou

sua inversao;

VI — determinar a fixagcdo cautelar do domicilio da crianga ou

adolescente;

VII — declarar a suspensao da autoridade parental.”



Sob o aspecto preventivo, destaca-se indica¢do de atribuicdo preferencial da guarda, nas
hipdteses em que se sustenta invidvel a guarda compartilhada, ao genitor que viabiliza o
efetivo convivio da crianga ou adolescente com o outro (artigo 7. da Lei 12.318/2010). Tem
por objetivo inibir a deliberada busca, em juizo, pela guarda unilateral, como instrumento para

afastar ou dificultar o convivio da crianca ou adolescente com o outro genitor.

Além dessas medidas expressas na lei 12.318/2010, outras também poderiam ser de grande
importancia para uma maior efetividade na punicao, e principalmente, que isso nao acontega
mais e ndo interfira e prejudique a relagdo do alienado com o filho. O importante ¢ salientar
que ndo ¢ preciso afastar o alienador ou impedir qualquer forma de contato porque isso iria

ser também prejudicial a crianga.

As formas de medidas que poderiam dar a puni¢cdo que o alienador mereca, mas nao
afastando-o do filho, poderia ser, por exemplo, uma san¢do financeira, como a redu¢do no
valor da pensdo alimenticia, ou uma maior rigidez quando a crianga estiver na presenca do

alienador.

Associada aquelas sancgdes, deve haver a imposi¢ao de um tratamento psicologico, tanto ao
alienador como toda a familia que foi afetada. E importante que o psicologo faga o
acompanhamento junto a familia, e que periodicamente se apresente ao juiz para comunicar-
lhe o andamento do tratamento, os progressos feitos, ou ndo. Com isso, seria mais seguro a

aproximacao, aos poucos, entre a crianca ou adolescente com o alienador.

Em relacdo a crianca, deve haver um cuidado na manutencao de sua relacdo com o alienado,
na retomada dessa relagdo que ficou abalada e superficial. O psicologo no comego do
tratamento deveria verificar como era a relacdo entre filho e genitor alienado antes da
separacao do casal, se possuiam um vinculo forte e também se as manifestagcdes por parte da
crianga eram apenas superficiais, e que, aos poucos fosse retomada a aproximac¢do sem o
medo de contrariar as expectativas do alienador. O tratamento da crianga ¢ vista por Garner

como uma desprogramagao.

A existéncia da lei representa instrumento de prevencao contra a alienagdo parental, pois,
além do carater educativo do texto legal e de fomento ao debate e conscientiza¢do sobre o
tema, o Estado sinaliza claramente quais medidas poderda adotar para inibir o processo

abusivo.



5.3 DECISOES

Veja um acérddo do TJSP, em que apesar de as partes ndo levantarem a questdo da SAP, o
Desembargador Relator percebeu que tal desvio poderia estar ocorrendo por conduta nada
exemplar do conjuge vardo. Sendo a decisdo uma adverténcia a ele.

Acordao proferido oitava Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo. Apelacao Civel com Revisao n°644.543-4/9-00, de 05/08/2009. Apelante: S. M. R..
Apelado: I. M. R. Relator: Caetano Lagrasta.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de APELACAO CIVEL COM REVISAO n°
644.543-4/9-00, da Comarca de SAO PAULO, em que ¢é apelante S. M. R. sendo apelado 1.
M. R.

ACORDAM, em Oitava Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo, proferir a seguinte decisdo: "DERAM PROVIMENTO AO RECURSO, V.U.", de
conformidade com o voto do Relator, que integra este acordao.

Alimentos. Majoragdo para atender aos cuidados basicos da criagdo
das filhas menores. Adverténcias quanto a progressiva instalacao a
Sindrome da Alienagao Parental. Inclusive com a separacdao dos
irmaos. Sentenca reformada. Recurso provido.

Vistos.

Trata-se de acdo de separacdo judicial litigiosa movida por S.M.R. em face de .LM.R.

A 1. sentenca de fls. 49/51, cujo relatério se adota, julgou procedente o pedido para decretar a
separacao do casal, atribuir a guarda da filha menor F. ao genitor e das outras menores E. e P.
a genitora, para quem o réu deverd pagar pensdo alimenticia no importe de meio salario
minimo e partilhar os bens em 50% para cada parte. Irresignada, apela a autora, pela
majoracao da verba alimentar para o equivalente a 1 saldrio minimo.



Recurso tempestivo, isento de preparo e nao respondido. Manifestacdo da d. Procuradoria
Geral de Justica (fls. 68/70), pelo provimento.

E o relatorio.

Observa-se que, nada obstante tratarse de processo recentissimo e, portanto, alheio ao acervo
de mais de mil processos distribuidos aos desembargadores desta Corte, seu julgamento
imediato resulta do cardter preferencial, ante a natureza da acdo. A questdo dirigida a
separac¢do judicial, envolvendo além dos ex-conjuges o futuro de trés criangas, que acabaram
por separadas e privadas da convivéncia, mereceria, por parte do pai, a atengdo de contestar,
representando o seu siléncio a confissdo do pedido, ainda que mitigado em razdo de se tratar
de questao de Familia.



Nada obstante, a fixacdo dos alimentos, para duas criangas, no valor de 1 saldrio minimo
regional, de acordo com a lei n° 12.640/07, ndo se apresenta como imprevisivel e garante o
minimo necessario a sobrevivéncia desta. Acresce o teor do r. despacho de fls. 26 e ss. do
Apenso, quando demonstrada a conduta nada exemplar do vardo, intolerante com o novo
relacionamento da mulher. Da prova produzida nos autos € possivel se extrair a progressiva
instalagdo do comportamento alienador da chamada SAP (Sindrome da Alienagdo Parehtal),
que tem raizes nos sentimentos de orgulho ferido, desejo de vinganca, além do sentimento de
onipoténcia do alienador. Sobre o tema, confira-se: a Sindrome de Alienacdo Parental € o
conjunto de sintomas diagnosticados, e que pode ser estendido a qualquer pessoa alienada ao
convivio da crianca ou do adolescente. Estes também submetidos a tortura, mental ou fisica,
que os impe¢am de amar ou mesmo de demonstrar esse sentimento, portanto, ao cabo,
estruturando a sindrome, como aliados do alienador contra o alienado.Assim, a sintomatologia
que se admite ao diagnodstico da sindrome pode se referir a crianca, ao adolescente ou a
qualquer dos outros protagonistas, parentes ou ndo - genitor, avos, guardadores, tutores, todos
igualmente alienados pela conduta do alienador. Nao se cré possa surgir quando aplicado o
sistema da guarda compartilhada, salvo se produto de atitude falsa ou desequilibrada do
genitor ou responsdvel pela guarda no decorrer de sua aplica¢do, uma vez que compartilhar
ndo quer dizer apenas dividir direitos e deveres, mas, conscientemente, participar da vida da
crianca. Inexistindo consenso entre os genitores, ¢ possivel implantar-se o sistema por
determinagdo da autoridade judicial; em qualquer caso, a interferéncia do magistrado devera
impedir a instalacdo ou o agravamento de uma alienag@o parental ou da respectiva sindrome.
Esse afastamento, nos estdgios médio ou grave, acaba por praticamente obrigar a crianca a
participar da patologia do alienador, convencida da maldade ou da incapacidade do alienado,
acabando impedida de expressar quaisquer sentimentos, pois, caso o faca, podera descontentar
o alienador, tornando-se vitima de total abandono, por este e por todos os responsaveis ou
parentes alienados. Por outro lado, ha que se cogitar de moléstia mental ou comportamental
do alienador, quando busca exercer controle absoluto sobre a vida edesenvolvimento da
crianga ¢ do adolescente, com interferéncia no equilibrio emocional de todos os envolvidos,
desestruturando o nucleo familiar, com inumeros reflexos de ordem espiritual e material. A
doenca do agente alienador volta-se contra qualquer das pessoas que possam contestar sua
"autoridade", mantendoos num estado de horror e submissdo, por meio de crescente
animosidade. Essa desestruturagao transforma-se em ingrediente da batalha judiciaria, que
poderd perdurar por anos, até que qualquer dos seres alienados prescinda de uma decisdo
judicial, seja por ter atingido a idade madura, seja ante o estagio cronico da doenca. De
qualquer modo, o alienador acaba por criar um ou mais correspondentes alienados ( genitor e
progenitor podem se ver alienados ao estabelecer novo relacionamento, com a rejei¢do inicial
ao companheiro), impondolhes deformacdo permanente de conduta psiquica, igualmente
proxima a doenga mental. GARDNER , pioneiro na constatagdo da moléstia, insiste em que
haja a defini¢ao da sintomatologia, através da afirmacdo de elementos de diagnostico, que
entendam como sindrome a alienag@o parental, para que seja esta incluida no manual DMS ,
buscando melhorar o atendimento estatal ou dos planos de satde, bem como formas de
tratamento e internagdo. Atualmente, a elaboracdo da revisdo deste sistema, em sua versdo V,
de uso mundial, nada obstante prevista para 2010 foi retardada para 2012, tendo em vista as
acusacdes contra alguns de seus membros de se submeterem aos lobbyes da industria



farmacéutica. PODEVYN, por sua vez, define alienacdo de forma objetiva: programar uma
crianga para que odeie um de seus genitores, enfatizando que, depois de instalada, podera
contar com a colaboragdo desta na desmoralizacdo do genitor (ou de qualquer outro parente
ou interessado em seu desenvolvimento) alienado. ("Alienacao parental e Reflexos na Guarda
Compartilhada", palestra proferida pelo Relator em 16/06/09 na Escola Superior de Advocacia
da Ordem do Advogados do Brasil - Sdo Paulo).

Ante o exposto, DA-SE PROVIMENTO ao recurso, nos termos ora alvitrados.

CAETATO LAGRASTA

Relator

Veja outro acérdao do TJSP, que ¢ o pedido da avé materna para ter regulamentagdo da visita
e a mae. E um processo criminal movido contra a genitora que ndo pode suprimir o convivio

com 0s demais familiares maternos.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n 2 0516448-
45.2010.8.26.0000, da Comarca de Pirassununga, em que ¢ agravante TAIS HELENA
FONSECA E OUTROS sendo agravado MARLENE APARECIDA BARBELLL.

ACORDAM, em 8* Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, proferir a
seguinte decisdo: "NEGARAM PROVIMENTO AOS RECURSOS. V. U.", de conformidade
com o voto do(a) Relator(a), que integra este acordao. O julgamento teve a participagdo dos
Desembargadores CAETANO LAGRASTA (Presidente), RIBEIRO DA SILVA E LUIZ
AMBRA.

Sao Paulo, 8 de junho de 2011.

Regulamentacio de visitas. Deferimento de visitas
pleiteadas pela avo materna, em periodoestrei



t 0o, s em retirada e com acompanhamento.
Irresignaciao dos guardioes desacolhida. Processo
criminal movido contra a genitora que nio pode
suprimir o convivio com os demais familiares ma
ternos. Alienacdo parental. Niao demonstrado
perigo de prejuizo para a menor. Re cursos
improvidos.

Vistos.

Trata - se de agravos de instrumentos interposto por T.H.F. e outros em face de M.A.B.

O primeiro (0516448-45.2010) impugna a decisdo de fl. 155 que, em agdo de regulamentacao
de visitas, movida por M.A.B. em face de T.H.F. e outros, deferiu a visita da avé materna a

menor quinzenalmente e a os sabados, das 14hs as 1 6 hs.

Aduzem, em sintese, que o estudo psicossocial apontou a necessidade da agravada submeter -
se a um acompanhamento psicologico. Alegam que as visitas causarao prejuizos irreversiveis

a menor. Argumentam que a agravada nao estd orientada sobre como lidar com a menor.

Pleiteiam o condicionamento das visitas ao acompanhamento psicolégico da agravada pela
m e s ma profissional que assiste a menor e os agravantes. Recurso tempestivo, preparado
(fls. 14/16), processado sem a liminar (fl. 324), com informag¢des do i. juiz da causa (fl. 329)
e respondido (fls. 339/342). A d. Procuradoria de Justiga opinou pelo provimento (fls.
344/345).

O segundo (0554950-53.2010) impugna a r. decisdo de 1 1. 163/164 que, em acdo de
regulamentagdo de visitas, movida por M.A.B. em face de T.H.F. ¢ outros, determinou que

as visitas da avo materna fossem acompanhadas pela psicologa do juizo.

E o relatorio.

O recurso nao merece ser provido.
Conforme exposto por esta

Relatoria na decisdo inicial destes recursos , os interesses prioritarios do feito sdo os da

menor, que devem ser preservados por ambas as partes, advertindo-se todos, incluindo seus



patronos, pela necessidade de se evitar a sindrome da alienacdo parental, sendo que as
condutas dos envolvidos durante as vistas provisorias serdo consideradas na definicdo da
guarda. A r. decisao impugnada, por ora, preserva a menor da inseguranca da distancia de seus
atuais guardides e, por outro, permite a manutencao dos lagos com a avd materna, situagdes
que devem ser facilitadas por todos os envolvidos. Ademais, a alternancia de liminares,
utilizado o Judiciario como disputa de Poder, contrariaria as proprias conclusdes do laudo de

fls. 45 e ss., trazido pelos agravantes.

Com efeito, o processo criminal em tramite contra a genitora da menor, embora de natureza
grave, ndo pode ser utilizado como razdo para suprimir o convivio da menor com os

familiares maternos, com laivos de alienacao parental.

Conforme licio de RICHARD GARDNER: Os profissionais de saude mental, os advogados
do direito de familia e os juizes geralmente concordam em que temos visto, nos tltimos anos,
um transtorno no qual um genitor aliena a crianca contra o outro genitor. Esse problema ¢
especialmente comum no contexto de disputas de custddia de criangas, onde tal programacgao

permite ao genitor alienante ganhar forga no

tribunal para alavancar seu pleito. H4 uma controvérsia significativa, entretanto, a respeito do
termo a ser utilizado para esse fendmeno. Em 1985 introduzi o termo Sindrome de Alienagao
Parental para descrever esse fendmeno (Gardner, 1985a). A Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP) ¢ um distirbio da infincia que aparece quase exclusivamente no contexto de disputas
de custddia de criancas. Sua manifestacdo preliminar ¢ a campanha denegritdria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que nao tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinag¢dao das instrugdes de um genitor (o que faz a "lavagem cerebral,
programacao, doutrinagdo") e contribui¢des da propria crianga para caluniar o genitor-alvo.
Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da
crianga pode ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a
hostilidade da crianca ndo ¢ aplicavel. E importante notar que a doutrinagio de uma crianca
através da SAP ¢ uma forma de abuso - abuso emocional - porque pode razoavelmente
conduzir ao enfraquecimento progressivo da ligagdo psicoldgica entre a crianga € um genitor
amoroso. Em muitos casos pode conduzir a destruicao total dessa ligagdo, com alienagdao por
toda a vida. Em alguns casos, entdao, pode ser mesmo pior do que outras formas de abuso - por

exemplo: abusos fisicos, abusos sexuais e negligéncia. Um genitor que demonstre tal



comportamento repreensivel tem uma disfuncionalidade parental séria, contudo suas
alegacdes sdo a de que ¢ um genitor exemplar. Tipicamente, t€ém tanta persisténcia no seu
intento de destruir o vinculo entre a crianga e o genitor alienado, que se torna cego as
conseqiiéncias psicoldgicas formidaveis provocadas na crianga, decorrentes de suas instrugdes
de SAP (in O DSM-IV tem equiva |l ente para o diagndstico de Sindrome de Alienagdo Par
e n t al /{SAP)? Traducdo para o portugués por RITA RAFAELI, disponivel e m:

www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1). Nao ha nos autos qualquer indicio de que

os encontros da menor com sua avo sdo prejudiciais ao seu desenvolvimento ou que ofereca
perigo iminente a justificar a suspensdo das visitas, considerando o periodo estreito de
visitacdo (quinzenalmente e por duas horas), a qual se fard no condominio onde residem os
guardides da menor, com acompanhamento destes e da psicologa do juizo. Acresce que a
suspensdo das visitas, por si s 0, causa prejuizos irreparaveis e possivel rompimento

definitivo dos lagos com a avo.

Por sua vez, embora o laudo psicossocial demonstrar a necessidade da agravada se submetera
tratamento psicologico com a profissional que auxilia os agravantes e a menor, nada impede
que as visitas sejam acompanhadas pela psicologa do juizo, a fim de se garantira

imparcialidade na orientacdo das partes e na prestagdo de informagdes ao juizo.

Somente no decorrer da instrucdo processual ¢ que o 1. Juizo podera contar com maiores
elementos de convicgcdo para definir o regime de visitas, sendo que, na ocorréncia de
eventuais tumultos ou desentendimentos entre os envolvidos, podera modificar o regime

provisoriamente estabelecido em observancia ao interesse prioritario da menor.

Ante o exposto, NEGA-SE PROVIMENTO aos recursos.

CAETATO LAGRASTA

Relator

6.CONSIDERACOES FINAIS


http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-l

Para os filhos, a familia ¢ o mundo que eles vivem e conhecem, porque nela se encontra o
conforto e a seguranga de uma vida plena e confortavel, sem se preocuparem com o sustento,
a educacao, que sao funcdes desempenhadas pelos pais, que devem proporcionar o melhor

sempre.

A familia sempre foi, e continuara sendo o nucleo basico de qualquer sociedade. Sem familia
nao ¢ possivel nenhum tipo de organizacdo social ou juridica. E nela que se estruturam os

sujeitos e onde estes encontram amparo diante de eventual crise estrutural.

A familia sofreu muitas modificagdes e transformacgdes, ndo permaneceu estatica. A evolucao
do conhecimento cientifico, os movimentos politicos, econdmicos € sociais provocaram essas

mudancas, dando uma nova estrutura a familia.

Essa mudanca trouxe coisas boas, como o papel da mulher na familia, que hoje ¢ muito mais
atuante e foi equiparada & mesma importancia que se dava ao homem antigamente, € com isso

a mulher se tornou mais independente.

Nos dias atuais ¢ crescente o numero de separagdo, divorcios, dissolucdes das entidades
conjugais, mas o fim do vinculo ¢é entre o casal, pois pais e filhos sdo para a vida toda. E a
partir dai que surge a sindrome da alienacdo parental, o que deveria ser apenas a separacdo de
um casal passa a ser algo muito mais sério, que envolve os filhos. As magoas que ficam com o
fim do relacionamento acabam caindo sobre os filhos, atingindo a relacao paterno-filial, o que

deveria ser uma relagdo sagrada e eterna, passa a ser uma luta pela sua preservacao.

Deve-se trabalhar com leis e justica para cuidar desse drama da chamada Sindrome da
Alienacao Parental, ¢ preciso trabalhar a educacdo do homem, o reeducar para vivermos em
sociedade ¢ tratarmos nossas diferencas com “civilidade” dentro de um conceito
contemporaneo. O que esta em risco nao ¢ s6 o futuro dos filhos, filhos desse conflito ja vao
para a vida com certo grau de desordem ética quanto ao convivio social, 0 que estd em jogo ¢é

o futuro sadio da humanidade.

Foi enfatizado no presente trabalho que os sentimentos que desencadeiam a SAP proveem,
principalmente, do rompimento do casamento ou unido estdvel, pelo inconformismo do
cOnjuge com a separagdo. Funda-se na insatisfa¢dao do genitor alienante, ora com as condig¢des
econdmicas advindas do fim do vinculo conjugal, ora pela sua decorréncia, como o adultério,
ora até mesmo pela escolha do ex-conjuge de formar outra familia. Em outra hipdtese, pode

ocorrer a mera vontade de ter a posse exclusiva sobre o filho, nao deixando o outro participar

da vida do filho.



Infelizmente a maioria dos casos chega ao limite, alcangando as piores consequéncias e tendo
grandes sequelas, que podem ser irreversiveis, chegando ao extremo, como as chamadas
implantagdes de falsas memorias ou até a denuncia falsa de abuso sexual na maioria dos

Casos.

Durante o decorrer do trabalho procurou-se mostrar o quanto ¢ importante a familia na vida
das criancas e adolescentes, ¢ um momento em que mais se precisa dela, do afeto dos pais
com os filhos, e o principal de tudo € que o pai e a mae tenham uma boa relacao. A Sindrome
da Alienagdo s acontece apos a dissolugcdo da familia e a relacdo que terdo os pais depois
dessa separagdo ¢ o que influencia na vida dessa crianga que esta passando por um momento
novo na vida, que nunca tinha vivido, um momento de mudancas, € que os pais tem que
entender que de agora em diante eles tem que viver em harmonia para o bem dos filhos, deve

haver um entendimento entre eles, € ndo uma disputa egoista.

A lei da Sindrome da Alienacao Parental foi um passo importante para um entendimento sobre
o assunto, evitando, assim, chegar a situagdes extremas, € 0 mais importante, que possam
haver mais pesquisas, conclusdes e efetivas atuagdes da psicologia acerca da importancia dos
vinculos familiares para o saudével desenvolvimento psiquico da crianga, podendo ser tratado
corretamente as questdes de familia, e que, a partir dai, reduzir os prejuizos e dificuldades a

cada geracao.
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