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RESUMO

A radiacdo UV atinge principalmente pessoas de pele mais clara, devido a
deficiéncia em melanina. A melanina € um protetor natural do nosso organismo, mas
infelizmente néo é suficientemente capaz de nos proteger contra as radiacbes UVA,
UVB e UVC. A radiacdo aumentou muito neste ultimo século devido a problemas
ambientais. A camada de ozoénio, por exemplo, impedia que grande parte dessa
radiacdo chegasse até a terra, mas um aumento significativo de poluentes gerados
por CFC abriram um buraco na camada de ozoénio impedindo que ela atuasse como
um protetor da terra, sendo assim essas radiagdes passa por esse buraco e atinge a
terra com maior exatiddo. Este problema ambiental € o principal responsavel pelo
surgimento de umas das maiores doencas do século, o cancer de pele. O objetivo é
mostrar 0s riscos que corremos quando estamos expostos a radiagdo UV, uma
energia que descende dos raios solares. Mostrar também os cuidados necessarios
gue devemos tomar quando estamos sujeitos a tal exposicdo. O cancer de pele
ocorre principalmente em peles mais claras, é causado por queimaduras que se
agravam quando ndo ha uma protecdo a mais na pele. O filtro solar é hoje
considerado o melhor método de prevengdo para o cancer e para outras doencas
como o fotoenvelhecimento que causa um grande desgaste na pele, promovendo
um aparecimento mais precoce de rugas e manchas na pele. Sua atividade depende
do seu nivel de protecdo. Quanto maior o nivel de protecdo mais a pele estarédo
desprotegidos, portanto, deve- se usar protetores superiores ao nivel 15,
principalmente pessoas de pele clara. O filtro solar (FPS) é hoje nosso principal
aliado para prevencao do cancer de pele.

Palavras chave: Radiacao e pele.



ABSTRACT

The UV radiation affects mainly people with lighter skin, due to a deficiency in
melanin. Melanin is a natural protector of our body, but unfortunately not able to
sufficiently protect against UVA, UVB and UVC. The radiation has increased a lot in
this past century due to environmental problems. The ozone layer, for example,
prevented much of this radiation reaches Earth, but a significant increase of
pollutants generated by CFC opened a hole in the ozone layer preventing it acted as
a protector of the land, so that radiation passes through this hole and hits the earth
with greater accuracy. This environmental problem is primarily responsible for the
emergence of some major diseases of the century, skin cancer. The goal is to show
the risks we take when we are exposed to UV radiation, an energy that descends
from sunlight. Also show the necessary precautions that we take when we are
subjected to such exposure. Skin cancer occurs mainly in lighter skin, is caused by
burns are compounded when there is no more protection to the skin. The sunscreen
is now considered the best method of prevention for cancer and other diseases such
as photoaging that causes great wear on the skin, promoting an earlier onset of
wrinkles and skin blemishes. Your business depends on your level of protection. The
higher the level of protection over the skin will be unprotected, so you must use
higher than the level 15 guards, mostly light-skinned people. Sunscreen (SPF) is now
our main ally in the prevention of skin cancer.

Keywords: Radiation and skin.
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1-INTRODUCAO

Pessoas bronzeadas sempre foram vistas como pessoas saudaveis. Atualmente
muitas pesquisas indicam que a exposi¢cdo demasiada a luz do sol pode provocar
cancer de pele e envelhecimento precoce. O cancer de pele tem aumentado muito
nos ultimos anos. A organiza¢cdo Mundial de Saude tem advertido quanto aos danos
provocados na pele pela exposicdo solar em demasia. Entre esses danos esta o
melanoma, um dos canceres mais comum na pele. Outros danos provocados pela
radiacdo solar sdo: perda de elasticidade e ressecamento da pele, aparecimento de

manchas e o envelhecimento precoce.

Apesar de todos esses maleficios o sol também nos oferece inimeros beneficios a
saude. Quando toma-se sol, sem exagero, nosso organismo produz vitamina D que
€ uma aliada ao funcionamento do metabolismo e intestino além de prevenir
doencas 6sseas como raquitismo e osteoporose. E também usado em tratamentos
neurolégicos e psicologicos como estresse e depressao diminuindo um horménio
humoral chamado melatonina. Esse horménio aumenta quando o individuo passa
por situacdes de estress ou depressdo. Em casos de infeccbes na pele como
dermatites e micose, a luz do sol é recomendada como terapia pois diminui a
umidade que favorece o crescimento de microrganismos patogénicos (MATHEUS, L.
G. M.et al 2002).

Devido ao aumento de incidéncia dos raios ultravioletas na superficie terreste
individuos de todas as etnias devem estar atentos e protegidos quando expostos ao
sol. Os grupos de maior risco sao os de pele clara, ou seja: contidas de sardas,
cabelos claros ou ruivos e olhos claros. Além destes, 0os que possuem antecedentes
familiares com histérico da doenca, queimaduras solares, incapacidade para

bronzear e pintas devem controlar a exposi¢cao solar em demasia. Atualmente, os
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filtros solares sdo os produtos quimicos mais utilizados para evitar a absor¢do dos
raios ultravioletas pela pele (HAWK, J. e MACGREGOR, J.2001).

Desta forma o objetivo deste trabalho é descrever a radiacédo solar e seus efeitos na
pele humana.
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2- LUZ SOLAR

A luz é uma onda eletromagnética, composta de campos elétricos e magnéticos que

sao propagados a 300km/s a uma velocidade constante.

A luz se caracteriza pelo seu comprimento de onda ou sua frequéncia. Sendo assim
guanto maior a frequéncia menor sera seu comprimento de onda conforme mostra a

equacgaol.

F=cA (1)

A frequéncia esta associada a energia J (joule) definindo-se a partir dai a constante

de Planck mostrado na equacéo 2 simbolizada por h e a energia irradiada por E.

E=hf (2

O espectro solar que atinge a superficie da terra, € composto de radiacdes: ultra

violeta, visivel, infravermelha, gama e ondas de radio.

A radiacdo emitida pelo sol compreende todo espectro eletromagnético. O espectro
solar € contido da somatoria de trés faixas de radiagdo que chega até a superficie
da terra numa proporcéo de : 50% de 1V, 45% visivel e 5% de UV.( MATHEUS, LUIZ
G. M. et al 2002 p17).
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3- RADIACAO SOLAR

A radiacdo que atinge a Terra € proveniente dos raios solares, uma luz
eletromagnética com energia em comprimentos de onda. E essa energia que
determinara se nossa pele ter4 capacidade ou ndo de absorvé-la e se isso ird nos
afetar (PAGNONI, A. 2003 p70/76). O raio mais preocupante é o UV, compostos dos
raios UVA (responséavel pelo aumento de pigmentacdo quando ha bronzeamento),
UVB (responsavel por mais de 80% das queimaduras na pele inclusive o cancer) e o

UVC que é absorvida pela camada de ozénio ndo chegando até o chéo.

O espectro solar que atinge a terra é composto principalmente de radiacdo UV. A
intensidade de sua energia estd diretamente ligada a fatores fisicos e climaticos
como: latitude, altitude, estacéo do ano e horarios do dia. Essa energia é emitida em
forma de ondas eletromagnéticas. O alcance desses raios na pele humana depende
de seu comprimento de onda que pode estar na faixa de 100 a 400nm ( RANGEL, V.
L. et al 2002 p88/89; OLIVEIRA,C. G. A. D. et al 2004 p68/69).

A radiacdo UV quando em contato com a pele pode ser absorvida, refletida ou
espalhada. Se a luz emitida for absorvida, o local atingido sofrera reacfes
fotoquimicas e sera denominado cromdéforo. Cada cromdéforo absorve luz num
determinado comprimento de onda, o local que absorve essa energia além de sofrer
reacoes fotoquimicas pode comprometer todo seu processo bioquimico que ocorre

na pele como mostra na figura 1.



Reacoes fotoquimicas

; ; ; Moléculas excitadas e ionizadas
Absorcdo de energia pelas biomoléculas '—> pela radlacio

(cromdforos)
LesGes Iprlmar ias (l‘ées" uicdo de 4-— Rearranjos de atomos dentro da
algumas moléculas) molécula
Transferéncia de energia entre moléculas —> Formacdo de radicais livres
p———  Alteraces genéticas
Alteracbes metabdlicas k
Alteragdes na estrutura Reages secundarias entre radicais
celular livres e outras biomoléculas

(lipoperoxidagdo, oxidacdo de
proteinas...)

™

Morte celular

Proliferagdo de células (tumores)

Efeitos somaticos (doengas) —> Morte do organismo
_> AlteracBes hereditarias (mutagdes)

Figura 1- Reacdes Fotoquimicas (MATHEUS, LUIZ G. M. et al 2002).
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A camada de ozbnio é uma regido da atmosfera terrestre onde o gas ozénio €
abundante. Seu objetivo é proteger a terra contra os raios solares. A poluicdo € um
fator predominante que interfere nessa camada de protecdo sendo responsaveis
pela origem do efeito estufa. O efeito estufa € um fendbmeno capaz de fornecer a
terra calor suficiente para continuidade da vida humana. Estudiosos do assunto
concordam que o efeito estufa pode ser benéfico, pois sem ele o ar ficaria muito frio.
Atualmente, devido as mudancas climaticas a temperatura terrestre tem aumentando
bruscamente. Deste modo, esta camada tem diminuindo nos ultimos anos formando
buracos assim como os ja detectados nas regifes polares. Com esses buracos a
eficacia da camada de o0zbnio em nos proteger contra esses raios diminuiu.
Atualmente o uso de o filtro solar € a protecdo mais recomendada por
dermatologistas do mundo inteiro (MANO B. E.; et al 2005 p47). As principais

recomendacdes orientadas sao:

- uso de um filtro solar com fator de protecéo solar (FPS) igual ou superior a 15,
aplicando generosamente pelo menos 20 minutos antes de se expor ao sol e sempre

o reaplicando ap6s mergulhar na 4gua ou transpiracdo excessiva.

-uso de chapéus e barracas grossas, que bloqueiem ao maximo a passagem do sol.
Uso do filtro solar, pois parte da radiacao ultravioleta reflete-se na areia atingindo a

sua pele.
-evite o sol no periodo entre 10 e 15 horas.

-a grande maioria dos canceres de pele localiza-se na face, proteja-a sempre. Nao
se esqueca de proteger os labios e orelhas, locais comumente afetados pela

doenca.

Os acidos nucleicos, melanina, aminoacidos e &cido urocanico podem ser
chamados de cromoforos devido seu alto potencial de absorcéo de luz ( MATHEUS,
LUIZ G. M. et al 2002 p27/28).

De 100% dessa radiacdo que € emitida, somente 7% consegue atingir a Terra 0s

outros 93% sao retidos pela atmosfera.
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Na figura 2 é mostrado os niveis de energia solar emitida e as camadas terrestres
que sao afetadas.

Figura 2- Radiagcdo Solar e as camadas de energia
(In: http:// www.manualmerck.net/images/thumbnail/p_1019.gif)

A radiacdo UV é uma luz extremamente energética como podemos visualizar na
figura 3. E essa energia que determinara se nossa pele tera capacidade ou n&o de
absorvé-la e se isso ira nos afetar (PAGNONI,2003 p70/76).
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Figura 3- Energia Solar

(In: http://lwww.educacéo.uol.com.br)

A radiacdo é absorvida por um mecanismo chamado fotoconverséo, onde a luz solar
excita os elétrons para um nivel mais alto de energia gerando mudancas fisicas e
guimicas nessa energia (BAIRD, C, 2002, p.267). As radiacdes interagem com 0s
componentes da célula como proteinas e acidos nucléicos gerando reacdes
fotoquimicas atingindo a camada basal da pele(MASSON,P. et al 2003 p43).

A radiacdo UV devido sua capacidade em atingir o tecido cutaneo pode ser

subdivididas em trés niveis:

Radiacdo UVA (raio ultravioleta do tipo A), UVB (raio ultravioleta do tipo B) e UVC
(raio ultravioleta do tipo C), ( www.pick-upau.org.br/).

Radiacdo UVA: permanecem no solo e possuem comprimento de onda entre 400nm
a 320nm, podem agir indiretamente com a pele gerando radicais livres altamente
reativos causando lipoperoxidacdo se reagir com lipideos. Podem consumir as
fibras de colageno contidas em nossa pele resultando em perda de elasticidade. S&o

invisiveis aos nossos olhos.

Radiacdo UVB: ajuda o metabolismo na producdo de vitamina D, possui

comprimento de onda entre 320nm e 290nm. Este tipo de radiacéo afeta a camada
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da epiderme causando eritemas e queimaduras solares, causam o envelhecimento
precoce das células e pode também ser responsavel pelo aparecimento de
carcinomas cutaneos. A radiacdo UVB predomina nos horarios das 10hrs da manha
até as 1l4hrs da tarde pois sua energia € muito forte e interage diretamente pelo
calor. (OLIVEIRA, C. G. A. D.et al 2004 p69).

Radiacdo UVC: parte da radiacdo que ndo é absorvida pela camada de ozoénio na
atmosfera com comprimento de onda de 290nm a 200nm, causa ressecamento da
pele possuem caracteristicas carcinogénicas e mutagénicas. S&o também
encontradas em fontes artificiais como lampadas fluorescentes e céameras de
bronzeamento (MASSON, P. et al 2003 p45/53).

A radiacdo solar vem aumentando muito nos ultimos anos, devido a deficiéncia da
camada de Ozonio em impedir que parte dessas radiacdes seja emitida a terra. Essa
deficiéncia foi ocasionada pela poluicdo, um dos maiores problemas ambientais
hoje. Isso ocorre pela utilizacdo de produtos que emitem CFC (clorofluorcarbono),
um gas que atinge a camada de ozonio destruindo as moléculas que formam O3
(PAOLA, M. V.e RIBEIRO, M 1998 p40). A molécula de ozbénio O3z é gerada a partir
da energia absorvida por O, formando radicais livres que se chocam com as
moléculas de Oxigénio recompondo novamente O3. Sob os efeitos da radiacéo
inferior a 100nm, O, regenera-se em radical e volta ao seu ciclo natural. Sabe-se
que a regido mais atingida sdo os polos extremos, a Antartida, por exemplo, sofre
mais durante o outono e primavera pela decorréncia de ventos em torno dos polos
(MANO, B. E.; et al 2005 p45) .

As radiacdes que possuem efeitos nocivos correspondem as ondas que ndo séo
ionizadas quando emitidas. Ja a radiacao UV é a principal responsavel pelos efeitos
biol6gicos ocorridos principalmente na pele(MASSON, P.et al 2003 p42).



22

4- EFEITOS DA RADIACAO UV

A pele é o 6rgdo mais atingido pelas radiacdes solares, perdendo sua forma natural
ja que sofrem mudancas no metabolismo celular, através dos efeitos da radiacao
solar. Essas mudancas ocorrem principalmente pela exposicao da pele a radiacéo
UVB e UVA.

A melanina é o principal croméforo da pele, pode interagir com a radiagdo UVA e
sofrer oxidacdo. Essa oxidacdo ir4 fornecer a pele um pigmento mais escuro e
podendo aumentar de acordo com a exposicdo a radiacdo. A pele mais escura, é
menos propensa a sofrer alteracfes pela radiacdo do que a pele clara ja que possui
uma quantidade maior de melanina. Porém necessita de cuidados ja que a melanina
ndo é um fator de protecéo totalmente eficiente (OLIVEIRA,C. G. A.D et al 2004 p
68).

A curto prazo a exposi¢cdo as radiacdes UVB, pode prevenir o Raquitismo e
Osteoporose ja que aumenta a producdo de vitamina D no corpo e auxilia a fixagao
do célcio e fésforo nos ossos. Além disso, a vitamina D é também um importante

fator para prevencao do Cancer e Hipotenséao arterial.

A outros beneficios da radiagcdo solar como a melhora de doencas cutaneas
originadas por micoses (fungoide), dermatite e ictericia neonatal. Na tabela 1 sdo

apresentadas as principais doencas, causadas pela radiacao solar e seus sintomas.
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EFEITOS/DOENCAS SINTOMAS/OBSERVACOES

Fotoenvelhecimento Pele ressecada

Fitofotodermatite (pelo trabalho com | Prurido e hiperemia na pele
plantas, tintas e ceras)

Queimaduras solares Eritemas de varios graus

Dermatites de contato (pelo uso de | Prurido e hiperemia na pele
inseticidas e fungicidas)

Dermatites de contato (pelo uso de | LesBes hipercrénicas na pele
inseticidas e fungicidas)

Insolacao Tonturas, vertigens, tremores, convulsoes e
delirios.

Prostracéo térmica Dor de cabega, tonturas, mal estar,
fragueza e inconsciéncia.

Caibras de calor Espasmos dolorosos violentos

Reducao da defesa imunoldgica Infeccbes de repeticdo, leucopenia

Catarata Perda de visdo (cristalino opaco)

Pterigio Conjuntivite solar

Pindécula Tumor na palpebra

Tabela 1 — Doencgas provocadas pelaradi¢cao e seus Sintomas
In: (http://www.dermatologianet/)

Segundo OLIVEIRA, C. G. A. D. et al(2004 p69),“a radiacéao UV passa através dos

tecidos tal como o algodao e permite a passagem de 15% da radiagao UV”.

Quando a radiacdo UV atinge o DNA da célula pode danificar todo tipo de
funcionamento de antigenos contribuindo para a diminuicdo da protecdo da pele
contra microrganismos. Os efeitos nocivos na pele se da a exposi¢cdo exacerbada ao
sol. O ressecamento da pele, por exemplo, traz perca significativa de colageno a
qual € a proteina responsavel pela elasticidade da pele. Sem a presenca do

colageno o resultado serda o envelhecimento precoce da pele.
Outras doencas causadas pela radiacdo solar séo:

Céancer de pele, queimaduras e manchas; desses o cancer é a doenca mais
preocupante. O Céancer de pele é dividido em duas categorias: O Carcinoma que € 0

mais comum e menos agressivo sendo comum em idosos e o Melanoma
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considerado mais grave, pois possui um potencial de produzir uma metastase,
ocorre principalmente em pessoas de pele muito clara(OLIVEIRA,C. G.
A.p70,2004).
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5- PELE

A pele é um 6rgao distinto e considerado o maior do corpo humano. Responséavel
pela comunicacdo do meio interno para o externo. Na figura 4 é mostrado sua
distribuicdo de camadas, sua funcdo como protecdo responde as mudancgas do
sistema imunolégico, que podem ser influenciadas pelo fator da idade e mudancas
climaticas como ventos e exposicdo solares designados fatores ambientais
(PAGNONI, A 2003 p71/72). A pela é também responsavel pelo controle da
temperatura no corpo, serve como barreira pra conter invasao de microorganismos

prejudiciais.

pelo

X0
/ g papilas dérmicas

camnada chrnea

} epiderme
~ derme
misc.eretor do polo
gliinduln 15
schdcen = Ui 1t 1% | | ) 2
= . E 1 - ';
hipoderme-
>
1
L veia
artéria

glandula sudoripara

Figura 4- Camadas da pele

In: (http://pt.wikipedia.org/wiki/ficheiro:pele_humana.jpg)
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A pele é composta de trés camadas sendo elas:

Epiderme: camada externa constituida de queratindcitos, melanocitos e tecido
epitelial. Pode ser chamada de Queratocitos com capacidade para formacao do
Extrato corneo um complexo de células mortas que impedem a saida de agua do

corpo e entrada de microorganismos.

Derme: camada intermediaria composta de um tecido conjuntivo é constituida de
fiboras de coldgeno e elastina serve de abrigo para vasos sanguineos, glandulas
sebaceas e sudoriparas as chamadas glandulas exdcrinas responsavel pela

eliminacao de residuos do sangue e suor.

Hipoderme: camada profunda composta de células adiposas. Responsavel pela
conexao da pele ao restante do corpo (OLIVEIRA,C. G. A.D et al 2004 p68).

A Epiderme pode ser subdividida em cinco camadas celulares:

Camada Basal: Importante regido para regeneracdo da epiderme onde ocorrem

divisdes celulares através da Mitose.

Camada Espinhosa: é uma camada que é formada a partir das células velhas da
camada basal a medida que elas perdem sua atividade s&o transferidas para outra

camada mais externa formando tipos de espinhos.

Camada Granulosa: E nessa camada que se constitui a queratina uma proteina que

da elasticidade a pele.

Camada Lucida: € composta de substancias lipidica, mas ndo desempenha nenhum

papel de atividade essencial.

Camada Cornea: composta de células queratinizadas e sem nucleo podem ser
chamadas de células mortas. Nessa camada a Filagrina, por exemplo, € sintetizada
na camada granulosa como profilagrina ela se degrada na camada cornea,
contribuindo para formagédo de moléculas como uréia, aminoacidos, acido urico e
acido latico que sédo excretadas pelos poros na sudorese ou em outros 6rgaos

responsaveis pela excre¢do de substancias do corpo.
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O envelhecimento da pele esta relacionado com a formagéo de radicais livres. Sao
moléculas compostas de particulas como protons, néutrons e elétrons. Os radicais
livres s&o altamente reativos por isso sao prejudiciais ao nosso organismo. Atacam
lipidios contidos em nossa pele causando um fenbmeno chamado Lipoperoxidagéo
que ataca as fibras de colageno da pele resultando numa perda de elasticidade. Os
radicais livres também € prejudicial por atacar o DNA das células mudando suas
formas e mecanismos podendo transforma-las em células cancerosas (OLIVEIRA,C.
G. A. D. et al, 2004).

Nosso organismo normalmente produz radical livre, devido a mudancas no
metabolismo. Um exemplo disso é o que acontece quando uma ceélula do nosso
sistema imune detecta bactérias prejudiciais, ele as ataca devido a sua invaséo e
usa como arma os radicais livres produzidos pelo proprio organismo. Esse fenbmeno
de ataque pode ser descrito e controlados ap6s o cumprimento de sua funcoes,
assim os radicais livres serdo neutralizados pelos mecanismos de defesa da célula
gue podem transforma-los em oxigénio e 4gua como € mostrado nas figuras 5 e 6.
Para isso € necessario que radicais livres reajam com H® um ion que é muito

abundante em nosso organismo (RANGEL, V. L. et al ,2002).

2:0, +2H" > H02 + 02
Figura 5- Formacao do Oxigénio

Em seguida em presenca da enzima catédlase é possivel converter o peréxido de

hidrogénio formado em agua e oxigénio como na reacao a seguir:

[

2H>0- » 2H,0 + O,. (2)

Figura 6- Formac&o de Agua

Porém os mecanismos de defesa natural sdo limitados, pois s6 se consegue
neutralizar os radicais que sdo produzidos em pequenas quantidades. O restante
gue néo é neutralizado é o agente promissor responsavel pelas mudancas negativas
na pele. O alvo mais atingido por radicais livres € membrana celular que contem
altos niveis de lipideos insaturados originando dai a Lipoperoxidagdo(RANGEL, V. L
2002 p89).
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5.1- TIPOS DE PELE

A pele humana é dividida em seis Fototipos, como descrito na tabela 2.

Tipo | Cor da pele | Reacéo a exposicao Solar

1 Branca Queima facilmente, mas nunca se bronzeia

2 Branca Queima facilmente e bronzeia levemente

3 Branca Queima moderadamente e o bronzeamento é uniforme
4 Morena clara | Queima minima com bronzeado moderado

5 Morena E raro a queima e o bronzeado torna-se escuro

6 Escura Nunca se queima, pigmento profundo e escuro

(MATHEUS, LUIZ G. M. et AL, S&o Paulo 2002).

Tabela 2- Fototipos e reacdes.

A pele clara sofre tal efeito devido a falta de Melanina, um mecanismo de protecéo
da pele contra as radiacfes. Ela absorve as energias luminosas protegendo o nucleo
celular, assim tecnicamente sera dificil a ocorréncia de mudangas no DNA celular. A
melanina é encontrada no extrato corneo e quando irradiada sofre oxidacao
ocorrendo a formacdo de pigmento. E produzida pelos melandcitos (célula
encontrada na epiderme) conforme a figura 7, a partir da tirosina um aminoacido que
pode ser modificado enzimaticamente tornando-se tirosinase.

Apoés a producdo de melanina os melandcitos as transferem para os queratinocitos
principal produtor da Queratina, proteina que da sustentacdo a pele (MATHEUS,
LUIZ G. M. et al, 2002).
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Melanocyte

Melanin

Figura 7- Melanina

(In http://pt.wikipedia.org/wiki/ficheiro:pele_humana.jpq)

A melanina também é considerada um agente antioxidante ja que protege a pele de
oxidacdes como a lipoperoxidacdo (CHEDEKEL, M. R 1998 p62). A melanina
quando irradiada, aumenta sua composi¢cao de radicais livres tornando possivel

neutralizad-los com mais eficacia.

O aparecimento de manchas e sardas, por exemplo, ocorrem pela exposi¢cao ao sol.
O nome designado a essas manchas €é chamado de Melasma uma
hiperpigmentacédo que pode interagir com nossos hormonios. J& o aparecimento de
manchas em pintas ocorre pela atividade dos melanécitos (célula da camada basal)
com excesso ou nao da produgao de melanina. Segundo Miles R. Chedekel “Na pele
humana a concentracdo de melanina ndo corresponde mais do que 1%, tornando-a

um agente de protegao muito pobre”.


http://pt.wikipedia.org/wiki/ficheiro:pele_humana.jpg
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6- CANCER DE PELE

O cancer de pele € uma doenca responsavel pelo crescimento anormal e
descontrolado das células que compbe a pele. E um dos maiores problemas

malignos relacionado a radiacao solar.
O cancer originado por UV é dividido em trés tipos:

Carcinoma Basocelular: E mais freqiiente nos diagnosticos e representa 70% dos
casos. E comum apos os 40 anos, em pessoas de pele clara. Seu surgimento esta
diretamente ligado a exposicdo solar acumulativa durante a vida. Apesar de nao
causar metastase, pode destruir os tecidos a sua volta, atingindo até cartilagens e
0sSs0s como mostrada na figura 8 na qual a mancha se localiza prontamente proxima

ao 0sso do nariz.

Figura 8- Carcinoma Basocelular

In:(LIMA, B. R. Doencas de pele)

O Carcinoma Basocelular é considerado o cancer menos perigoso de todos, pois
seu crescimento é lento e ndo se espalha com facilidade. Aparecem em forma de

feridas que podem sangrar quando sao atingidas.
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Carcinoma espinocelular: segundo tipo mais comum e que pode levar a morte. Seu
crescimento é rapido e visivel como mostrado na figura 9 e pode se espalhar pelo
corpo todo, com a maior facilidade é comum o seu aparecimento na boca e areas de

mucosas.

-

Figura 9- Carcinoma Espinocelular

(In LIMA, B. R. Doencas de pele)

Melanoma: é considerado o tipo mais grave de cancer. Quando identificado no inicio
pode ser curado. O melanoma pode ocorrer sobre uma pinta ja existente ou surgir
sobre a pele normal. O bronzeamento € uma acao protetora da pele aos raios UV,
mas infelizmente ndo previne o cancer de pele. O tumor é contido de varios
melandcitos cancerosos que se alojam no exterior da pele formando uma pinta

pigmentada, que pode crescer de forma irregular.

O melanoma pode se desencadear a partir de pintas ou sardas como mostra na
figura 10 ja existentes na pele. Isso € possivel em peles muito claras e que fica
expostas a radiagao frequentemente. O melanoma maligno pode se manifestar em

pessoas de qualquer idade embora isso seja comum apoés os cinquienta anos.



Figura 10- Melanoma maligno

(http://www.inca.gov.br).

In:( LIMA, B. R. Doencgas de pele)
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http://www.inca.gov.br/
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6.1- TRATAMENTO DE CARCINOMAS

Tratamentos fisicos e quimicos séo indicados como Quimioterapia que depende do
estagio do cancer e Radioterapia. Na maioria dos casos a cirurgia é o tratamento
mais indicado principalmente nos casos que estdo em estagios avancados proximos
de uma metastase. A cirurgia retira toda a mancha diminuindo significativamente as
chances de aumento ou reaparecimento da mancha. A radioterapia s6 € usada
gquando as lesdes ndo podem ser removidas pela cirurgia ou para tumores que

retornam ao lugar de que ja foram extraidos por procedimentos cirurgicos.

7

Com uma metastase ja diagnosticada o tratamento é monitorado, visando
principalmente uma melhora na qualidade de vida do paciente. Isso é indicado em
mudangas na alimentagdo dando preferéncias principalmente por alimentos
saudaveis, protecao contra o sol, nesse caso o tratamento atuante funciona também
como fator de prevencéo (http:/www.inca.gov.br). Um novo tratamento estd sendo
estudado por médicos do Instituto de Fisica de Sao Carlos (IFSC) e USP que podera
beneficiar muitas pessoas. O tratamento € baseado numa terapia fotodinamica,
aplicando-se uma pomada na lesdo € colocado o local lesionado sob uma luz
especial com comprimento de onda especifico. ApGs a exposicao a essa luz especial
e esperado que ative uma substancia denominada Porfirina que age matando as
células cancerosas. Este tratamento ainda esta em fase de teste e adequacédo do
método (www.diariodasaude.com.br).
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/- FILTRO SOLAR

O filtro solar € uma substancia quimica capaz de absorver as radia¢cdes UV que
afetam a pele. Os filtros solares podem ser de natureza quimica (orgénico) ou fisicos
e inorganicos (OLIVEIRA,C. G. A. D. et al 2004 p71). Geralmente sao implantados

em cosmeéticos como batons, cremes (lo¢cdes), xampus e maquiagens em geral.

O FPS( fator de protecao solar) foi adotado como principal parametro indicativo do

nivel de protec@o que deve-se esperar de um produto protetor solar.

O FPS é relacionado com a quantidade de radiacdo que nosso organismo € capaz
de absorver. Segundo RANGEL, V. L. et al (2002 p90/91),“ para se determinar o
FPS sao levados em conta os Fatores Humanos como: tipo de pele, quantidade de
pelo e melanina;Fatores ambientais como: temperatura, umidade, intensidade da
radiacéo; e tipo e composicdo do veiculo como: tipo de veiculo, se possui filtros para
gue ndo haja uma incidéncia de gases como CFC”. Se essa quantia € ultrapassada
€ necessario seu uso. A acdo e mecanismo do filtro solar é representado na figura
11, mostrando a luz sendo irradiada sobre a pele. Como essa pele esta protegida
por uma pelicula, essa radiagcdo ndo sera absorvida, sendo novamente refletida. O
filtro solar mais indicado para cada tipo de pele é determinado pelo seu potencial
ativo, sendo necessario sempre que haja uma deficiéncia em melanina
principalmente, mas isso néo significa que ndo deva ser usado por outros tipos de

pele que ndo possuam um alto indice de deficiéncia(www.inmetro.gov.br).



http://www.inmetro.gov.br/
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Figura 11- Mecanismo de agéo do filtro solar(RANGEL, V. L 2002 p92).

Segundo o Inmetro, os protetores solares mais usados sdo os de nivel 8. Essa

guantidade para alguns casos, ndo impede que 0s raios solares causem danos a

pele, pois quanto maior o nivel maior serd a protecdo. A Associacdo Brasileira de

defesa do consumidor (ProTeste) nos indica os dez filtros solares mais usados no

pais mostrado na tabela 3 e com baixo indice de eficacia(www.estadao.com.br).

Dentre eles estdo segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia:
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Tabela 3- Filtros Solares e sua eficacia(www.estadao.com.br).

Na tabela é contida informacdes como notas, para que possamos entende-la

melhor.
M- muito bom B- bom, A- aceitavel, Re- regular, Ru- ruim.

Em cada marca ou nome comercial € mostrado sua eficiéncia segundo o0s
pesquisadores. Ex: Nivea Sun para UVB teve uma nota M o que € excelente pra
marca. Enquanto que a Coppertone teve Re como nota o que deixa o fabricante
preocupado. Ja para UVA A Nivea Sum teve uma caida na sua nota levando um B e

a Coppertone Ru.


http://www.estadao.com.br/
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A eficacia do filtro solar também diminui apds seu contato com agua. E necessario
que se reutilize os filtros solares apo0s banhos de piscinas e mares, para que se

tenha uma melhor protecdo (www.estaddo.com.br).

Os filtros solares quimicos apresentam fungBes organicas seguidas de anéis
aromaticos como mostra na figura 12 com grupo carbonila, que sao responsaveis

pela absorcdo da radiacdo incidente.

.
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Y = OH, NH2, OCH3, NICH3)2
X =-H=CH-
R= CBH4Y, OH, OR’ (R’ = octila, metila, mentila, etc...)

Figura 12- Filtros quimicos (RANGEL, V. L 2002 p92).

Os principais filtros solares estdo representados na tabela 4. O filtro solar é
classificado como filtro UVA e UVB dependendo da necessidade da pele.


http://www.estadão.com.br/
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Tipos de filtro

Nome Comercial

Octildimetil —-PABA (UVB)

Eusolex 6007.

Para-Metoxicinamato de octila (UVB)

Parsol MCX e Neo Heliopan AV .

Para- Metoxicinamato de isoamila
(UVA e UVB)

Neo Heliopan E1000

Salicilato de octila (UVB) Escalol 587.
Octocrileno (UVA e UVB) Uvinul N-539.
Metilbenzilideno canfora(UVB) Unisol S-22.

Acido fenil-benzimidazol sulfénico

Neo Heliopan Hidro e Parsol HS

Benzofenona - 3 (UVA e UVB)

Uvasorb MET/C.

Benzofenona — 4 (UVA)

Univul MS-40

Metilantranilato (UVA)

Neo Heliopan MA.

Butil-metoxidibenzoil-metano (UVA)

Parsol 1789

Tabela 4- Composicao dos filtros e Nome comercial (RANGEL, V. L 2002)

Na tabela 5 sdo mostrados os tipos de filtros que € recomendado para cada tipo de

pele.
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Tipo de pele | Fotossensibilidade | Histérico  de | FPS FPS
a radicdo UVA gueimadura recomendado | recomendado
solar e | Minimo Maximo
bronzeamento
1 Extremamente Queima 20 30
sensiivel facilmente,
nunca brozeia
2 Muito sensivel Queima 12 20
facilmente,
bronze minimo
3 Sensivel Queima pouco | 8 12
e o bronze é
gradual
4 Moderadamente Queima muito | 4 8
sensivel pouco e
bronzeia bem
5 Pouco sensivel Raramente 2 4
queima e
bronze intenso
6 N&o sensivel Nunca Sem Sem
queima, pele | recomendacao | recomendacgéo
pigmentada

Tabela 5- Recomendacéo de FPS. (OLIVEIRA,C. G. A. D. et al.2004 p71).
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Os filtros classificados de natureza fisica sdo capazes de absorver e reduzir a
atividade das radiacdes UV e IV(Infravermelho) na pele. S8o compostos inorganicos
como: Oxido de Zinco e Oxido de Magnésio obtendo caracteristica transparente,
sem riscos de causar alergias (MATHEUS, LUIZ G. M. et al 2002). O FPS é um
termo designado para representar a quantidade de vezes e tempo que 0 corpo pode
estar exposto a radiacdo. Esse termo € um diferencial com base a dose
eritematdégena minima (DEM). Para medir o FPS € necesséario o aparecimento de
eritema na pele. O eritema € o primeiro sinal de que a pele j& esta sendo agredida.
O eritema é causado principalmente por raios do tipo B sua caracteristica € marcada

por uma forte vermelhidao na pele , que sera mostrada na Figura 13 e 14.

Figura 13- Eritema na Pele.

In (http//:www.ff.up.pt/)

bt ‘ 4
i
\ —

Figura 14- Camada atingida pelo Eritema.

In (http//:www.ff.up.pt/)
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Dessa forma, o FPS foi definido de acordo com a quantidade de DEM que uma
pessoa pode ficar exposta a radiacdo solar. Um exemplo que explica essa
ocorréncia € a seguinte: Se uma pessoa exposta por apenas dez minutos a luz solar
nao atinge um estado de eritema na pele, usando um protetor solar aumenta 15, 30
e 50 vezes mais, dependendo do fator de protecdo ((MATHEUS, LUIZ G. M. et al
2002).
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8 — CONCLUSAO

Podemos concluir com este trabalho que o aumento da exposicao solar produz
danos a pele humana, sendo de extrema importancia a aplicacao de filtros solares
pois estes sdo constituidos por substancias quimicas que interagem com a radia¢ao

solar.
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