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RESUMO

Introducéo: O acesso continuo as telas tem gerado uma dependéncia crescente a telas, especialmente
entre os jovens adultos, frequentemente associada a ansiedade, como é o caso da Nomofobia, que
causa desconforto pela falta de acesso a dispositivos mdveis. Essa condi¢do pode agravar transtornos
preexistentes, sendo mais evidente entre 0s jovens universitarios, que enfrentam desafios académicos,
profissionais e sociais no ensino superior. Como forma de lidar com o estresse, muitos recorrem ao
uso excessivo de tecnologias. Diante desse problema crescente, é crucial entender as causas e
sintomas da dependéncia de telas para desenvolver estratégias de saude eficazes, permitindo
diagnosticos e tratamentos adequados para esse grupo. Objetivo: Investigar relacdo entre o uso
excessivo de telas com desenvolvimento e agravo do transtorno de ansiedade em jovens universitarios
e analisar a existéncia dessas associacdes. Método: Estudo exploratorio, transversal e quantitativo,
com coleta de dados utilizando o Inventario de Ansiedade de Beck e o Questionario Smartphone
Addiction Inventory (SPAI-BR). Os dados foram analisados por estatisticas descritivas e inferenciais,
incluindo o teste de Fisher. Resultados: A analise mostrou um resultado controverso. O p-valor de
0,7679, superior a 0,05, levou a nao rejeigdo da hipdtese nula (Ho), indicando que ndo ha evidéncias
estatisticas suficientes para afirmar uma associacao significativa. Consideracdes finais: Este estudo
traz novos dados sobre um tema pouco explorado. As limitagcdes incluem a baixa adesdo dos
estudantes e a complexidade na andlise de dados. Recomenda-se a realizacdo de estudos mais

aprofundados sobre a relagdo entre usuario e maquina, dada sua rapida evolucao.
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ABSTRACT

Introduction: Continuous access to screens has led to a growing dependence on them, especially
among young adults, often associated with anxiety, such as Nomophobia, which causes discomfort



due to the lack of access to mobile devices. This condition can worsen pre-existing disorders, being
more evident among university students who face academic, professional, and social challenges in
higher education. To cope with stress, many resort to excessive use of technology. Given the growing
nature of this issue, it is crucial to understand the causes and symptoms of screen dependence in order
to develop effective health strategies, allowing for proper diagnoses and treatments for this group.
Objective: To investigate the relationship between excessive screen use and the development and
worsening of anxiety disorders in university students and analyze the existence of these associations.
Method: An exploratory, cross-sectional, and quantitative study, with data collection using the Beck
Anxiety Inventory and the Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR). Data will be analyzed using
descriptive and inferential statistics, including Fisher’s exact test. Results: The analysis showed a
controversial result. The p-value of 0.7679, greater than 0.05, led to the acceptance of the null
hypothesis (Ho), indicating insufficient statistical evidence to affirm a significant association.
Conclusion: This study provides new data on a little-explored topic. Limitations include low student
participation and the complexity of data analysis. Further studies on the user-machine relationship

are recommended, given its rapid evolution.
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INTRODUCAO

No contexto atual, o uso de tecnologias na rotina tem se iniciado cada vez mais cedo, dados de 2023
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que a propor¢do de pessoas com
10 anos ou mais de idade que utilizaram a Internet no pais passou de 84,7% em 2021 para 87,2% em

2022, onde dos entrevistados de 2022, 93,4% usavam todos os dias.

Com o acesso continuo e facilitado as telas, a relacdo de usuario e maquina é construida de forma
rapida e sem limites, de forma em que se nota o desenvolvimento gradual a dependéncia de internet,
um problema de satude moderno, que prevalece principalmente entre os jovens adultos. (Andrade et
al., 2023).

Entre os fatores da dependéncia de telas, podemos destacar o desenvolvimento do transtorno de
ansiedade, que pode ser apresentado como um grupo de condi¢bes muito comum ao ser humano, com
inicio precoce e persistentes ao longo da vida, tendo manifestacbes de humor negativas,
acompanhadas por sentimentos de medo, pavor e esquiva, que se apresentam junto a sensacfes
fisiolégicas como sudorese, tremores, tonturas e taquicardiacas. Segundo a classificacdo do Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V), a ansiedade pode se subdividir em



alguns niveis como: agorafobia, transtorno de péanico, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), fobia
social, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e transtorno de ansiedade generalizada (TAG).
Estes geralmente prejudicam a vida diaria dos individuos, pois muitos deixam de realizar atividades

rotineiras por medo das crises ou sintomas. (Barbosa et. al., 2020; Santos et. al., 2022).

Fisiologicamente, as regifes envolvidas com a expressdo emocional sdo reunidas em um conjunto de
estruturas corticais e subcorticais denominadas de lobo limbico, situado em regifes mediais do
encéfalo. As respostas aos fatores de estresse e ansiedade sdo moduladas por diferentes
neurotransmissores e moduladores neurais em estruturas do sistema limbico, como o hipocampo.
(Bertagna, 2018)

De forma com que a ansiedade pode ocorrer cotidianamente de acordo com a rea¢do do individuo
perante o fator de estressa, podemos relacionar a reacdo comportamental de trés modos diferentes,
como fuga, evitamento ou enfrentamento da situacdo. Quando elas se correlacionam com a resposta
cognitiva, ou seja, o processo do individuo de entender o estimulo sofrido, ele ira reagir a isso de
forma afetiva baseada em suas vivéncias e capacidade de avaliacdo, com isso ansiedade pode surtir
como um mecanismo de defesa instintivo de sobrevivéncia ao ambiente desafiador que o permeia.
(Barbosa et. al, 2020)

Neste cenario, segundo Cruz et. al. (2020) podemos destacar 0s jovens universitarios, que ao
adentrarem as instituicbes de ensino superior, se deparam com diversos desafios novos, tanto no
ambito profissional, como no estudantil e social. Com isso, 0s instintos ansiosos se evidenciam, se
tornando estressores aos jovens que podem buscar os acessos as tecnologias e redes sociais como um

escapismo.

Entretanto, segundo du Mont, et. al (2022), as redes sociais podem conter inimeros gatilhos para
pessoas que estdo em uma fase mais fragilizada, como no periodo de graduagdo. Um consumo
excessivo de Internet acarreta isolamento e negligéncia consigo e suas obrigacGes e em sua maioria é
identificado como patoldgico tardiamente, quando ja se percebe a diminuicdo dréstica das relacoes
interpessoais e 0 desenvolvimento de ansiedade e outras patologias que o individuo pode adquirir.
(Silva, Leite, Costa; 2022).

Em 2022, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) organizou a revisdo mundial de saide mental,
onde apontou que um a cada seis pessoas se tornam incapacidades de exercerem sua rotina por
transtornos mentais. Dentre estes transtornos a ansiedade apresenta um aumento de 25% de casos a
nivel global. No Brasil, dados do Covitel — Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para Doencas

Cronicas ndo Transmissiveis em Tempos de Pandemia, apontam uma piora na satde dos jovens entre



18 a 24 anos no periodo de 2023, onde 31,6% (em média 5,5 milhdes de jovens) j& receberam

diagnostico médico de ansiedade.

Esta relacdo entre a ansiedade dos jovens e o uso de tela excessivo, pode ser definido segundo Teixeira
et. al (2019) como nomofobia, uma desordem contemporanea que gera ansiedade e desconforto
causados pela indisponibilidade de telas a todo momento, como um sistema recompensador de prazer,
que produz de maneira desordeira sensacfes de dependéncia a nivel patoldgico, que pode se

desenvolver de outros transtornos pre-existentes.

Mesmo ndo estando presente no DSM-1V, a nomofobia pode ser considerada como uma patologia, ja
que interfere de maneira fisica e psicoldgica no paciente, devendo ser observado alguns fatores para
identificacdo como: busca pelo consumo de forma prazerosa, uso excessivo da tela, aspectos de

abstinéncia e dependéncia e impacto negativo na vida. (Souza, Cunha; 2017)

Por ser um problema crescente, perturbador e contemporaneo, destaca-se a necessidade em entender
as pré-disposicdes, sinais e sintomas da dependéncia de telas, que geram além de problemas sociais,
transtornos patoldgicos, como ansiedade e nomofobia, para assim criar mecanismos de agdes em

salde adequados para o diagndstico e tratamentos deste grupo acometido.

Assim, o objetivo deste estudo foi investigar a associacdo entre o uso excessivo de telas com

desenvolvimento e agravo do transtorno de ansiedade em jovens universitarios.

METODOLOGIA

Delineamento Do Estudo
Trata-se de estudo exploratério, transversal, quantitativo.

Local Do Estudo/Instituicdo Coparticipante

A pesquisa serd realizada na Fundagdo Educacional do Municipio de Assis, instituicdo de ensino
superior localizada na cidade de Assis (SP) que oferta, atualmente, 12 cursos de graduagéo, a saber:
Administracdo, Anélise de Sistemas, Arquitetura e Urbanismo, Ciéncias da Computacgéo, Ciéncias
Contébeis, Direito, Enfermagem, Engenharia Civil, Fisioterapia, Medicina, Publicidade e

Propaganda, Quimica Industrial.

A instituicdo esta localizada na Avenida Getulio Vargas, 1200, Vila Nova Santana, Assis, Sdo Paulo,
Brasil, CEP 19807-130.



Populagcdo/Amostra
A populacao deste estudo abrange a totalidade de estudantes matriculados na referida instituicao de

ensino superior.

A amostra serd determinada de forma aleatéria por conveniéncia, de forma que todos serdo
convidados a participarem voluntariamente do estudo e aqueles que consentirem com a participacdo

comporéo a amostra final.

Por tratar-se de um projeto de pesquisa para 0 ano de 2024, o nimero correto da populacdo nao é
possivel de ser informado pois o periodo de matriculas estd em andamento, contudo, prevemos que

haja proximo a 2.000 estudantes matriculados, e todos receberdo o convite para participacao.

Critérios De Inclusdo

Serdo incluidos neste estudo todos os estudantes universitarios, regularmente matriculados na

instituicdo de ensino elegida.

Riscos

A participacdo neste estudo nao infringe as normas legais e éticas, sendo que os desconfortos poderdo
existir devido a exposi¢do de dados e informacdes de cunho pessoal, incluindo a abordagem a temas
sensiveis que poderdo surgir conforme os motivos que levam os participantes a usarem telas de forma

demasiada e a avaliacdo dos sintomas de transtorno de ansiedade.

Todavia, ressaltamos que, no inicio da entrevista todos serdo orientados a respeito do atendimento
psicopedagogico oferecido pela instituicdo e as formas de acesso. Ainda, quando identificados
estudantes com comportamento de risco ou sintomas de transtornos, eles serdo instruidos a respeito
da importancia do atendimento profissional e encaminhados para o servigo da propria institui¢cdo. Os
estudantes também poderao ser encaminhados para atendimento via Sistema Unico de Satde, se caso

optarem.

Ressaltamos também que todas as informacdes coletadas neste estudo serdo de carateres estritamente
confidenciais, de forma que somente a pesquisadora e o orientador terdo conhecimento da identidade
dos participantes.



Para as publicacOes relacionadas a este estudo, os dados serdo tratados em sua totalidade, de forma

agregada, fato que minimiza, ou exclui, a possibilidade de identificagdo do participante.

Beneficios
Este estudo tem o potencial de ofertar beneficios diretos e indiretos aos participantes.

Como beneficio direito, a avaliacdo do comportamento em relacdo ao uso de telas e do estado de
saude mental fornecem um estimulo a reflex@o para adogédo de praticas saudaveis e preventivas. Aos
que optarem/necessitarem de atendimento profissional, este sera ofertado por meio do servico ja
existente na instituicio de ensino superior ou via encaminhamento ao Sistema Unico de Salde,

conforme opgéo do estudante.

Como beneficio coletivo, esperamos que, com a analise sobre as associa¢es entre uso de telas e
surgimento/agravamento de transtornos de ansiedade, os estudantes possam ter acesso a este

conhecimento e mudar habitos de vida, de forma que previnam doencas e promovam saude.

Metodologia De Coleta De Dados

Apbs a elaboracdo do projeto de pesquisa, ele sera encaminhado a direcdo académica da instituicao,
de forma a solicitar autorizacdo para realizagdo com emissdo do Termo de Autorizacdo e

Infraestrutura.

Com os documentos em maos, eles serdo submetidos & analise ética ao Comité de Etica em Pesquisa
por meio da Plataforma Brasil. A coleta dos dados somente serd iniciada apds a emissdo do Parecer

de aprovacéo por esse 0rgéo.

Ap6s a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, a dire¢do académica sera informada, momento
no qual serd solicitado pelos pesquisadores o envio de carta-convite a todos os estudantes
matriculados, via e-mail, pela secretaria do IMESA ou da Secdo de Alunos. Desta forma os
pesquisadores ndo terdo acesso aos dados pessoais dos estudantes, cumprindo os dispostos na Lei

Geral de Protecdo de Dados.

A carta-convite, disponivel anexada a este projeto, contém a apresentacao do estudo e seus objetivos.

Ao final haverd um link que direcionara o estudante ao formulario eletrénico de coleta dos dados.

A primeira pagina deste formulario contém o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, elaborado

conforme a legislacdo. Haverd um campo especifico no qual o estudante devera clicar em “Aceito



participar voluntariamente deste estudo”, essa ¢ uma condigdo para acesso aos questiondrios nas

paginas seguintes.

Instrumentos Para Coleta Dos Dados

Instrumento para caracterizacdo dos participantes: contém informacfes sobre as variaveis: idade,
sexo, cor de pele, orientagdo sexual, estado civil, condicdo de moradia, renda familiar, religido,
preexisténcia de doengas fisicas, preexisténcia de transtornos mentais, uso diario de medicamentos,

curso de graduacao, ano do curso.

Para dados sobre a ansiedade, serdo aplicados o Inventério de Ansiedade de Beck (Anexo I) e a Verséo
Brasileira do Questionario Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR) (Anexo I1).

O Inventario de Ansiedade de Beck, € um questionario no qual o entrevistado se autorrelata através
de 21 questdes, usada para avaliar a ansiedade em pacientes clinicos e ndo clinicos. Cada pergunta
possui 4 respostas e recebem avaliacdo de 0 a 3, onde uma resposta de valor 3 indica mais ansiedade,
0s sintomas com menos frequéncia varia de 1 e 2, e a auséncia de sintoma classifica-se com 0. Apds
concluir o questionario é analisado os resultados e quando se obtém 26 a 63 a pessoa € diagnosticada
com ansiedade severa, ja de 16 a 25 é classificada como moderada, a leve é de 8 a 15 e uma pessoa

com a auséncia de ansiedade é classificadaO e 7.

Tambeém serd aplicado o Questionario Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR), um questionario
de autorrelato utilizado para o rastreamento e qualificacdo do uso excessivo de telas de maneira auto
avaliativa, elaborada e validada em Taiwan a partir de modificagdes da escala CIAS para rastreamento
de dependéncia de Internet. A escala SPAI possui 26 itens e é subdividida em quatro sub-escalas,
“comportamento compulsivo”, “comprometimento funcional”, “sindrome de abstinéncia” e
“sindrome de tolerancia”. O escore varia de 0 a 26 e quanto maior o valor, maior a dependéncia do
celular. Segundo a autora, no seu estudo de validacéo, escores acima de 9 indicam maior risco para a

dependéncia do uso de celular.

Anélise E Interpretagdo Dos Resultados
Os dados coletados serdo analisados utilizando analise estatistica descritiva e inferencial por meio de

testes estatisticos especificos, e conforme instrucfes dos autores dos instrumentos.



RESULTADOS

Na coleta de dados do estudo, foram obtidas 57 participa¢des voluntéria de estudantes universitarios,
onde majoritariamente tivemos 40 (70,18%) do sexo feminino; 43 (75,44%) referente a orientacdo
sexual heterossexual; 46 (80,7%) considerados da raca branca; estado civil solteiro correspondente a
49 (85,96%); a faixa-etaria de maior presenca foi de 18-24 anos com 46 (80,7%) e a média salarial
familiar foi de 2 a 3 sal&rios com 16 (28,07%).

Para entender a relacdo de uso de celular e transtornos psicologicos e emocionais, foram coletados
inicialmente os seguintes dados: Relagdo familiar como facilitadora ou dificultadora da saide mental
do entrevistado, onde 30 (52,63%) consideram como facilitadora; participagdo em grupos sociais
onde 36 (63,16%) nédo participam; tempo de uso de smartphone onde foi constado que 20 (35,09%)
passam de 3 a 4h e 20 (35,09%) passam de 5 a 6h diarias e diagnostico médico para alguma doenca
psiquiatrica com 29 (50,88%) com algum tipo de diagndstico.

Para melhor interpretacdo dos Instrumentos coletados, os 57 entrevistados foram subdivididos em 08
variaveis respectivamente, ldade; Sexo; Orientacdo sexual; Estado civil; Cor ou raca/etnia; Condicdes
de moradia; Renda familiar; e Diagnostico médico para alguma doenca psiquiatrica. A escolha dos
subgrupos pelos autores teve o intuito de destacar fatores importantes para a salde mental, segundo
De Lima et. al. (2022). como pessoais, familiares, sociais, econdémicos, etc.

Os resultados ligados ao Inventario de ansiedade de Beck foram apresentados na tabela 01 de acordo
com a variagdo de porcentagem entre 0s presentes topicos citados e suas porcentagens dentro de cada
resultado obtido, podendo ser ausente, leve, moderado ou grave.

Para apresentacdo dos resultados do Questionario Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR) foi
determinado, segundo Khoury (2016), que resultados com Score acima de 09 ja eram considerados
dependentes de telas, em contrapartida, os que tiveram Score menor que 09 ndo se encaixavam nos
grupos de dependentes. Os resultados foram apresentados na Tabela 2, de acordo com os subgrupos

supracitados selecionados pelos autores.

Tabela 1. Representacdo do inventario de ansiedade de Beck, elaborado pelos autores. Assis-SP,
2024,

INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK

Variaveis n (%)
Auséncia Minima Leve Moderada Grave
Total 57 (100) 1(1,7) 10(17,5) 15(26,3) 20 (35,08) 11(19,2)
Sexo
Feminino 40 (70,1) - 7 (17,50) 8(20) 15 (37,5) 10(25)
Masculino 17 (18,9) 1(5.8) 3(17.6) 7(41.1) 5(29.4) 1(5.8)

Orientagdo Sexual




Heterossexual 43 (75,4) 1(2,3) 10(23,2) 15(34,8) 11(25,5) 6 (13,9)
Bissexual 12 (21,05) - - - 7 (58,3) 5(41,6)
Homossexual 2 (3,5) - - - 2(100) -
Cor de pele

Branca 46 (80,7) -

Parda 6 (10,5) -

Preta 4 (7,01) -

Amarela 1(Q7) -

Estado civil

Solteiro 49 (85,9) 1(2,0) 9(18,3) 14(28,5) 18(36,7) 7(14,2)
Casado 4(7,0) - - - 1 (25,0) 3(75,0)
Unido estavel 2 (3,5 - - 1(50,0) 1(50,0) -
Divorciado 2 (3,5 - 1(50,0) - - 1(50,0)
Faixa etaria

20 anos e menos 18 (31,5) 1(5,5) 4(2222) 44(2222)  7(388) 2 (11,11)
21 a 25 anos 30 (52,6) - 4(13,3) 10(33,33)  10(33,33) 6(20,0)
Outros 9(15,7) - 2(22,2) 1(11,11) 3(33,3) 3(33,3)
Condicao de Moradia.

Com pais/ outro familiar 39 (68,4) 1(2,5) 7(17,9) 11 (28,2) 15(38,4) 5(12,8)
Sozinho 7(12,2) - - 3(42,8) 2(28,5) 2(28,5)
Conjuges 5(8,7) - 1(20,0) - 1 (20,0) 3(60,0)
Com Amigos/republica 3(5,2) - 1(33,33) 1(33,33) 1(33,33) -
Outros 3(52) - 1(33,33) - 1(33,33) 1(33,33)
Renda familiar

Até 1 salario minimo 5(8,7) - 2 (40,0) - 3 (60,0) -

1 a 3 salarios minimos 24 (42,1) 1(4,1) 3(12,5) 6 (25,0) 11 ((45,8) 3(12,5)
3 a 5 salarios minimos 15 (26,3) - 4 (26,6) 4 (26,6) 2(13,3) 5(33,33)
Outros 13 (22,8) - 1(7,69) 5(38,4) 4(30,7) 3(23,07)
Diagnéstico médico para doenca

psiquiatrica

Sim 29 (50,8) 1(3,5) 8(28,5) 6(21,4) 10(35,7) 3(10,7)
Néo 28 (49,1) - 2(6,8) 9 (31,03) 10 (34,4) 8(27,5)

Tabela 2. Representagcdo do Smarthphone Addiction Inventory (SPAI-BR), elaborado pelos autores.
Assis-SP, 2024.

Variaveis n (%) SCORE ACIMA DE 09 NO SPAI-BR
SIM NAO

Total 57 (100) (54.4) (45,6)




Sexo

Feminino

Masculino
Orientacdo Sexual
Heterossexual
Bissexual
Homossexual

Cor de pele

Branca

Parda

Preta

Amarela

Estado civil

Solteiro

Casado

Unido estavel
Divorciado

Faixa etaria

20 anos e menos

21 a 25 anos

Outros

Condi¢ado de Moradia.
Com pais/ outro familiar
Sozinhos

Cdnjuges

Com Amigos/republica
Outros

Renda familiar

Até 1 salario minimo
1 a 3 salarios minimos
3 a 5 salarios minimos

Outros

Diagnostico médico para doenga psiquiatrica

Sim

Nao

40 (70,1)
17 (18,9)

43 (75,4)
12 (21,05)
2(3,5)

46 (80,7)
6 (10,5)
4(7,01)
1(17)

49 (85,9)
4(7,0)
2 (3,5)
2 (3,5)

18 (31,5)
30 (52,6)
9 (15,7)

39 (68,4)
7(122)
5(8,7)
3(5,2)
3(5,2)

5(8,7)
24 (42,1)
15 (26,3)
13 (22,8)

29 (50,8)
28 (49,1)

23(57,5)
8(47,05)

25 (58,1)
6(50,0)

25 (54,3)
4 (66,6)
2(50,0)

27 (55,1)
2 (50,0)
1(50,0)
1(50,0)

10
18

22 (56,4)
2(28,5)
4 (80,0)
2 (66,6)
1(333)

3(60,0)
13

9 (60,0)
6

16 (55,1)
15(53,5)

17(42,5)
9(52,9)

18(41,8)
6(50,0)
2 (100,0)

21(45,6)
2(33,3)
2(50,0)

1(100,0)

22 (44.8)
2(50,0)
1(50,0)
1(50,0)

12

17 (43,5)
5(71,4)
1(20,0)
1(333)
2(66,6)

2 (40,0)
11

6 (40,0)
7

13 (44,8)
13(46,4)

10

Ao aplicarmos o teste exato de Fisher para identificacdo a correlacdo entre niveis de ansiedade e

dependéncia em smartphone, obtivemos o resultado de p-valor=0.7679, logo como o p-valor é maior

que o nivel de significancia de 0.05, néo rejeitamos a hipotese nula de que ndo ha associacao entre a
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classificacdo da ansiedade e a dependéncia do smartphone (Ho), contradizendo a hipdtese alternativa
(H1) da pesquisa, onde dizemos que existe uma associagédo entre a classificacdo da ansiedade e a
dependéncia do smartphone. Portanto ndo ha evidéncias estatisticas suficientes para afirmar que

existe uma associacao significativa.

DISCUSSAO

O presente estudo teve resultado significativos em relacdo ao nivel de ansiedade dos estudantes e 0s
niveis de dependéncia a tela, entretanto, apos andlise descritiva estatistica, fica claro que ndo ha
correlacdo, divergindo com a literatura de Santos et al (2022), no qual trazem resultados que apontam
para uma estreita relacdo entre o uso excessivo de redes sociais e problemas psicoldgicos, em especial,

transtornos de ansiedade.

Todavia, nota-se no presente estudos, fatores importantes e prejudiciais apresentados na saiide mental
do jovem universitario, como os altos niveis de ansiedade moderada (35,1%) e a ansiedade grave
(19,3%), assim como a classificacdo de dependéncia (54,4%), que mesmo ndo sendo fatores
correlacionados, se tornam agravantes do desenvolvimento académico e no bem-estar, ocasionando

instabilidades na saude tanto fisica, como emocional e psicoldgica.

Ainda assim, os dados individuais se tornam relevantes individualmente, e analisando os agravantes
de ansiedade com uma analise descritiva estatistica, foi possivel perceber que ha correlacdo entre
orientacdo sexual, explicados por Francisco et. al. (2020) onde as evidéncias mostram que a
populacdo LGBT apresenta maior risco para transtornos mentais, entre eles a ansiedade, quando

comparada aos heterossexuais, houve também correlacdo no agravante de diagnostico médico
anterior para doengas psiquiatricas, seguindo fatores também abordados por Andrade (2023), onde

apresentaram uma frequéncia significativamente maior de sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse, e estes problemas foram preditores para a dependéncia de internet. Enfatizando a

necessidade de um cuidado especial com essa populacdo universitaria.

Destacando a dependéncia de telas, onde 54,4% dos entrevistados foram apontados como
dependentes, entretanto Bianchessi (2020, p. 20) descreve a dependéncia de telas como um
neologismo, com diversas incertezas e constatacdes, proprio de um fendmeno ainda recente que
necessita de mais estudos. Teixeira et. al (2019) retrata ainda que quem que apresenta sinais e
sintomas deve ser avaliado por um psicélogo e psiquiatrico. Passando por uma triagem e encaminhado
para avaliacdo médica, para verificar se uso excessivo das tecnologias estid associado a algum

transtorno. Validando assim, que mesmo com um valor significativo positivo para dependéncia de
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telas na atual pesquisa, deve-se ter prudéncia ao relaciona-la de forma patoldgica, sendo necessario
um desenvolvimento mais aprofundado acerca da tematica, para enfim, providenciar um diagndstico

efetivo com tratamentos e intervencgdes Uteis e seguras.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os resultados encontrados, € possivel concluir que este trabalho ndo atingiu o objetivo
primario que é investigar relacdo entre o uso excessivo de telas com desenvolvimento e agravo do
transtorno de ansiedade em jovens universitarios, além de analisar a existéncia de associacdes entre

0 uso de telas e o desenvolvimento, ou agravamento, do Transtorno de Ansiedade.

O presente estudo contribui para a literatura tendo em vista a apresentacdo de novos dados para o
desenvolvimento de novos estudos e compilacdes de literaturas que agreguem no avango do tema,

uma vez que esta abordagem é nova a nivel mundial e praticamente inexistente no Brasil.

Dentre as limitacOes, podemos destacar a baixa adesdo dos estudantes da Instituicdo Universitaria e
a densidade de andlise de dados, dificultando a clareza para selecdo de dados robustos, visto que em
respostas como graduacdo realizada, temos uma gama vasta de respostas com valores nédo

significativos para interpretacao estatistica.

Como recomendacéo final, abordamos a necessidade de mais estudos aprofundados apenas sobre a
relagdo usuério e maquina, colaborando para uma definicdo melhoradas e mais consolidada dessa

relacdo pouco definida frente a sua vasta evolucéo.
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