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RESUMO: Introducéo: Sabe-se que o enfermeiro, enquanto profissional, necessita de
conhecimento técnico- cientifico para atuar com exceléncia, cuja bagagem deve ser
facilitada e construida dentro do seu percurso no contexto académico. Sendo assim, é
primordial trazer a tona as diversas discussdes que envolvem as metodologias
facilitadoras de ensino. Objetivo: Construir e validar cenario de simulacéo clinica para a
pratica do exame clinico neurolégico. Metodologia: Caracteriza-se como uma pesquisa
descritiva e quantitativa, com foco no desenvolvimento metodoldgico e validacdo de
conteddo, utilizando a técnica Delphi em duas fases. Na primeira fase, os pesquisadores
elaboraram o cenario baseado na revisdo de literatura. Na segunda fase, o cenario foi
validado pelos juizes por meio da técnica Delphi, com um consenso minimo de 80%.
Resultados: Os juizes foram exclusivamente mulheres, com idade média de 41,2 anos,
enfermeiras, de cor branca (83,3%) e casadas (66,7%) com tempo médio de inser¢do na
metodologia ativa de pelo menos 3 anos ou mais. Conclusdes: Seis especialistas
validaram o cenério, que obteve IVC de 1,0, confirmando sua confiabilidade. A aplicacéo
do cenério pode otimizar o planejamento e promover a capacitacao profissional com base
em boas praticas.

Palavras-chave: Aprendizagem Interativa; Estudo de Validacdo; Exame Neuroldgico.

ABSTRACT: Introduction: It is known that nurses, as professionals, need technical-
scientific knowledge to act with excellence, whose background must be facilitated and
built within their journey in the academic context. Therefore, it is essential to bring to
light the wvarious discussions that involve teaching facilitating methodologies.
Objective: Build and validate clinical simulation scenario for the practice of

neurological clinical examination. Methodology: It is characterized as descriptive and



quantitative research, focusing on methodological development and content validation,
using the Delphi technique in two phases. In the first phase, the researchers developed
the scenario based on the literature review. In the second phase, the scenario was
validated by the judges using the Delphi technique, with a minimum consensus of 80%.
Results: The judges were exclusively women, with an average age of 41.2 years, nurses,
white (83.3%) and married (66.7%) with an average time of insertion in the active
methodology of at least 3 years or more. Conclusions: Six experts validated the
scenario, which obtained a CV1 of 1.0, confirming its reliability. Applying the scenario

can optimize planning and promote professional training based on good practices.

Keywords: Interactive Learning; Validation Study; Neurological Examination.

0. Introducéo

Sabe-se que o enfermeiro, enquanto profissional, necessita de conhecimento técnico-
cientifico para atuar com exceléncia, cuja bagagem deve ser facilitada e construida
dentro do seu percurso no contexto académico. Sendo assim, é primordial trazer a

tona as diversas discussdes que envolvem as metodologias facilitadoras de ensino.

Com vistas a isto, surge a metodologia ativa, que como o proprio nome ja remete, é
0 método de ensino o qual permite que a voz do discente seja ativa em todo o0 processo
de aprendizagem, e o coloca como construtor do seu proprio conhecimento, ndo
substituindo o docente, mas cabendo ao mesmo apenas a moderacdo dentro do
percurso (RODRIGUES et al., 2020).

Em meio aos tipos de abordagens dentro da metodologia ativa, encontra-se a
simulacéo clinica, uma estratégia de educacédo para o docente, que permite ao aluno
a construcdo de experiéncias préximas ao mundo real, permitindo a aquisi¢cdo de
pensamento critico, por meio da realizagdo de préatica conciliada a teoria (SANTOS;
OLIVEIRA; NAZIAZENO, 2019).

E importante salientar que o seu surgimento ocorreu no inicio do século XX, através
da simulacdo de avibes, permitindo aos pilotos, a experiéncia de uma abordagem mais
proxima da realidade possivel, reduzindo os custos e os riscos elevados na época e,

principalmente o nivel de estresse relacionado, contribuindo para sua inser¢do em



outras areas de conhecimento (PRUDENTE et al., 2022).

No ensino de ciéncias a saude, por exemplo, a utilizacdo da simulacéo clinica com
dispositivos de media e alta fidelidade, ocorreu inicialmente na Franga, no século
XVIII, até o inicio do século XX, atraves do uso de simuladores obstétricos no
treinamento de parteiras e cirurgides, transmutando-se tecnologicamente ainda mais
nos ultimos 10 anos (PEDROZA; SILVA; AGUIAR, 2018).

Todavia, € importante ressaltar que mesmo que nas décadas de 70 e 80 ainda ndo
existissem dispositivos e equipamentos na area de simulagdo clinica, muitos
enfermeiros formados no Brasil desempenharam nesse periodo, as primeiras técnicas
de coletas sanguineas, permitindo iniciar a realizacdo de procedimentos mais
substanciais em individuos (DANIEL et al., 2021).

Atualmente, a area de simulacdo clinica apresenta grande avango tecnoldgico
englobando dispositivos, atores, espagos virtuais, situacfes clinicas envolvendo
aspectos préximos ao encontrado no mundo real e principalmente, o uso de
simuladores de baixa, moderada e alta fidelidade, o qual sua utilizagdo depende
intrinsecamente do objetivo final esperado pelo facilitador (TAGLIETTI; ZILLY;
BOSCARIOLLI, 2021).

Legalmente, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) dos Cursos de Graduagao
em Enfermagem, instituidas em 2011, defende a formacéo do enfermeiro de forma
generalista, humanista, critica e reflexiva, provendo competéncias e habilidades na
atencdo a salde, tomada de decisbes, comunicacdo, lideranca, administracao,
gerenciamento e educacdo permanente (CONSELHO NACIONAL DE
EDUCACAO, 2001).

Também, de acordo com a Resolucdo n® 573 de 2018, publicada pelo Conselho
Nacional de Salde, resolve a defesa das diretrizes anteriormente citadas, enfatizando
gue a metodologia ideal ao curso de enfermagem é aquela que permite o processo
ensinar- aprender, estimulando o aluno a refletir sobre a realidade social,
desenvolvendo sua capacidade de aprendizado e articulagdo do seu saber: tanto o

aprender a executar, conviver, a ser, a fazer, a viver juntos e o aprender a conhecer.

Sob esta perspectiva e por ser indispensavel na pratica do enfermeiro, o objetivo deste
trabalho centraliza-se no desenvolvimento de um cenario para a pratica do exame
clinico neuroldgico, abordando o publico-alvo, conhecimento prévio do participante,

fundamentacdo tedrica, objetivos de aprendizagem, tempo de duracdo estimado para



cada etapa, fidelidade do cenario, modalidade de simulacdo, recursos humanos e
materiais, simuladores e equipamentos, descri¢cdo do ambiente, caso clinico, briefing
e debriefing, bem como a avaliagdo, compostas por escalas (NASCIMENTO et al.,
2020).

Neste sentido, Barros (2022) salienta que o uso de um roteiro para 0 exame
neurologico, dividido em etapas (deitado, sentado e em pe) facilita a realizacdo do
exame de forma mais rapida e menos cansativa para paciente e examinador. Cada
etapa é essencial para o diagnostico de enfermagem, sendo importante realizar o

exame de maneira cuidadosa para obter dados relevantes e organizar a assisténcia.

Considerando o tema proposto, e a iminéncia dessa metodologia de ensino na area da
salde, justifica-se a elaboragéo deste estudo, guiado pela seguinte questdo norteadora:
as premissas adotadas na elaboracédo do cenéario para o exame clinico neurolégico séo
adequadas para a avaliacdo de estudantes de enfermagem durante a simulacao

clinica?

1. Metodologia

1.1. DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e quantitativa, com foco no
desenvolvimento metodoldgico e validacdo de conteudo, utilizando a técnica Delphi
em duas fases. Na primeira fase, os pesquisadores elaboraram o cenario baseado na
revisao de literatura. Na segunda fase, o cenério foi validado pelos juizes por meio da
técnica Delphi, com um consenso minimo de 80%. O estudo seguiu as normas éticas
da resolucdo n® 466/2012 e obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacdo Educacional do Municipio de Assis (CAAE 76633923.5.0000.8547, Parecer
n® 6.677.856 de 26 de fevereiro de 2024).

1.2. LOCAL DO ESTUDO/INSTITUICAO COPARTICIPANTE

O estudo foi desenvolvido como Projeto de Iniciagdo em Pesquisa em Enfermagem da
pesquisadora. A construcdo do cenario ocorreu pelos pesquisadores, e a validagéo foi

realizada nas instalacbes da FEMA.



1.3. POPULACAO E AMOSTRA

A validacdo foi realizada por meio da Técnica Delphi, envolvendo juizes selecionados
com base no conhecimento especifico sobre o tema. A amostra foi intencional e
composta por professores de graduacdo da area da salide com experiéncia em exame
fisico neuroldgico ou no ensino de simulagdo. Um total de 100 professores foi

convidado a participar.
1.4. CRITERIOS DE INCLUSAO
o Ser professor de graduacéo;
o Ser profissional da saude;
o Ter experiéncia pratica com exame fisico ou com o ensino de simulacao.
1.5. CRITERIOS DE EXCLUSAO
N&o houve critérios de excluséo.
1.6. RISCOS

A pesquisa ndo envolveu riscos significativos, mas a participacdo pode ter gerado
desconfortos relacionados a exposicdo de dados pessoais ou a necessidade de
avaliagdes repetidas para atingir o consenso de 80%. Todas as informagdes coletadas

foram mantidas confidenciais, acessiveis apenas aos pesquisadores.
1.7. BENEFICIOS

Embora os participantes ndo tenham recebido beneficios diretos, a validacdo dos
instrumentos contribui para a melhoria da qualidade do ensino em enfermagem, com

a possibilidade de adocdo por outros professores na area.
1.8. METODOLOGIA DE COLETA DE DADOS

Ap0s a aprovagdo ética, iniciou-se a coleta de dados, com a validacdo do cenério. A
selecdo dos participantes foi realizada de trés formas: consulta a Plataforma Lattes,
contato com autores de artigos cientificos relevantes e abordagem direta aos
profissionais da saude vinculados a FEMA. A escolha dos juizes seguiu critérios
adaptados do Modelo de Fehring, com base na experiéncia e qualificacdo. O convite
para participacdo foi feito por e-mail com Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e, também, de forma presencial para os profissionais vinculados a

instituicdo.



1.8.1. INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

e Instrumento de caracterizacdo dos participantes: Coletou informac@es sobre
dados sociodemograficos e experiéncia profissional dos participantes, como

idade, sexo, etnia, estado civil e tempo de atuacao.

e Cenério de validagdo: Cada item do cenario foi avaliado quanto a clareza,
pertinéncia, objetividade, simplicidade, viabilidade e vocabulario, com os juizes

decidindo se os itens deveriam ser mantidos, modificados ou excluidos.
1.8.2. DESFECHO PRIMARIO / RESULTADO ESPERADO

O objetivo principal era construir e validar o cenario com a participacdo dos

professores, garantindo sua qualidade e adequacao para o ensino.
1.8.3. ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

A anélise dos dados foi realizada com métodos estatisticos descritivos, com base na
Técnica Delphi. A validacdo foi considerada satisfatoria quando se obteve um
consenso de 80% entre os juizes. Cada item foi avaliado individualmente quanto a sua
qualidade, e as decisdes sobre modificagdes ou exclusdes foram tomadas de acordo
com as opiniBes dos juizes. A anélise estatistica foi conduzida por um profissional para

garantir a precisdo dos resultados.
1.8.4. FONTE SECUNDARIA DE DADOS

Nao foram utilizadas fontes secundarias de dados neste estudo.



2. Resultados

Na validacdo do cenario, os juizes foram selecionados de acordo com critérios adaptados
do Modelo de Fehring, que levaram em consideracdo a atuacdo de seis professores
universitarios que utilizam metodologias ativas de ensino. Todos o0s participantes

atingiram a pontuacdo necessaria e foram, entdo, escolhidos para a validacéo.

Tabela 1- Quantitativo de especialistas adequados de acordo com o Modelo de Fehring.
Assis, SP, Brasil, 2024.

Critérios Sim N&o

Ser mestre 6 (100,0%) | 0 (0,0%)
Ser mestre com dissertacdo na area de metodologias ativas 1 (16,7%) 5 (83,3%)
Ter pesquisas publicadas sobre metodologias ativas 4 (66,7%) 2 (33,3%)
Ter artigo publicado sobre metodologias ativas em peridédico | 3 (50,0%) 3 (50,0%)
indexado

Ter doutorado com a tese na area de metodologias ativas 4 (66,7%) 2 (33,3%)
Ter no minimo um ano de experiéncia na docéncia com 6 (100,0%) | 0 (0,0%)
metodologia ativas

Ter capacitacéo (especializagéo) no ensino com metodologias | 6 (100,0%) | 0 (0,0%)
ativas

Fonte: Elaboracéo propria.

Na fase de validag&o, a adesdo ao processo foi considerada satisfatoria, com a entrega de
todos os 8 instrumentos (100,0%) em formato fisico. Seis juizes/especialistas (75,0%)
participaram ativamente. A idade média dos participantes foi de 41,2 anos, com uma
predominancia do sexo feminino (100,0%), da cor branca (83,3%) e do estado civil
casado (66,7%). InformacGes detalhadas sobre o perfil sociodemogréfico estdo

disponiveis na Tabela 2.



Tabela 2 — Perfil sociodemografico dos juizes/especialistas. Assis, SP, Brasil, 2024.

Caracteristicas Nivel N (%)

Dados Pessoais

Idade Média Mediana Moda | N&o h& porcentagem
41,2 41 Néo nesta categora

houve

Sexo Feminino 6 (100,0%)

Cor de pele Branca 5 (83,3%)
Parda 1 (16,7%)

Estado civil Casado 4 (66,7%)
Divorciado 1 (16,7%)
Unido estavel 1 (16,7%)

Formacéo

Curso de graduacéo Enfermagem 5 (83,3%)
Medicina 1 (16,7%)

Tempo de conclusdo Até 5 anos 1 (16,7%)
De 10 a 15 anos 1 (16,7%)
De 15 a 20 anos 2 (33,3%)
Mais de 20 anos 2 (33,3%)

Método de ensino Tradicional 4 (66,7%)
Ativo 2 (33,3%)

Atuacéo profissional

Tempo de atuacéo Até 5 anos 1 (16,7%)

profissional na docéncia | De 5 a 10 anos 1 (16,7%)
De 10 a 15 anos 1 (16,7%)
De 15 a 20 anos 2 (33,3%)
Mais de 20 anos 1 (16,7%)

Leciona na metodologia | Sim 6 (100,0%)
ativa

Tempo de insercao na 2 anos 1 (16,7%)
metodologia ativa 3 anos ou mais 5 (83,3%)

Fonte: Elaboracdo propria.

Os especialistas avaliaram os itens do instrumento segundo critérios especificos,




atingindo o nivel de concordancia desejado na primeira rodada. O indice de validade de

conteddo (IVC), baseado em critérios como clareza, relevancia, objetividade,

simplicidade, viabilidade e vocabulario, confirmou a adequacao do instrumento,

conforme mostrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Utilizag4o do indice de Validade de Contetido (1VC) para validag&o do cenario

por especialistas. Assis, SP, Brasil, 2024.

Questionario de | Cenario de |Briefing | Debriefing | Avaliacdo da
caracterizacdo dos | Simulagéo atividade
participantes
Clareza 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Pertinéncia 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Objetividade 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Simplicidade 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Exequibilidade 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Vocabulario 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Fonte: Elaboracéo propria.




3. Discussao

Objetivou-se atraves deste estudo construir e validar um cenario de simulacdo para o
exame clinico neuroldgico, incluindo um questionario de caracterizacdo dos
participantes, o cenario em si, briefing, debriefing e a avaliacdo da atividade, visando
garantir a eficacia pedagdgica e aprimorar o ensino da pratica clinica.

Referente ao processo de construcdo, € de suma importancia que tais componentes
sejam baseados em uma estrutura tedrica bem fundamentada confiavel e atualizada.
Para Negri, et al (2019), o desenvolvimento do cenério simulado deve definir o contexto
para a experiéncia de simulacdo, exigindo que o educador ao elaborar o cenario priorize
a exceléncia, consisténcia do contetdo, fidedignidade e uniformizagdo de objetivos

claramente definidos.

Por conseguinte, a selecdo dos juizes seguiu critérios ajustados com base no Modelo de
Fehring, levando em conta a formacao nas areas de simulagéo clinica e pratica com o
exame clinico neuroldgico. A pontuacéo atribuida variou entre 5 e 14 pontos, no qual a
pontuacdo mais alta significa maior confiabilidade na avaliagdo e maior seguranga na
validag&o do conteido (GONCALVES et al., 2022).

Ja para a validacdo de conteddo, utilizou-se a técnica Delphi permitindo obter o
consenso entre os especialistas, pela analise de concordancia dos itens, bem como
assegurar a precisio na reproducéo das etapas do processo. Para isto adotou-se o indice
de Validade de Conteudo (I\VVC), que deveria ser de no minimo 0,8 e preferencialmente
maior que 0,9 (NOGUEIRA; MAGRO, 2023). Tendo alcancado 1,0 para todos os itens.

Em relacdo ao perfil dos juizes, a amostra foi composta exclusivamente por mulheres,
com idade média de 41,2 anos, enfermeiras e com tempo médio de inser¢do na
metodologia ativa de pelo menos 3 anos ou mais. Essa predominancia de sexo e
profissdo é explicado pela atribuicao histérica das mulheres ao cuidado do lar, aliado as
caracteristicas femininas de zelo, carinho e docilidade, o que consolidou a profissdo da

enfermagem como predominantemente feminina (ROCHA et al., 2024).

Nesta perspectiva, € importante justificar o quanto a experiéncia do educador com a
metodologia ativa € essencial. Pois 0 professor dentro desta estratégia, passa a assumir

o0 papel de facilitador, promovendo a reflex&o e o pensamento critico, sem centralizar o



conhecimento, enquanto valoriza o conhecimento prévio do estudante e estimula sua

participacao ativa na busca por aprendizado (COUTINHO et al., 2024).

Em seguida, foram avaliados os elementos deste estudo. O briefing abrange a introducao
ao ambiente, o contrato de ficcdo e confidencialidade, os papéis dos participantes e a
apresentacao do caso clinico. E essencial oferecer esclarecimentos sobre a comunicagio
durante a cena, ajustando as expectativas dos alunos, com o objetivo de estabelecer um

ambiente seguro para o processo de aprendizagem (PORTO; CUNHA, 2023).

Apds a vivéncia do cenario, o debriefing se torna um momento crucial. De acordo com
Borges, et al (2024), essa etapa serve para refletir sobre as emocdes e o raciocinio clinico
experimentados. Para este ser eficaz, deve ser cuidadosamente planejado e estruturado,
oferecendo feedback que permita aos participantes compreender suas agdes particulares

e mutuas, desenvolvendo competéncias em um ambiente seguro e livre de julgamentos.

A crescente utilizacdo da simulagdo clinica na enfermagem exige cenarios mais
eficazes, focados no desenvolvimento de habilidades técnicas, competéncias ndo
técnicas e treinamento para emergéncias (SILVA; DINIZ, 2023), buscando maior

autenticidade e refletindo as situagdes do cotidiano profissional (AMORIM et al, 2023).

Assim, diversas areas tém investido na construcao e validacao de cenarios de simulacéo.
Dias, et al (2022) validaram dois cenarios de simulacéo clinica voltados ao ensino de
prevencdo e controle de infecgOes relacionadas a assisténcia a saude, concluindo que as

observacdes sobre a qualidade do design do cenario indicaram resultados positivos.

Outro exemplo ¢ a validacdo de um cenério de alta fidelidade e baixa complexidade
criado para a préatica de consulta pré-natal, simulando uma gestante com pressdo arterial
limitrofe. Os autores enfatizaram as ac0es prioritarias a serem tomadas e obteve um IVC
de 0,89 (SAO JOSE et al., 2023).

Por fim, é importante destacar algumas limitages do estudo. Embora os objetivos de
construcdo e validacdo do contetdo tenham sido alcancados, ndo é possivel avaliar sua
viabilidade na pratica, 0 que deixa essa questdo como sugestdo para futuras
investigacGes. Além disso, o exame clinico neuroldgico, ainda um tema escasso e
complexo, é de extrema importancia para a pratica do enfermeiro, sendo necessaria um

maior aprofundamento nesse campo.



4. Conclusdo 11

Este estudo desenvolveu e validou um cenério de simulacdo para o exame clinico
neurolégico, com foco na formacdo de estudantes de enfermagem. 6 especialistas
participaram da validac&o, e o cenério obteve um indice de Validade de Contetido (IVC)
de 1,0, demonstrando sua confiabilidade. O consenso sobre sua consisténcia sugere que
sua aplicacéo por profissionais e educadores pode economizar tempo no planejamento e
aumentar a confiabilidade na formacdo. Espera-se que o cenario seja utilizado em
diferentes contextos de ensino, promovendo a capacitacdo profissional com base em

evidéncias e boas praticas.
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