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RESUMO:

A tentacdo de ganhar musculos rapidamente leva cada vez mais jovens ao abuso dos
esterdides sem orientacdo medica. Os efeitos colaterais, porém, podem ser devastadores.
No Brasil, a preocupacdo nédo é tanta com os atletas, mas com aquele adepto a academia
que, no seu imediatismo, quer ganhar massa e musculos rapidamente e um corpo atlético
a curto prazo; entregando-se aos anabolizantes. Esse estudo tem por objetivo investigar o
risco do uso de anabolizantes em usuarios de academias no interior de S&o Paulo
caracterizar os adeptos a academia que fazem uso de anabolizantes em relagdo ao sexo,
idade, tempo e motivo para o uso, identificar possiveis alteracdes nos sinais vitais dos
usudrios, identificar possiveis alteracdes de glicemia e funcdo renal das pessoas que
utilizam anabolizantes, comparando com 0s que nao fazem o uso. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratdria de abordagem quantitativa, onde foi aplicado um
questionario com perguntas fechadas onde a amostra de pesquisa foi individuos que
frequentam academia mais de trés vezes na semana durante no minimo seis meses,
independente de sexo, idade ou raca. Os resultados obtidos nessa pesquisa indicam que
maioria dos entrevistados foram do sexo masculino, com a faixa etaria predominante de
26 a 35 anos. Identificou também que 45% dos entrevistados apresentam-se acima do
peso de acordo com o indice de massa corpérea, foi observado que o motivo que levou a
procura de academias foi a preocupacdo com a salde. Constatou também que o0s sinais

vitais que tiveram maior variacdo foi a frequéncia cardiaca e respiratoria.
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ABSTRACT:

The temptation to gain muscle quickly leads more and more young people to abuse
steroids without medical advice. The side effects, though, can be devastating. In Brazil,
the concern is not so much with the athletes, but with that adept the academy that, in its
immediacy, wants to gain mass and muscles quickly and a athletic body in the short term;
surrendering to anabolics. This study aims to investigate the risk of using anabolic
steroids in users of academies in the interior of Sao Paulo to characterize the adepts of the
academy who use anabolic steroids in relation to gender, age, time and reason for use, to
identify possible changes in signs vital for users, to identify possible changes in blood
glucose and renal function in people who use anabolic steroids, compared with those who
do not use it. This is a descriptive, exploratory, quantitative approach, where a
questionnaire was applied with closed questions where the research sample was
individuals who attended the gym more than three times a week for at least six months,
regardless of gender, age or race . The results obtained in this research indicate that most
of the interviewees were male, with the predominant age group from 26 to 35 years old.
It also identified that 45% of the interviewees are overweight according to the body mass
index, it was observed that the reason that led to the search for gyms was the health
concern. He also found that the vital signs that had the greatest variation were heart rate

and respiratory rate
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1. Introducéao

Estima-se que 2,8 milhGes de brasileiros estejam fazendo a pratica de musculacdo em
academias especificas (NOGUEIRA et al, 2013). Dados do Ministério da Satde apontam
que 33,8% da populacdo pratica atividade fisica regularmente, um crescimento de 6,6%
nos ultimos cinco anos, e entre 2006 e 2013 aumentou em 50% o nimero de adeptos da
musculacao, tirando o futebol do posto de preferido dos brasileiros (SCHMIDT, 2014).

A busca por melhores condigdes fisicas vem se multiplicando ao longo dos tempos, seja
pela performance esportiva ou pela estética. Esta busca, por muitas vezes, para muitas
pessoas, rompe a barreira do exercicio como meio, indo de encontro a recursos com
respostas mais rapidas, como os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA), para
alcancar suas metas com maior rapidez (SANTOS E ZACARIAS, 2014).

A tentacdo de ganhar musculos rapidamente leva cada vez mais jovens ao abuso dos
esterdides sem orientagdo médica. Os efeitos colaterais, porém, podem ser devastadores.
Depois das chamadas drogas ilicitas (maconha, cocaina, crack e tantas outras) e das licitas
(fumo, alcool, anorexigeros, sedativos), uma nova droga comeca a preocupar autoridades
e profissionais da saude em todo o mundo: os esterdides anabolizantes (RIBEIRO,1999).
No Brasil, apesar do problema estar se agravando, ndo localizamos estudos sobre
incidéncia e prevaléncia do uso ilicito de esterdides anabolizantes. Entretanto, podemos
afirmar que o usuario ou consumidor preferencial se encontra na faixa etaria dos 18 a 34

anos de idade e, em geral, é do sexo masculino (RIBEIRO, 1999).

No Brasil, a preocupacdo nédo é tanta com os atletas, mas com aquele jovem adolescente
que, no seu imediatismo, quer ganhar massa e musculos rapidamente um corpo atlético a
curto prazo; entregando-se aos anabolizantes, muitas vezes receitados por instrutores e
professores de educacdo fisica, sem nenhum conhecimento na &rea, que indicam e
vendem essas drogas, que podem ser compradas, em farméacias, sem exigéncia de receita

médica, apesar da tarja vermelha “venda sob prescricdo medica. (RIBEIRO, 1999).

Algumas causas apontadas para uso de esterdides anabolizantes incluem insatisfagdo com
a aparéncia fisica e baixa autoestima. A pressdo social, o culto pelo corpo que a nossa
sociedade tanto valoriza, a falsa aparéncia saudavel e a perspectiva de se tornar simbolo
sexual constituem motivos para o uso/abuso destas drogas. Uma boa aparéncia fisica leva

a aceitacdo pelo grupo, a admiracdo de todos e a novas oportunidades. Uma perseguicao



a estes itens faz com que o jovem caia em situacdes de risco como anorexia, bulimia e o

uso indevido de esterdides anabolizantes/energéticos (RIBEIRO, 1999)

Esterdides sdo uma classe de componentes que todos os animais possuem. Classificamos
o0s esterdides em androgénicos e corticoides, os usados indevidamente sdo, na maioria,
esterdides androgénicos (esterdides que agem como testosterona). Os esteroides usados
para tratamento de problemas inflamatorios sdo esterdides corticoides (prednisolona,
cortisona, beclometasona, budesonide, dexametasona e varios outros) e ndo tém efeitos
anabdlicos. (RIBEIRO, 1999)

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria de abordagem quantitativa, onde as
amostras de pesquisa foram individuos que frequentam academia mais de trés vezes na
semana durante no minimo seis meses, independente de sexo, idade ou raca. Durante
coleta de dados foi aplicado um questionario elaborado pela autora, com questdes

fechadas que responderam o objetivo da pesquisa.

Foram inclusos na pesquisa individuos adeptos a academia ha mais de seis meses com
frequéncia superior a trés vezes na semana e que estiveram nas academias selecionadas
no periodo da coleta de dados, individuos que ndo que frequentavam a academia ha mais
de seis meses ou em uma frequéncia inferior a trés vezes na semana foram excluidos da

pesquisa.

Os dados foram analisados com o uso do software Microsoft Excel, o projeto de pesquisa
foi submetido ao comité de ética e pesquisa através da plataforma Brasil foi aprovado
pelo comité de ética e pesquisa da universidade do oeste paulista (unoeste), parecer
namero 2.722.196.

3. Resultados



Caracterizagcao dos usuarios de academias
de acordo com a idade
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Figura 1. Caracterizacdo dos Usuérios de Academias de acordo com a Idade

Notamos na figura anterior que a faixa etaria predominante na seguinte pesquisa é de 26
a 35 anos que corresponde a 58% dos entrevistados, o que se difere da pesquisa de Rufino
(2000) gque mostrou que maioria dos entrevistados tinha a idade entre 16 e 25 anos.

Caracterizagcao dos usuarios de academias
de acordo com o sexo
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Figura 2. Caracterizagdo dos Usudrios de Academias de acordo com o Sexo

Em relacdo a amostra, observa-se na Figura 2 a sua distribui¢cdo de acordo com o sexo
dos participantes. Notamos os homens frequentam mais as academias do as mulheres o



que difere da a pesquisa de Rufino (2000), que identificou que a maioria dos
frequentadores de academia do Rio Grande do Sul era composta por mulheres (62, 11%)
enquanto os homens apareceram em menor quantidade (37,89%).

Caracterizacao dos adeptos a academia de
acordo com o indice de massa corporal
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Figura 3. Caracterizagio dos Adeptos a Academia de acordo com o indice de Massa Corporal

Observa-se na Figura 3 que apenas 45% dos entrevistados, segundo o calculo de indice
de Massa Corporea (IMC) apresentaram sobrepeso, 55% estava com o peso normal e
nenhum apresentou obesidade, o que faz com que os resultados sejam parecidos com a
pesquisa de Martins (2016) e Rodrigues (2016) que identificou que a maioria dos
participantes do estudo 50,94%, estava com o peso ideal, 43,49% apresentaram
sobrepeso, porém na pesquisa de Martins e Rodrigues 5,66% dos entrevistados
apresentaram obesidade.



Motivos que levaram os usudrios a procurar
academias
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Figura 4. Motivos que levaram os Usuarios a procurar academias

Analisando a figura 4, observamos que das 38 pessoas que foram entrevistadas 25 delas
apresentaram a salde como o principal motivo para procurarem as academias, 10
apontaram como motivo a aparéncia fisica, apenas 2 deles usaram o fator psicoldgico
como motivo e 1 citou os outros motivos que ndo foram apresentados no questionério.
Em outro estudo a relacdo dos principais motivos para a pratica de exercicios fisicos
mencionados pelos participantes tambem, verificou-se que a 42,6% estdo relacionados a
saude, 30,9% a imagem corporal, 15,6% a aptiddo fisica, 8,4% a competicdo e 2,5% ao
convivio social (SIQUEIRA et al, 2018).
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Figura 5 — Caracterizagdo dos adeptos as academias de ginastica segundo o tempo de academia.
Fonte: Autoras, 2018



Analisando a figura 5, podemos chegar a conclusao de que, dentre os 38 membros, 7
frequentam as academias a menos de um ano, 17 em um periodo de 1 a 3 anos, 8 deles,
tem um tempo de 3 a 5 anos de academia e 6 com mais de 5 anos, resultado este que vai
totalmente ao contrario dos resultados obtidos na pesquisa de Tahara et. al. (2003);
realizada com 50 sujeitos, com idades até 24 anos de ambos os sexos, que resultou
como maior incidéncia de tempo de pratica 4 anos e 6 anos.

Tabela 1: Variagao dos Sinais Vitais de Usuarios de Academia antes e depois do

treino
PAS PAD FC FR SATURAGCAO
SEM VARIACAO 44,5% 34,2% 34,2%
VARIACAO <10% 31,5% | ----—--- 10,5% 10,5% 65,8%
VARIACAO >10% 23,6% 65,8% 89,5% 89,5% | = -

Tabelal. Variagcdo dos Sinais Vitais de Usuéarios de Academia antes e depois do treino
(FONTE: Autoras, 2018)

Resultados sobre as alteragdes glicémicas e na funcdo renal ndo foi possivel encontrar
devido as todas as pessoas entrevistadas negarem uso de anabolizantes.

4. Discussao

Vaérios autores demonstram a importancia da pratica de atividade fisica para reducéo de
risco de doencas cronico-degenerativas, além de apresentar um efeito positivo na
qualidade de vida das pessoas. A pesquisa em questao gera informacoes referentes as
pessoas que frequentam academia considerando suas caracteristicas. A discussdo dos
resultados esta apresentada acompanhando o modelo do questionario para uma melhor
compreensdo. Participaram desde estudo, 38 pessoas, de forma voluntaria, sendo que
apos assinatura do TCLE responderam ao questionario entregue pelas autoras, entre 0s
dias 26 a 29 de junho e 04 a 10 de outubro de 2018, nas academias elegidas para o
estudo. A amostra foi avaliada antes do inicio do treino e apds o treino. Participaram do
estudo 26 homens e 12 mulheres com uma idade média de 16 a 55 anos, em sua maioria
considerando a satide como principal motivo para realizagdo dos treinos em academia.
Considerando o indice de Massa corp6rea apenas 45% dos participantes da pesquisa
estavam na escala de sobrepeso. A maioria dos entrevistados negaram o uso de algum



tipo de suplemento para ajudar nos treinos, em relacdo ao uso de anabolizantes, todos
entrevistados negaram o uso.

5. Considerac6es finais

Os artigos selecionados para a realizagdo das discussdes e comparagdes, nos mostram que
nem todos o0s resultados obtidos coincidem. O que deixa claro, que existem diferencas
notaveis entre uma cidade e outra e entre um estado e outro. E possivel constatar que em
relacdo ao sexo, houve uma diferenca consideravel de um local de estudo para o outro.
Enquanto o maior indice neste estudo foi do sexo masculino, em outro podemos observar
que o sexo feminino predomina. Em relacdo a faixa etéria dos participantes, houve uma
pequena diferenca, porém, ainda assim se assemelham, enquanto neste estudo prevaleceu
a faixa etéria entre os 26 a 35 anos, o de outro autor resultou entre os 21 a 30 anos. Foi
constatado também que maioria dos interrogados nessas academias ndo fazem uso de
nenhum tipo de suplemento para auxiliar nos treinos, com isso percebemos que 55% da
amostra estdo dentro do peso normal de acordo com o indice de massa corporea. De
acordo com 0s motivos apresentados para a procura de academias percebemos que 25 das
38 pessoas entrevistadas apontaram a saude como principal motivo, afirmando assim que
a populacdo estd cada vez mais preocupada com a qualidade de vida. Comparando os
sinais vitais pré e pos treino, percebemos que 44,5% da amostra ndo apresentou varia¢ao
na pressdo arterial sistolica no pds treino, ja a pressdo arterial diastolica de 65,8% da
amostra teve uma variacdo maior que 10%. As frequéncias cardiacas e respiratoria
mostrou uma variagdo maior que 10% no p6s em grande parte da amostra 89,5%, a
saturacdo de 65,8% da amostra mostrou uma variagdo menor que 10%. O que nos chama
atencdo ¢€ a falta dos profissionais da salde envolvidos nesse tipo de atividade, uma vez
que, varios estudos relatam o quanto a pratica de atividades fisicas previne diversas
doencas, além de aumentar a qualidade de vida e evitar muitos disturbios causados pelo

sedentarismo.

Diante dos resultados alcancados, espera-se contribuir tanto para os alunos, 0s
professores, quanto para os profissionais da area da satde na conscientizacgao, para maior
integracdo e entendimento em relacdo aos beneficios das atividades fisicas em relagdo a
qualidade de vida e a salde, tanto fisica, mental e social. Podem também, serem Uteis
para psicologos do esporte, “personal trainers” e outros profissionais interessados por
assuntos relacionados a atividade fisica, além disso, sugerem novos estudos devem ser

conduzidos afim analisar as alteragGes cardiorrespiratdria dos treinos de academias.
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