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RESUMO: A prescrigéo e/ou sugestao de uso de fitoterapicos pelos profissionais
de saude amplia as opgoes referentes a prevencao e tratamento de agravos e
doencas que afetam a populagéo, através da garantia de acesso aos fitoterapicos
com seguranca, eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencao
a saude. O objetivo deste trabalho foi comparar o perfil de prescricdo de
fitoterapicos pelo sistema unico de saude (SUS) e clinicas particulares. Apos
autorizacdo pelo CEP, foi realizada uma pesquisa de campo quantitativa e
descritiva, baseada no questionario estruturado respondido pelos médicos da
rede e das clinicas particulares da cidade do interior paulista. Participaram do
estudo 30 médicos atuantes na Atencdo Primaria a Saude com atuagao
profissional variando entre 8 meses a 43 anos; as especialidades dos
entrevistados foram: Clinica Médica, Reumatologia, Pediatria, Geriatria, Urgéncia
e emergéncia, Estratégia Saude da Familia, Saude Publica e Acupunturista.
Dentre os participantes, apenas quatro realizam prescri¢gao de fitoterapicos na sua
pratica profissional, destes, trés conhecem programas ou protocolos relacionados
ao tema e seguem as orientacdes desses documentos. No que se refere aos
medicamentos prescritos, destacam-se a Piascledine, Passiflora, Ginkgo biloba,
Hedera helix, Chas (poejo, horteldo, tanchagem), Propolis. E possivel concluir
que ainda existe um desconhecimento dos prescritores em relacdo aos
fitoterapicos padronizados e disponibilizados pelo SUS e sua eficacia,
demonstrando ser importante a capacitagédo e divulgagdo dessa terapéutica entre
os profissionais médicos.
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ABSTRACT: Prescription and / or suggestion of phytotherapic use by health
professionals broadens the options regarding the prevention and treatment of
diseases and diseases that affect the population, by guaranteeing access to
herbal medicines with safety, efficacy and quality, in the perspective of the
integrality of the attention to health. The objective of this study was to compare the
phytotherapic prescription profile by the unique health system (SUS) and private
clinics. After authorization by the CEP, a quantitative and descriptive field survey
was carried out, based on the structured questionnaire answered by the
physicians of the network and the private clinics of the city Brazil. The study
included 30 physicians working in Primary Health Care with a professional activity
ranging from 8 months to 43 years; The specialties of the interviewees were:
Medical Clinic, Rheumatology, Pediatrics, Intensevision, Geriatrics, Urgency and
Emergency, Family Health Strategy, Public Health and Acupuncturist. Among the
participants, only four prescribe phytotherapics in their professional practice, of
these, three know about programs or protocols related to the subject and follow
the guidelines of these documents. With regard to prescription drugs, we can
highlight the Piascledine, Passiflora, Ginkgo biloba, Hedera helix, Teas (poejo,
peppermint, tanchagem), Propolis. It is possible to conclude that prescribers are
still unaware of the phytotherapics standardized and made available by SUS and
its efficacy, demonstrating the importance of training and dissemination of this
therapy among medical professionals.
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INTRODUCAO

A Fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS) esta regulamentada pela Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) nos servicos de atengao
primaria a saude. As novas praticas terapéuticas suprem uma demanda social,
pois oferecem outras formas de solugao ou alivio para tratamento de doencgas
(BRUNING, MOSEGUI, VIANNA, 2012; Ministério da Saude, 2006).

A prescricao e/ou sugestao de uso de fitoterapicos pelos profissionais de saude
amplia as opg¢des referentes a prevencgao e tratamento de agravos e doengas que
afetam a populagdo, através da garantia de acesso aos fitoterapicos com
segurancga, eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo a
saude (ANTONIO et al., 2014; VALERIANO et al., 2017).

Apesar do reconhecimento da fitoterapia por conselhos profissionais da saude,
como os da medicina, enfermagem e farmacia, muitos profissionais se sentem
inseguros para indicar como forma de tratamento de doengas (CFM, 1992; CFF,
2011; COFEN, 1997; CFO, 2008; CFN, 2013).

O interesse pela insergdo da fitoterapia no SUS se justifica pela economia de
custos de aquisicdo de produtos, melhora da qualidade de fitoterapicos
acessados pela populagdo, e menor incidéncia de efeitos colaterais; sao
alternativas consideradas mais ‘suaves’ de tratamento quando comparadas aos
medicamentos convencionais (TESSER, BARROS, 2004).

Diante disso, comparar o perfil de prescricao médica de fitoterapicos no sistema
unico de saude (SUS) e clinicas particulares conforme suas acgdes terapéuticas
(calmante, indutor do sono, anti-inflamatério etc.). permite a identificagcdo da
especialidade do médico prescritor e a classe terapéutica dos medicamentos

fitoterapicos mais prescritos.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado um estudo exploratério-descritivo (Gil, 1995) de
abordagem qualitativa a respeito do perfil da prescricdo de fitoterapicos no

sistema unico de saude e em clinicas particulares relacionando as especialidades



médicas e os fitoterapicos utilizados na atencdo basica e no tratamento de

doencas crénicas.

A coleta de dados teve inicio apds a aprovacado no comité de ética sob numero
CAAE:90125318.6.0000.5413 foi aplicado um questionario e entregue juntamente
um termo de consentimento livre esclarecido no periodo de abril a Junho de 2018
tendo como campo de investigacdo as Unidades de Basicas de Saude (UBSs),
Unidade de Saude da Familia (USF) e clinicas particulares que compdem o

municipio de Assis (SP).

A respeito as observagdes éticas que regem as pesquisas envolvendo seres
humanos, de acordo com a Resolugcdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
Para tanto, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi
assegurado aos participantes informagdes acerca dos objetivos do estudo, do
anonimato, do sigilo com relagao as informacgdes fornecidas e da liberdade para o

consentimento e desisténcia em qualquer momento da pesquisa.

A populacéo de estudo foi composta por médicos que atuam na atencao primaria
do municipio e em clinicas particulares, sendo a amostra constituida por todos os
profissionais exceto os que estiverem de licenga a maternidade ou férias (REY,
1993).

Os dados coletados através de um questionario semiestruturado entregue aos
meédicos e posteriormente entregue com as respostas de proprio punho, manteve-
se o sigilo das informacdes. De posse dos questionarios os dados foram
analisados e tabulados para compor os resultados e assim responder aos
objetivos desse estudo, tomando como base a andlise de conteudo na

modalidade tematica proposta por Bardin (1977).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste projeto foram analisados comparativamente o perfil da prescricdo médica
de fitoterapicos no SUS e em clinicas particulares com base Relagao Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS (2018). O médico cumpre

papel decisivo na utilizacdo da fitoterapia considerando os valores culturais e



sociais para dar credibilidade ao tratamento e incorporar na prescricdo médica

para atencao basica de saude.

Os estudos etnofarmacolégicos em varias regides brasileiras possibilitaram a
comprovacgao do uso de plantas medicinais e fitoterapicos em estudos clinicos e
seu emprego no tratamento de doengas. A iniciativa em implantar a fitoterapia nos
servicos primarios de saude foi o primeiro passo para condicionar o uso de
plantas medicinais a estudos cientificos (OLIVEIRA et al., 2006; ANVISA, 2016).

Participaram do estudo 30 médicos atuantes na Atencao Primaria a Saude com
atuacao profissional variando entre 8 meses a 43 anos; as especialidades dos
entrevistados foram: Clinica Médica, Reumatologia, Pediatria, Geriatria, Urgéncia

e emergéncia, Estratégia Saude da Familia, Saude Publica e Acupunturista.

Tabela 1 — Prescricao médica de fitoterapicos no SUS e Clinicas particulares

PRESCRICAO Sim Nao
MEDICA
N (%) N (%)
SuUS 5 (17%) 10 (33%)
Particular 1 (3%) 14 (47%)
Total (%) 6 (20%) 24 (80%)*

*estatisticamente significativo (p<0,05)

Dentre os participantes, apenas seis (6) realizam prescricao de fitoterapicos na
sua pratica profissional sendo que cinco (5) sdo do SUS e apenas um (1) de
clinica particular o que demonstra falta de conhecimento ou interesse na
prescricao além de nao serem os fitoterapicos com pregos elevados devido pouco

incentivo fiscal ou mesmo incluso no programa farmacia popular (Tabela 1).

A Tabela 1 mostra que existe uma diferenga estatisticamente significativa na
prescricdo médica com 80% dos participantes que nao prescrevem fitoterapicos e
apenas 20% prescrevem. Estes dados reforcam que apesar de haver uma
Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos que

respaldam a utilizagdo ao longo desde 2006, o decreto 5.813, de 22 de junho de



2006 pouco avango na prescrigdo desta praticas integrativas e terapias

complementares do SUS (Ministério da Saude, 2006).

A Farmacopeia Brasileira € o Cddigo Oficial Farmacéutico do Brasil, onde estao
estabelecidos os critérios de qualidade dos medicamentos em uso, tanto
manipulados quanto industrializados, compondo o conjunto de normas e

monografias de farmacoquimicos, estabelecido para o pais (RENISUS, 2018).

Como integrante da Comissdo da Farmacopeia Brasileira, o Comité Técnico
Tematico de Apoio a Politicas de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi instituido
para apoiar a implantagcdo e implementagdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, destinada a garantir, aos usuérios do Sistema Unico
de Saude (SUS), fitoterapicos segundo a legislagdo vigente. Portanto, coube a
esse Comité a elaboragdo do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira, 12 edigao, que dara suporte as praticas de manipulagao e dispensagao

de fitoterapicos nos Programas de Fitoterapia no SUS.

As formulacdes relacionadas no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira, 12 edicdo sao reconhecidas como farmacopeicas, podendo ser
manipuladas de modo a estabelecer um estoque minimo em farmacias de
manipulagdo e farmacias vivas. Essas sdo estabelecimentos instituidos pela
Portaria 886 de 20 de abril de 2010 para manipular exclusivamente plantas

medicinais e fitoterapicos.

A Comissdo da Farmacopeia Brasileira (CFB) devota especial atengao para a
chamada “area verde” composta pelos Comités Técnicos Tematicos “Apoio a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos” (APP); “Farmacognosia”
(FCG) e “Marcadores para Fitoterapicos” (MAR). Pretende que as acbes
cientificas resultantes das propostas desses Comités sejam provenientes de um
trabalho conjunto e sintonizado e sirvam de diretivas para as providéncias
sanitarias a que tem direito a sociedade utilitaria dessa importante alternativa

terapéutica.

Dentro dos resultados do questionario apenas seis (20%) médicos conheciam
programas ou protocolos relacionados ao tema e seguem as orientagdes desses

documentos o RENISUS. No que se refere aos medicamentos prescritos,



destacam-se a Piascledine, Passiflora, Ginkgo biloba, Hedera helix, Chas (poejo,

horteldo, tanchagem), Propolis.

No Brasil as praticas integrativas e complementares incluem a Fitoterapia estao
em expansao, existindo em todas as regides do pais diversos programas de

Fitoterapia implantados ou em fase de implantagao (IBIAPINA et al, 2014)

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) estabelece
agdes e parceiros com objetivos voltados a garantia do aceso seguro e uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos no pais, bem como, o
desenvolvimento de tecnologias e inovagdes, assim como ao fortalecimento das
cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel da biodiversidade brasileira

e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo da Saude (Brasil, 2008).

Em um estudo realizado por Oliveira et al. (2012) foram entrevistados 393
profissionais de saude e pacientes em cinco unidades de saude do SUS,
observou-se que 91,6% dos pacientes e 65,0% dos profissionais de saude ja
utilizaram fitoterapico, pelo menos uma vez, para o tratamento de alguma doencga.
Houve uma baixa adesdo dos profissionais de saude a prescricdo (10%) de
fitoterapicos aos pacientes, entretanto na populagdo, o uso de fitoterapicos se
confunde muitas vezes com o uso de plantas ditas medicinais utilizadas na forma
de preparagbes extrativas (cha e decoctos) as quais nado configuram um
fitoterapico, pois nao possuem identidade botanica segura e estas se

correlacionam com a ideia “o que € natural ndo faz mal”.

Oshiro et al. (2016) publicou a evolugéo do registro e prescri¢ao de fitoterapicos
no Brasil sob a perspectiva legal e sanitaria concluindo que a atual legislagao de
registro de fitoterapicos revela a constante preocupacdo das autoridades
brasileiras em desenvolver normas que corroborem com a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e com a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) introduzidas no SUS e as
recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em promover
qualidade no estado de saude da populacao brasileira.

A regularidade na atualizagédo da lista de incorporagao de fitoterapicos no SUS
(RENISUS) é um instrumento para o aumento das prescrigdes fitoterapicas, pois

reflete as necessidades dos usuarios do SUS e por consequéncia estimula a



pesquisa na area de produtos naturais. Para tanto, é preciso incentivar agdes de
sensibilizacdo de meédicos, enfermeiros, nutricionistas e farmacéuticos para
estimular a prescricdo dos medicamentos e produtos fitoterapicos, quando

disponiveis na unidade de saude.

CONCLUSAO

O perfil de prescricdo médica de fitoterapicos pelo sistema unico de saude (SUS)
e clinicas particulares existe ainda um desconhecimento dos prescritores em
relagcao aos fitoterapicos padronizados e disponibilizados pelo SUS e sua eficacia,
demonstrando ser importante a capacitagédo e divulgagdo dessa terapéutica entre

os profissionais médicos.
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