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RESUMO: A populagdo brasileira tem envelhecido e para os proximos anos estima-se
que o numero de idosos tende a aumentar. Com isso serdo necessdrios mais cuidadores.
Normalmente os cuidadores sdo pessoas da propria familia e atuam de maneira
informal. Com isso, € necessario que a enfermagem tenha seu olhar também voltado ao
cuidador, uma vez que trata-se de individuos com tarefas além do cuidar, o que leva a
sobrecarga de atividades. E importante que o cuidador seja vislumbrado pela
enfermagem e que acdes em prol de sua saide e bem-estar sejam implementadas, a fim
de garantir ao cuidador um envelhecimento ativo e saudével.
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ABSTRACT: The Brazilian population has aged and for the coming years it is
estimated that the number of elderly tends to increase. With it will take more caregivers.
Usually caregivers are people's own family and work informally. Thus, it is necessary
that nursing has also turned his gaze to the caregiver, since these are individuals with
tasks beyond caring, which leads to overload of activities. It is important that the
caregiver be glimpsed by nursing and actions for their health and welfare are
implemented to ensure the caregiver an active and healthy aging.
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0. Introducao

Atualmente nos deparamos com as mudangas na composi¢do da populagdo no
Brasil. H4 um aumento gradativo no nimero de idosos e segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisticas (IBGE) de 2008, estima-se que em 2050, o nimero de
pessoas acima dos 60 anos ird corresponder a aproximadamente 30% da populagio.
(INSTITUTO DE ESTUDOS DE SAUDE SUPLEMENTAR, 2013, p.06)

Um dos motivos dessa transicdo demogréfica € a queda significativa na taxa de
fecundidade. Com a inser¢do da mulher no mercado de trabalho e maior acesso a
contraceptivos, os casais estdo optando por um ndmero reduzido de filhos que hoje
chega a dois. Neste mesmo periodo teve-se um aumento na expectativa de vida que
chegou a 73,4 anos em 2010. (IBGE, 2010, p.02)

Esse aumento na expectativa de vida pode ser compreendido como resultado na
melhora do acesso as questdes de satude, a informacao, alimentacdo balanceada, pritica
de exercicios fisicos com maior regularidade, entre outros fatores. (CASTRO;
VARGAS, 2005, p.09).

Com o aumento da populacdo idosa serd necessdrio um nimero maior de
cuidadores, visto que grande parte desta populacdo é acometida por doengas cronicas
degenerativas ou doengas ndo transmissiveis. Tais mudangas sdo reflexos das
modificagdes a niveis morfoldgicos, funcionais, psicoldgicos, sociais e bioquimicos,
que levam a perda progressiva da capacidade que o individuo tem em se adaptar ao
meio ambiente. Esses fatores levam a vulnerabilidade e ocasionam maior incidéncia de
doencas. Assim, torna-se necessario um profissional que atenda as necessidades que o
idoso terd, ou seja, um cuidado especializado. (ALMEIDA, 2011, p.136)

Atualmente, ndo é essa a realidade encontrada na maioria dos casos. Grande
parte dos idosos sdo cuidados por pessoas da propria familia ou de pessoas que
receberam capacitagdo para realizar o cuidado, mas que, em sua maioria nao possuem
formacao de nivel superior ou técnica.

Por questdes, muitas vezes socioecondOmicas, deixa-se de contratar pessoas
especializadas para a propria familia realizar os cuidados aos idosos. Esses cuidadores
que atuam na informalidade necessitam ser assistidos pelas equipes de saide, uma vez
que prestar cuidados exige tanto de aspectos fisicos quanto psicolégicos.

A partir desta realidade elencou-se como hipdtese de que os profissionais da
saude ndo estdo preparados para atuarem diante desta nova realidade demogréfica,

devido a distintos fatores como a sobrecarga de atividades do profissional enfermeiro,



sejam assistenciais, administrativas ou burocrdticas, favorecem a nao realizacdo de
atividades de prevencdo e educacdo em saide, o que ocasiona uma falta de atencdo ao
cuidador. Também € valido atentar-se que durante os anos de formagdo de um
profissional hd enfoque maior em relacdo a saide geral do ser humano, ndo tdo
especificado a darea do idoso. Consequentemente, estas realidades podem contribuir para
uma visdo delimitada das equipes em relacdo as acOes ao individuo idoso e aos seus
familiares.

Apesar dos cursos de capacitagdo e manuais sobre os cuidados com os idosos, os
cuidadores, em sua maioria, prestam o cuidado de maneira habitual, ndo se atentando a
sua postura corporal, deixando de realizar as técnicas que, ndo s6 sdo indispensdveis
para o individuo cuidado, mas também para o préprio cuidador. A necessidade de
realizar todas as atividades em curto periodo, devido a diversidade de a¢des durante esta
rotina, faz com que o cuidador deixe de cuidar de si mesmo, levando a fragilidade de
sua saiude e ao aparecimento de doencgas crOnicas com risco de sequelas, como o
diabetes mellitus, hipertensdo arterial, doencas osteomusculares, o que pode ocasionar
dependéncia devido as complicacdes destas doengas, passando de papel de cuidador
para aquele que também precisa ser cuidado.

Frente a este contexto, € imprescindivel um olhar voltado ndo s6 ao idoso, como
também para o cuidador. A visdo profissional, geralmente estd voltada exclusivamente
para o idoso e pouco direcionada ao individuo que presta o cuidado.

Os autores Abreu et al (2009, p.24) corroboram com esta afirmativa ao relatarem
que a enfermagem, bem como as demais dreas que compreende a satide, preocupam-se
com o individuo a ser cuidado, ou seja, as técnicas e procedimentos que sdo imperativos
para a vida e bem-estar do cliente, ndo se atentando a pessoa que presta a assisténcia.
Diante de tal fato, é importante que as praticas se voltem também para o cuidador,
enxergando-o ndo somente como parte fundamental da promog¢do do cuidado e
recuperagdo do idoso, mas como um ser biopsicossocial e espiritual.

E fundamental conhecer os fatores que influenciam direta ou indiretamente na
qualidade de vida do individuo que presta o cuidado, a fim de planejar acdes em satde,
de forma integral que contemplem meios de solucionar ou minimizar os efeitos
causados pela sobrecarga que vivenciam os cuidadores. (PINTO et al, 2009, p.02)

Assim, € importante compreender a imperiosidade de uma nova forma de cuidar,
pautada nas vdrias dimensdes de cuidado, como demonstra autor Cecilio (2011, p.04),
consideradas como essenciais por focarem o ato de cuidar pelos profissionais ndo sé ao

1doso, mas também para com os cuidadores, os familiares e a sociedade.



A partir da necessidade de um estudo que apresente a importancia do papel do
profissional enfermeiro enquanto educador em saude diante do cuidador de idosos
buscou-se com essa pesquisa, identificar o que tem sido publicado acerca da atuagdo da
enfermagem frente aos cuidadores de idosos de maneira a categorizar os estudos
selecionados quanto as varidveis, como ano da publicacdo, abrangéncia geografica do
estudo, atuacdo do primeiro autor e tipo de metodologia empregada, bem como
demonstrar a importancia da enfermagem em relacdo a educacdo em saude aos

cuidadores; e identificar as acdes de educacdo em satide realizadas pelos profissionais

enfermeiros.

1. Fundamentac¢ao Teérica

Atualmente nos deparamos com mudancas significativas em nossa sociedade.
O ndmero de idosos estd aumentando consideravelmente e com eles o nimero de
cuidadores. Apesar das mudancas na qualidade de vida, o que tem proporcionado uma
longevidade maior, muitos individuos chegam aos 60 anos ou mais com algum grau de
dependéncia, seja por uma doenga senil, cronica degenerativa ou, mesmo em adultos
jovens, por sequelas em razdo de acidentes. (YAMASHITA et al, 2013, p.02)

Nos idosos, devido ao processo de envelhecimento, € notdvel a prevaléncia de
doencas cronicas nao transmissiveis, declinio sensorial, perdas cognitivas, depressao,
isolamento social, fatos que levam o cliente a dependéncia de cuidados e atencio.
(GRATAO et al, 2012, p.02)

O envelhecimento sauddvel tornou-se um desafio. Alcancd-lo sem apresentar
alguma doenca que interfira nas atividades de vida didria € algo que as equipes de saide
tém tentado promover a seus clientes, uma vez que, o cliente apresentando alguma
incapacidade em realizar essas atividades acaba por tornd-lo dependente de outras
pessoas. Assim, quando ocorre a incapacidade funcional, a familia torna-se responsavel
pelo cuidado didrio com o idoso, muitas vezes sem o conhecimento, preparacdo e
suporte adequados. (GRATAO et al, 2012, p.02)

A experiéncia do cuidado tem se tornado cada vez mais frequente nos lares. Ha
uma tendéncia em diminuir o tempo de hospitalizacdo de um individuo, uma vez que o
hospital € um meio de contaminagao ja que hd diversos microrganismos e pessoas com

doencas diversas. Desta maneira, estando em casa, além do bem-estar que o cliente



sente, hd também uma resposta melhor ao tratamento, visto que, o individuo encontra-se
em seu proprio ambiente, livre de contaminagdes diversas € no cuidado de sua familia.
(GOMES; RESCK, 2009, p.02)

Deste modo, o cuidador assume um papel fundamental na vida da pessoa que
recebe o cuidado, uma vez que oferece suporte as limitagdes do cliente e o assiste,
observando suas necessidades, dificuldades, preferéncias, procurando corresponder
aquilo que lhe € solicitado referente ao cuidar. O cuidador é de suma importincia na
recuperacdo, superacdo de obstdculos e enfrentamento das dificuldades, bem como na
troca de informacdes, uma vez que este detém o conhecimento do ambiente e das
relacdes familiares do individuo. (GOMES; RESCK, 2009, p.02)

Os autores Gomes e Resck (2009, p.02) também salientam que o cuidado deve
levar em consideracdo a satisfacdo das necessidades humanas bdsicas de vida, que no
idoso, encontram-se afetadas. Concomitantemente, o cuidador também sofre as
alteracdes e sequelas perante suas necessidades, as quais se véem ofuscadas diante do
problema, da aten¢do, da responsabilidade e dos cuidados que demandam o individuo
cuidado. Esse fato leva o cuidador a uma intensa sobrecarga fisica e psicoldgica.

Normalmente, os sentimentos positivos e negativos se misturam, ha o
aparecimento de conflitos psicoldgicos, receios, aflicoes e inseguranca. Essas sdo
experiéncias comuns ao longo do processo de cuidar que muitos cuidadores vivenciam.
Esses sintomas, normalmente estdo associados a sobrecarga fisica e psicoldgica a qual
estdo expostos os cuidadores. (GRATAO et al, 2012, p.02)

O cuidar de outro individuo, gera na vida do cuidador, uma série de alteracdes
como as mudancas na rotina que podem levar o cuidador ao isolamento social,
problemas relacionados a satde, sobrecarga de trabalho, diminui¢do no convivio com os
familiares e lazer. (YAMASHITA et al, 2013, p.02)

O cuidado de qualidade ndo se vale apenas de técnicas e saberes cientificos, €
importante que o cuidador tenha conhecimento do contexto familiar, dos valores,
crencas e costumes do individuo. E importante destacar que o individuo que recebe o
cuidado deve se sentir acolhido e confiante em seu cuidador. (MARTINS et al, 2009,
p-09)

A enfermagem deve trabalhar em equipe, de forma a englobar o cuidador na
promocao do cuidado. O enfermeiro deve atuar junto com o cuidador e com a familia,
auxiliando-os na reorganizacdo das atividades didrias, percebendo as dificuldades,
prevenindo e controlando adversidades. E essencial que o cuidador seja reconhecido

pela equipe de saide como parte integral e importante no cuidado, reabilitacio e



qualidade de vida do cliente. Devemos nos atentar que, o cuidador possui, além de suas
qualidades, limitacOes e insegurancas e que deve receber assisténcia das equipes de
saude. (GOMES; RESCK, 2009, p.02)

Portanto, para prestar um cuidado de qualidade, é necessario que o individuo
encontre-se bem, tanto fisicamente quanto psicologicamente e espiritualmente. Deve-se
nos atentar as suas necessidades, duvidas, angustias e possiveis problemas que
envolvem sua sadde, a fim de contribuir de forma significativa para sua qualidade de
vida satisfatéria, auxiliando quando necessario e correspondendo as perspectivas do
individuo. Com isso, colaboramos para um cuidado de qualidade, diminui¢dao de

violéncia de diversos tipos, melhora na qualidade de vida e satisfacdo em cuidar.

2. Método

Com o objetivo de alcancar o intuito da pesquisa, foi realizada uma revisao
bibliografica a partir da base de dados Literatura da América Latina e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Manuais do Ministério da Satude pelo site especifico
governamental, bem como do acervo da biblioteca do Instituto Municipal de Ensino
Superior de Assis-IMESA, pertencente a Funda¢do Educacional do Municipio de Assis.

Como método de levantamento de material cientifico foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): cuidadores, assisténcia, cuidado, idosos e
enfermagem. Os critérios selecionados para a inclusio dos trabalhos para fins de andlise
foram com base no idioma portugués, texto na integra e relacdo ao tema escolhido.

Quanto a andlise do material, primeiramente realizou-se uma leitura criteriosa
das publica¢des na sua integra, validando sua inclusdo na revisao de acordo com sua
pertinéncia e relevancia frente os objetivos do estudo. Aplicando os critérios de inclusio
estabelecidos, dos 28 (100%) artigos levantados selecionou-se 08 (29%).
Posteriormente, sistematizou-se o material selecionado de acordo com as varidveis
como ano da publicacdo, a abrangéncia geografica do estudo, atuacdo profissional do
primeiro autor e o tipo de metodologia empregada e procedeu-se uma andlise do
material por leituras consecutivas constatando a relacdo do conteddo das publicagdes,
agrupando-os em categorias as ideias dos autores de acordo com suas discordancias e

analogias, permitindo responder as questdes norteadoras desta revisao.



3. Resultados e discussoes

3.0. Sistematizacao dos artigos

Com o objetivo de conferir maior cientificidade a pesquisa, foram selecionadas
algumas varidveis como um dos objetivos especificos, a fim de serem sistematizadas,
como ano da publicagdo, a abrangéncia geografica do estudo, atuagdo do primeiro autor,

tipo de metodologia empregada conforme as figuras abaixo.

Grafico 1 - Distribui¢ao dos artigos conforme o ano de publicagdo, Assis, 2015.
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Fonte: artigos selecionados

Em relacdo ao grafico acima, nota-se que as publicacdes em relagdo ao
cuidador de idosos comegaram a surgir em 2004, tendo maior nimero de publicacdes de
2012 até o ano atual. Percebe-se o quanto este tema relacionado ao envelhecimento
demografico tem aumentado, ja repercutindo no mundo cientifico. Indaga-se, as
publicacdes recentes, as quais demonstram-se em maior quantidade, referem uma

preocupacao atual ao cuidador de idosos?

Apesar do surgimento de obras que demonstram preocupag¢do com o cuidador,

vé-se a necessidade de estudos que contemplem o cuidador diante de suas



caracteristicas, visto que trata-se de um ser humano com sua vida, familia, valores,

habitos, etc.

Segundo Gratdo (2012, p.07), embora as atuais publicacdes sinalizem as
varidveis caracteristicas de cuidador e familia, ainda hd uma necessidade muito grande
em se explorar melhor, principalmente no que se referem as caracteristicas pessoais, de
ambito regional, costumes e valores que podem sofrer impacto diante do papel exercido

pelo cuidador.

Diante do resultado, é possivel notar que gradativamente estd ocorrendo um
aumento no numero de publicacdes referentes ao cuidador, demonstrando que as
diversas dreas da saude também estdo voltando suas praticas para o individuo que presta

o cuidado.

Grafico 2 - Distribui¢ao dos artigos conforme abrangéncia geografica, Assis, 2015.
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Em relagdo a abrangéncia geografica do estudo, vé-se que os trabalhos,
normalmente estio relacionados a regido sudeste do Brasil, havendo ainda um trabalho
na regido sul e um na regido nordeste. Surge entdo a seguinte questdo, por que ha um
nimero expressivo de publicagdes na regido sudeste do pais, e em outras regides nao ha
publicacdes?

Segundo Garrido e Menezes (2002, p.02), a regidao sudeste do Brasil é a que

tem o maior numero de idosos.



Esse indice de pessoas acima dos 60 anos em maior quantidade nessa regido e a
pouca quantidade de idosos na regido nordeste e norte do pais, o qual nos demonstra
pela falta de publicagdes acerca do assunto, se deve pela emigracdo acentuada de
pessoas que buscavam na regido sul e sudeste, melhores condi¢des e oportunidades de
emprego, bem como a possibilidade de estudar (OTERO, 2001, p.14).

Diante deste quadro, é importante e necessdrio que, independente do nimero
de idosos e consequentemente, do nimero de cuidadores, hajam publicagdes e estudos
em todas as regides, uma vez que, em qualquer lugar do pais haverd idosos e cuidadores

e para todos deve ser dada atencdo e realizada a prestacao de cuidados.

Grafico 3 - Distribui¢do dos artigos conforme atuagdo profissional do primeiro autor,

Assis, 2015.
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Observa-se que, 06 (75%) dos artigos estudados, foram escritos por
profissionais da enfermagem, nos afirmando que, a enfermagem publicando demonstra
0 quanto tem em suas praticas uma relagdo direta com o cuidador e o idoso, favorecendo

a educacgdo em saude.

De acordo com Souza et al (2005, p.02), o cuidado, a ajuda, a atengdo prestada
e sentimentos como amor, respeito sido caracteristicas da enfermagem. O ato de cuidar é
tido como esséncia da enfermagem, para tanto, transcede os aspectos bioldgicos,

técnicos, psicossociais, entre outros.

Porém, € importante notarmos a atencao das outras areas de conhecimento em

saiude, que mesmo nao participando ativamente do ato de cuidar como a enfermagem,



estdo preocupados em publicar acerca do assunto, o que favorece a transcendéncia do

assunto.

Grifico 4 — Distribuig@o dos artigos conforme o tipo de metodologia empregada, Assis,
2015.
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Em relacdo ao tipo de metodologia empregada nos artigos selecionados, é

notavel o nimero pesquisas de campo, a qual atingiu 100% (08) dos artigos.

De acordo com o autor Figueiredo (2009, p. 113), a pesquisa de campo
proporciona ao pesquisador uma visdo abrangente do problema em questdo. E possivel
obter constatacdes e desta forma aperfeicoar ideias, possibilitando um estudo pautado na

realidade do momento em que se realiza a pesquisa.

Em relacdo a revisdo sistematica, trata-se de um recurso que pode identificar os
efeitos benéficos ou nocivos de diferentes intervencOes da pratica assistencial e também
estabelecer lacunas do conhecimento. Também € uma ferramenta que auxilia na
identificacdo de dreas que necessitam de futuras pesquisas com implicacdes para a
assisténcia prestada, sendo, portanto, um recurso valioso de informacdes para a tomada

de decisdes. (GALVAO; SAWADA; TREVISAN, 2004, p.01)



3.1. A importancia da enfermagem em relacdo a educacio em saide aos
cuidadores.

Ao ser acometido por uma doenca ou algo que dificulte a realizacdo das
atividades de vida diaria, os idosos, em sua maioria necessitam de cuidados. Esses
cuidados, normalmente sdao oferecidos por algum familiar préximo, os quais ndo
possuem formacdo e conhecimento para tal atuacdo. Ante a esta realidade, ¢é
imprescindivel que as familias nessas situagdes sejam acompanhadas e assistidas pelas
equipes multiprofissionais, caracterizadas pela interdisciplinaridade, em especial pelo
enfermeiro, a fim de que recebam o suporte necessario a prestacao dos cuidados.

Os autores Gomes e Resck (2009, p.02) relatam que hd um incentivo para que
idosos internados em ambiente hospitalar, ao restabelecerem condi¢des favordveis para
retornar a seu lar, seja efetuada a alta. Desta forma, quando h4 sequelas ou dificuldades
em realizar as atividades cotidianas, é necessario que alguém fique responsdvel por
prover os cuidados necessdrios até a recuperagcdo completa ou auxilio no
desenvolvimento de capacidades do cliente. A figura do cuidador € extremamente
importante nesse momento, pois € ele quem fard o vinculo entre equipe de saude,
familia e cliente. E o cuidador quem possui conhecimento sobre o ambiente familiar, a
rotina, o convivio, as dificuldades e avancos ja alcancados e € a ele que a enfermagem
deve voltar seu olhar de forma a contempla-lo no cuidado.

Segundo Yamashita et al (2013, p.02), o cuidador é de extrema importancia
para o seguimento do plano terapéutico, servindo de referéncia para as equipes de
saude. O autor também expde que cuidar em domicilio pode levar a uma série de
mudancas na rotina familiar, o que ocasiona impactos na vida de quem prové o cuidado,
tais como depressdo, isolamento ao convivio com outras pessoas, sobrecarga e estresse.
Desta maneira, é importante que o cuidador seja contemplado pelos profissionais de
enfermagem e que os mesmos estejam preparados para identificar casos assim.

O cuidador precisa receber atencdo das equipes, uma vez que, ao cuidar de
outra pessoa, tornam-se necessarios alguns conhecimentos e que na maioria dos casos,
esse fica comprometido pelo fato dos cuidadores serem pessoas da prépria familia e ndo
terem uma formacao académica para esse fim.

Nota-se que, a enfermagem, apesar de ter maior contato com o cuidado, ainda
tem sua visdo voltada ao curativismo. Ao se deparar com o problema vivenciado pelo
1doso, as equipes de saide tendem a identificar e sanar ou minimizar o agravo que este

sofre, ndo se atentando, na maioria das vezes as questdes e pessoas que também



encontram-se envolvidas no processo do cuidado. Ainda hoje, ha uma dificuldade pela
enfermagem em prestar uma assisténcia de maneira global, a fim de integrar ao cuidado,
os diversos agentes. VE-se que as acoes, por parte da enfermagem, ainda sdo incipientes
e insuficientes para com os cuidadores domiciliares. (GOMES; RESCK, 2009, p.06)

Segundo o autor LOUREIRO et al (2014, p.04), quao maior o nivel de
dependéncia, maior a sobrecarga e estresse vividos pelo cuidador. Isso contribui direta e
indiretamente para o desenvolvimento de doengas o que leva o cuidador a envelhecer de
forma inadequada. Portanto, a enfermagem deve atuar constantemente na educagdao em
saude junto ao cuidador.

E imprescindivel que o cuidador receba orientacdes, acompanhamento
psicoldgico, visitas domiciliares, a fim de ser assistido pela equipe de saide de forma
integral. E essencial que este seja alvo do planejamento em relacio ao cuidado e
acompanhamento pelas equipes de enfermagem. (GRATAO, et al, 2012, p.07)

Loureiro et al (2014, p.05) corrobora que € necessdrio que as equipes de saude,
em especial a enfermagem, proporcionem intervengdes visando a melhoria das
condicdes de saude fisica e psicoldgica dos cuidadores, oferecendo suporte necessario
para o desempenho das atividades de cuidado didrio, bem como para sua saude,
garantindo ao cuidador assisténcia, condi¢des ideais ao desenvolvimento do
autocuidado, a fim de que o cuidador tenha um envelhecimento saudavel, ndo sendo
conduzido ao “ciclo de negligéncia” favorecendo o aparecimento de doengas e
incapacidades, podendo leva-lo a dependéncia de cuidados.

Assim, vé-se a importancia das agdes das equipes de saide ndo s6 voltadas ao
idoso, mas também voltadas ao cuidador, a fim de que o mesmo envelheca de forma

saudavel e ativo, ndo necessitando de um novo cuidador futuramente.

3.2. Acoes de educacio em saude realizadas pelos profissionais enfermeiros.

Durante a andlise dos artigos, observou-se que apesar de serem escassas as
acoes em saude relacionadas a educagdo, no que se refere ao cuidador de idosos, os
autores Gomes e Resk (2009, p.06), sugerem que haja uma maior interacdo entre a
equipe multidisciplinar de satide e os cuidadores de clientes com sequelas, utilizando
como recurso, a organizacao de grupos de orientacdo e ensino as familias, bem como a
atuacdo efetiva do enfermeiro dentro do domicilio de maneira a supervisionar a

assisténcia prestada. Os autores também expdem a necessidade que os cuidadores tém



de auxilio psicoldgico, diante da sobrecarga de atividades e estresse que sofrem no dia a
dia, bem como da ajuda financeira as familias mais carentes.

Yamashita et al (2013, p.07) e Brum et al (2013, p.05) salientam que ¢é
importante o incentivo a criacdo de grupos, como redes sociais, a fim de englobar
cuidadores e familiares, com o intuito de aumentar a capacidade de enfrentamento e
ainda, proteger a saude mental do cuidador.

Os autores Cassis et al (2007, p.04), Inouye, Pedrazzani e Pavarini, (2010,
p.08) e Loureiro et al (2014, p.05), demonstram a importancia das acdes pela
enfermagem em relacdo ao cuidador, porém nado referem quais agdes devam ser
implementadas, mas expdem que as caracteristicas do cuidador e do idoso sdo pontos
importantes a serem vistos pela enfermagem, de maneira a identificar os grupos de risco
no desenvolvimento de prejuizos a saide do cuidador.

Para tanto, Gratao et al (2012, p.07) sugere mais estudos que abordem este
tema, bem como o desenvolvimento de politicas publicas voltadas aos cuidadores de
idosos, de maneira a amparar as equipes de saide, em especial a enfermagem, nas suas

acoes junto a essa populagdo.

4. Conclusao

Com as modifica¢des na composicao da populacao brasileira, a tendéncia € que
continuadamente € necessdrio um nimero maior de cuidadores. Diante desta realidade,
¢ importante que as equipes multiprofissionais, sobretudo a enfermagem, estejam
preparadas para atuar junto a essa nova realidade. Cuidar de outro individuo leva o
cuidador ao desgaste fisico, mental e até mesmo espiritual. E preciso que a enfermagem
atue junto ao cuidador esses aspectos, de maneira a contempla-lo no planejamento do
cuidado com o idoso.

Através do presente estudo notou-se que a enfermagem ainda ndo possui uma
visao global do cuidado. Ha uma dificuldade em integrar os diversos agentes do cuidado
no planejamento das acdes em satide, o que expdes muitas vezes o cuidador a situacdes
de negligéncia.

Também foi possivel observar ao analisar os artigos selecionados que, os
autores reconhecem a importancia dos profissionais enfermeiros vislumbrarem em suas

praticas o cuidador, no entanto, nota-se 0 quao escassas sao as praticas dessas agoes.



E de extrema importancia que os cursos de graduacio na sadde proporcionem a
formagdo de profissionais que atuem de acordo com as demandas do nosso pais,
vislumbrando praticas interdisciplinares e integrativas, estando o olhar voltado ndo s6
ao individuo doente, mas também ao seu meio social, englobando a familia e/os
cuidadores. Proporcionando a concretizagdao da Atencdo Bésica, e por conseguinte a
promocdo e prevengdo da saude, evitando-se o aumento de individuos dependentes
passiveis de cuidadores.

A enfermagem deve atuar juntamente ao cuidador nas ag¢des de prevencdo e
promocao a saude, contribuindo desta forma para um envelhecimento saudavel e ativo,
evitando o aparecimento de doencas cronicas/seqiielas e consequentemente a

dependéncia e a troca de papel, de cuidador para paciente.
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