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Resumo

A musicoterapia € recente como ciéncia, porém, esta € utilizada desde a
antiguidade de diversas maneiras como medida preventiva, paliativa e as vezes
até como terapéutica, como é o caso da depressdo e de alguns distarbios
neurodegenerativos. A terapia pode ser ativa, quando o préprio paciente utiliza
algum instrumento ou passiva, quando o terapeuta utiliza-se da musica para
realizar o tratamento. Este estudo visa mostrar os beneficios que a
musicoterapia proporciona para os idosos, direta ou indiretamente, ou seja,
como a musicoterapia pode melhorar a qualidade de vida dos idosos e prevenir
ou auxiliar o tratamento de doencas comuns nessa faixa etaria e suas
comorbidades. Para isso, utilizamos como metodologia a revisédo bibliografica
de artigos relacionados ao tema nos bancos de dados Lilacs, Bireme, Bvs,
Scielo, Revista Eletronica de Enfermagem, Embap, Usp, Fap e ABC, assim
como dados do estatuto do idoso e do livro "caminhos da musicoterapia”

Através desse levantamento de dados, pudemos concluir que a musicoterapia
apresenta um papel importante como terapéutica multidisciplinar e na
prevencdo de diversas doencas comuns das pessoas idosas, principalmente
HAS, Alzheimer, Parkinson, dor Musculoesquelética e Depressdo, além de
melhorar a qualidade de vida dos idosos de maneira geral. Por outro lado, essa
€ uma area ainda carente de pesquisas, embora a terapia através da musica

seja comprovadamente eficaz.

Palavras- Chave: Musicoterapia - Geriatria



Abstract

The music therapy is a new science, however, it's used since antiquities in
many ways as diseases prevention, palliative treatment and, sometimes, as
clinic treatment, for example depression and some neurodegenerative
diseases. The therapy can be active, when the patient uses some instrument or
passive, when the therapist uses the music to perform the treatment. This study
aims at show the benefits that the music therapy can afford to elderly, directly or
indirectly, in other words, how the music therapy can get better the elderly life
quality and prevent or help the common diseases treatment in this age group an
there complications. The methodology that we have used in this study was the
bibliography revision of articles with connected subject-matter in Lilacs, Bireme,
Bvs, Scielo, Electronic Journal of Nursing, Embap, Usp, Fap e ABC databases,
as well as elderly status and “carminhos da musicoterapia” data.

Through this data collection, we have concluded that the music therapy has an
important role as multidisciplinary therapy and as elderly common diseases
prevention, mainly hypertension, Alzheimer, Parkinson, skeletal muscle pain
and depression, Besides improving the elderly life quality. In the other hand, this
is a study area in needed of researches, although the music therapy is proven

effective.

Keywords: Music Therapy - Geriatrics
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1 - Introducao

O conceito de saude tem se tornado cada vez mais abrangente,
levando em consideracdo ndo s6 a auséncia das doencas, mas também a
manutenc¢ao da qualidade de vida, a prevencao das doencgas e a recuperacao e
reabilitacdo do paciente e da populacdo a elas. Com isso, ha cada vez mais
uma busca pelo bem-estar e melhor qualidade de vida, levando o homem a se
preocupar com fatores relacionados a salude e doenca, fato que tem propiciado
uma grande quantidade de pesquisas que tragam inovac¢des quanto a praticas
que possam gerar melhor qualidade a saude da populagdo. Assim, houve o
surgimento das terapias complementares, como a musicoterapia, que pode agir
tanto no aspecto de prevencédo de doencas, quanto no tratamento ou cura das
mesmas. A preocupacdo com o fator salde-doenca existe desde a antiguidade.
Hipdcrates, pai da medicina, considerava que o estado de saude dependia da
harmonia do homem com a natureza (Landmann, 1989).

Desde a antiguidade a musica era observada como um fator que faz
bem para a saude. Acredita-se que em 1500 a.C, os médicos egipcios
consideravam a musica uma terapia capaz de aumentar a fertilidade da mulher.
Além disso, o médico Esculapio e os filésofos Platdo e Aristoteles, julgavam a
musica como um beneficio para a mente.

Na segunda metade do século XX, nos EUA, musicos passaram a
utilizar recursos musicais com intuito de proporcionar uma melhor recuperacéo
dos que foram atingidos pela guerra. Esta experiéncia teve significativa
influéncia sobre a percepcéo dos beneficios que a masica pode causar. A partir
dos resultados observados, ocorreu o avanco de pesquisas relacionadas a
influéncia da musica na saude. Com isso, a musicoterapia foi denominada
ciéncia, a qual consiste na utilizacdo da musica e seus elementos para
proporcionar melhores condicbes de saude, sendo capaz de gerar beneficios
fisicos, psicoldgicos e sociais (Costa, 1989).

Com essa nova definicao de saude e com a melhora da qualidade de
vida e da saude da populacdo, a expectativa de vida das diversas populagdes
tem aumentado cada vez mais em diversas regides do planeta. Além disso, a

taxa de fecundidade tem diminuido em muitos paises, aumentando



significativamente a populacdo idosa. A populacdo brasileira vem
acompanhando essa tendéncia, crescendo nas ultimas décadas, enquanto
ocorre a diminuicao da taxa de fecundidade (World, 1998; Kalache,1987).

Com a tendéncia a inversao da piramide etaria, ocorre também um
aumento na incidéncia e na prevaléncia de determinadas enfermidades
caracteristicas dessa populagdo ou mais comuns nela. Dentre elas, podemos
ressaltar a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), juntamente com suas
complicacbes; doenca de Parkinson; doenca de Alzheimer; acidentes
vasculares encefalicos; depressao; dores musculoesqueléticas, entre tantas
outras.

Assim, o perfil de cuidado e de politicas de saude tem direcionado
atencdo especial para essa populacdo. Dentre essas politicas, uma das
principais é a preservacdo da qualidade de vida, através de estratégias que
incluam os idosos na sociedade de maneira ativa. Dessa forma, busca-se
também a prevencdo de doencas emocionais, como depressao que ocorre com
frequéncia devido ao isolamento, sentimento de inutilidade no meio em que
vive.

Na cidade de Toquio (Japédo) foi criado recentemente, um 6nibus
musical, que permite aos passageiros um passeio turistico incluindo atividades
musicais. O publico alvo sdo pessoas com idade acima de 64 anos, quais
relatam que este veiculo e seus aspectos musicais, proporcionam bem-estar
quando cantam ou estdo em contato direto com a musica.

Contudo, podemos afirmar que €é de grande importancia, a
conscientizacdo sobre a eficacia da musicoterapia como forma de prevencéo,
reabilitacdo e cura das doencas. A determinacdo da musicoterapia como
ciéncia é recente, porém, observa-se que os beneficios gerados pela influéncia
da musica sao relatados desde a antiguidade. Além disso, é importante que a
sociedade reconheca que o idoso necessita de intervengdes que possibilitam
melhor qualidade de vida.

Portanto, a partir dos recursos citados acima, foi possivel fazer a
leitura analitica dos textos, onde foram retiradas as principais informacdes para

a obtencao das respostas desejadas e formacao do corpus da pesquisa.



2 — Objetivos

O pensamento que associa a musica ao tratamento de determinadas
doencas estd ligado a diversas culturas desde a antiguidade até os dias de
hoje, por isso, este trabalho tem como objetivo observar os beneficios da
musicoterapia na saude do idoso, verificando os efeitos desta terapia no
tratamento de doencas que acometem a terceira idade, conhecer sobre os
principios desta terapia e entender o porqué este método ainda ndo é tdo
utilizado e conhecido.

Além disso, buscamos compreender como a musicoterapia pode
atuar na prevencdo, tratamento paliativo ou até mesmo na cura dessas
doencas e de que maneira pode auxiliar na reabilitacdo das fungbes de um
individuo, permitindo que este possa se integrar melhor na sociedade e
proporcionando a ele melhor qualidade de vida.

Portanto, é relevante estudar como a utilizacdo desta terapia pode
complementar tratamentos de pacientes idosos que apresentam problemas
psiquiatricos, estresse, dificuldade de comunicacdo, Alzheimer, hipertensao

arterial, Parkinson, e tantas outras moléstias que acometem esse grupo.



3- Metodologia

A pesquisa consiste em revisdo de literatura, mediante a busca de
artigos contidos nas bases de dados Lilacs, Bireme, Bvs, Scielo, Revista
Eletronica de Enfermagem, Embap, Usp, Fap e Associacdo Brasileira de
Cardiologia (ABC), onde os descritores utilizados foram “Musicoterapia” e
“Geriatria”. O periodo das referéncias utilizadas no estudo, foi de 2003 a 2010.

A partir da analise de diversos artigos, foram selecionados 20, sendo
que foi utilizado como critério de inclusédo, artigos no idioma portugués e
relacionados a musicoterapia e idoso. Foram excluidos da pesquisa, artigos
que envolviam musicoterapia em questdes que nao acometem a terceira idade.
Além disso, foi utilizado um livro sobre o Estatuto do Idoso e outro referente a

Musicoterapia.



4 - A Musica

A musica é considerada como meio de comunicacdo e expressao
universal e seus elementos apresentam muitas diversidades, a atracdo pelos
diferentes ritmos, instrumentos e elementos derivados, variam e estdo
relacionadas a questéo social e cultural do ser humano (Cunha, 2003).

Também é uma linguagem universal, esta presente em qualquer
época e cultura, e € aceita pelo ser humano conforme as reagdes psicoldgicas
que esta proporciona a um individuo. Segundo a “Teoria Modal dos Gregos”, a
musica é dividida em trés elementos basicos, tais sdo: melodia, harmonia e
ritmo, 0s quais podem provocar alteracdes fisiolégicas em um ser humano
(Blasco, et al. 2003).

A terapia através da musica, denominada musicoterapia, é
considerada uma terapia ndo-verbal, que possibilita 0 aumento da auto-estima
de um individuo, além de propiciar interacées em grupo, auxiliar no tratamento
de doencas, proporcionando melhor qualidade de vida. Estes beneficios
ocorrem através da influéncia da musica, dos sons, movimentos, manuseio de
instrumentos musicais, entre outros (Padilha, 2008).

Nos primordios, a doenca era tida como uma influéncia sobrenatural
e maligna sobre um individuo, portanto, os meios de cura utilizados eram
relacionados a procedimentos religiosos, que incluiam musicas e dancas. Até
hoje os povos indigenas fazem dancas por acreditar que ocorrera a expulsao
dos espiritos através da musica. Portanto, durante toda a histéria da
humanidade a mausica foi vista com um forte poder terapéutico, até que no
século XIX esta aceitacdo entrou em declinio devido ao conceito positivista da
ciéncia (RUUD 1990).

A mausica voltou a fazer parte das questdes médicas durante o
renascimento e no século XVII passou a ser utilizada em casos psiquiatricos,
onde houve a observacédo da eficdcia da musica para esse tipo de tratamento.
Em 1749 Richard Brocklesby escreve o primeiro tratado de musicoterapia e
comeca a crescer as pesquisas nesta area, mas 0 reconhecimento da

musicoterapia como ciéncia teve seu inicio nos EUA na segunda metade do
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século XX visando o tratamento de depresséo apos a segunda guerra mundial.
(Costa, 1989)

A World Federation of Music Therapy define musicoterapia como a
utilizacdo da musica e/ou dos elementos musicais (som, ritmo, melodia e
harmonia) pelo musicoterapeuta e pelo cliente, de forma individual ou grupo,
em um processo estruturado para facilitar e promover a comunicagdo, o
relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo, a expresséo e a organizagao
(fisica, emocional, mental, social e cognitiva) para desenvolver potenciais e
desenvolver ou recuperar funcdes do individuo de forma que ele possa
alcancar melhor integracdo entra e interpessoal e consequentemente uma
melhor qualidade de vida (WFMT, s/d)

Segundo Fonseca et al (2006), uma pesquisa realizada em Goiania
sobre a credibilidade e aceitacdo da musicoterapia pelos pacientes concluiu
que estes apresentaram boa aceitacdo da musica e ressaltaram que esta
terapia deveria ser mais divulgada. Essa pesquisa mostrou ser ideal o
desenvolvimento de novas pesquisas sobre a maneira como a muasica age no

organismo, para que haja maior expanséao do trabalho dos musicoterapeutas.
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5-0Ildoso

A populacdo mundial esta envelhecendo e segundo as estatisticas
da Organizacdo Mundial da Saude, em 2025 teremos aproximadamente 840
milhdes de pessoas idosas, ou seja, 70% da populacdo mundial e o Brasil sera
0 6° pais com o maior numero de idosos (World, 1998). Para Vargas (1983),
um individuo envelhece fisicamente, psicologicamente e biologicamente,
portanto, ocorre uma série de transformacfes na vida do mesmo, como a
tendéncia a obter lentiddo, diminuigdo da concentracédo, dificuldade de lembrar
fatos recentes, declinio na visdo e audigdo, entre outros. O equilibrio psiquico
do idoso depende da maneira como ele aceita a realidade que o cerca e
gquando isso nao acontece de maneira positiva, surgem as reacles
psicopatologicas do envelhecimento.

Com o surgimento das doengas que acometem a terceira idade, o
individuo pode ser submetido a uma série de dificuldades e dependéncias que
prejudicam na progressao e recuperacao. Pode-se afirmar que o surgimento da
doenca pode afetar o grupo familiar em aspecto fisico, emocional, econdémico,
sendo que este grupo familiar tem maior proximidade com o paciente e podera
ter grande influéncia na sua recuperacao.

As pessoas idosas consideradas na fase final da vida ou fora de
possibilidades terapéuticas, geralmente sdo isoladas nos hospitais, pela familia
e sociedade e isso faz com que aumente a soliddo, o esquecimento, a
angustia, levando-os a morte bioldgica. O relacionamento interpessoal esta
ligado aos processos envolvidos na comunicacdo, sendo que a
institucionalizacdo dos idosos, aposentadoria e outros fatores, promovem o
isolamento destes devido o fato de deixar de ser saudavel e produtivo.
(Cortelletti, et al, 2004). A diminuicdo da comunicacdo pode ocasionar
inUmeros prejuizos aos idosos, sendo que pode afetar a atividade simpatica e
parassimpatica, podendo comprometer a vitalidade das visceras (Both, 2004).
A insergéo dos idosos de forma ativa na sociedade, reflete na intensificacdo da
atividade diencefalica (Both, 2004).

Quando um individuo €é considerado fora de possibilidades
terapéuticas de cura, surgem inameras dificuldades que também afetam familia

e cuidadores (Genezini, Cruz, 2006). Geralmente, estes pacientes em ambiente
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hospitalar, séo isolados, gerando o aumento da solidao, excluséo, tendo como
consequéncia o aumento do sofrimento e o medo da morte. Neste caso, é
necessario que o olhar dos cuidadores, estejam voltados para o fator
emocional, espiritual e social do individuo (Carvalho, Merighi, 2004). Para isso,
€ importante que hajam ac¢des e politicas de salude especificas que visam bem-
estar e qualidade de vida do idoso, pois segundo o Art 3° do Estatuto do ldoso,
€ obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e

comunitaria.
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6- A utilizacdo da Musicoterapia

A musicoterapia é algo transdisciplinar, pois sdo inumeros os fatores
que envolvem a musica e terapia (Bruscia, 2000). O pensamento que associa a
musica a cura esta ligado a diversas culturas desde a antiguidade até os dias
de hoje, sendo que a musica tornou-se um objeto de estudo da neurociéncia
(Baeck, 2002; Correa,1999; Sacks, 2007).

Esta terapia deve ser aplicada por um musicoterapeuta graduado,
qual deve seguir procedimentos descritos na “Standards of Clinical Practice” da
“‘National Association of Music Therapy”. No Brasil, esta terapia tem sido
aplicada principalmente em escolas, clinicas, hospitais, centros de realibitacao,
sendo que tem grande envolvimento em questdes psiquiatricas, com fungéo de
auxiliar na recuperacdo dos individuos. (BACKES et al, 2003; CHICYBAN,
1991; GALLICCHIO, 2002; LEAO & SILVA, 2004).

O musicoterapeuta pode realizar tratamentos de forma individual ou
em grupos organizados. Antes de iniciar determinado tratamento, é necessaria
a realizacdo de uma avaliacdo clinica do individuo, pois somente assim, sera
possivel determinar a melhor maneira de seguir com o tratamento (Padilha,
2008).

Para o musicoterapeuta, primeiramente € essencial conhecer a
Identidade Sonora (ISO) do paciente, sendo que Bebenzon (1988) preconiza a
palavra ISO que vem do grego isos que significa igual e este desenvolve o
conceito de 1SO, qual ‘resume a nogdo de existéncia de um som ou um
conjunto de sons ou o de fenbmenos acusticos e de movimentos internos que
caracterizam ou individualizam cada ser humano”.

Antes de o musicoterapeuta apresentar ao paciente propostas de
atividades, deve-se primeiramente 0 conduzir a um relaxamento e
aquecimento, com o objetivo de diminuir a tensdo, que permite que o individuo
esteja mais apto para conhecer as propostas (Barcellos, 2006).

Existem estudos que relatam os beneficios da musica no tratamento
de doencas como Parkinson, Alzheimer, sendo que é relatado que o ato de

ouvir musica provoca liberacdo de substancias cerebrais responséaveis por
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melhorar o humor, reduzir agressividade, além de ser influente na melhora do
sono e estado depressivo. (GIANNOTTI & PI1ZZOLI, 2004, p.36).

Marconato et al (2001) realizaram um estudo para investigar os
efeitos da musicoterapia receptiva. Foram estudados dois homens e oito
mulheres com idade superior a 18 anos, que apresentavam sintomas de
estresse, sofrimento emocional e necessidade de mudar habitos de vida em
beneficio da saude. Primeiramente, foi feita anamnese dos participantes, os
quais também responderam a questionarios e foram submetidos a estimulos
musicais. ApoOs tais interferéncias, foi possivel perceber uma significativa
melhora nos niveis de estresse, habitos alimentares e satisfacdo pessoal.

O uso da musicoterapia vem crescendo gradativamente, devido ao
fato de proporcionar conforto, facilitar comunicacéo e relacionamento, diminuir
a dor e ansiedade (Bergold, Et Al, 2006). Além disso, esta pode ser utilizada a
favor da humanizagéao do ambiente (Inchoste, ET AL, 2007).

Segundo Sales et al (2009), a musica promove bem-estar para 0s
pacientes e seus cuidadores. A participacdo dos pacientes na escolha do
repertério resulta em satisfacdo pessoal. Ressaltam também, que a musica
serve como suporte espiritual, psicoemocional, permitindo que o0 paciente
enfrente de melhor forma a doenca. Segundo Bergold (2009), a musica como
recurso terapéutico, potencializa a restauracdo do paciente hospitalizado,
devido a promocéo de humanizacdo no ambiente, conforto, relaxamento, bem-
estar, interacdo em grupo, expressdo das emocdes, além de ser um recurso

responsavel pelo desejo de desenvolver movimentos.
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7 - A influéncia da musicoterapia na saude do Idoso

A influéncia musical em um paciente idoso € um fator significativo
para proporcionar a este uma melhor qualidade de vida, pois a musica pode
melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo, € responsavel por facilitar a
expressdo de sentimentos, € considerada uma forma de comunicacdo que
permite maior interacdo social e também é capaz de estimular o individuo a
refletir sobre sua vida (Padilha, 2008).

A mdusica se insere no contexto de cuidado paliativo que pode
proporcionar conforto, estimulo a memodria, atuar como forma de
entretenimento, além de auxiliar na criatividade (Othero, Costa, 2007 ;
Foxglove, 1999).

Estudos relatam que para integrarmos os diversos elementos da
musica, tais como ritmo, harmonia, timbres e tons, utilizamos diversas partes
do cérebro (Sacks, 2007). Além disso, os estudos demonstram que a musica
age no sistema nervoso autbnomo de forma que é capaz de aliviar a dor,
diminuir o estresse, possibilitando a reducdo do consumo de analgésicos
(Ikonomidou, Rehnstrom, Naesh, 2004). Este efeito € explicado pela teoria do
portal no controle da dor, a qual considera que a musica age de forma
competitiva a dor, portanto, proporciona tal alivio (Todres, 2006).

A musicoterapia tem se mostrado benéfica como tratamento
complementar de pessoas com deficiéncias fisicas, como distrofia muscular e
paralisia, deficiéncia visual e auditiva, além de apresentar efeitos positivos no
tratamento de distlrbios como esquizofrenia, depresséo, autismo, entre outros
(Padilha, 2008). Este recurso, também permite melhora da auto-estima,
diminuicdo do desespero e se torna eficaz na promoc¢ao do conforto e bem-
estar (Bergold,2009).

Ha alguns estudos sobre a eficacia da musicoterapia no controle da
dor e diminuicdo da ansiedade, sendo que ha relatos de que esta € semelhante
aos benzodiazepinicos em questdo de reducdo da ansiedade. Portanto,
pacientes submetidos a tal influéncia musical, necessitam de quantidades
menores de sedativos durante a anestesia espinhal (Lepage , 2011 ; Berbel ,
2007).
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A interferéncia musical, também tem se mostrado capaz de diminuir
a confusao e os delirios dos idosos (McCaffrey, Locsin, 2004), além de auxiliar
na diminuicdo dos distirbios de humor em pessoas que sdo submetidas a
tratamentos com altas doses de quimioterapia (Cassileth, Vickers, Magill,
2003).

Entre os efeitos psicologicos proporcionados pela musica estédo
inseridos o despertar das emocgdes, pois estimula a criatividade; o raciocinio; e
facilita a aprendizagem por ativar um grande namero de neurdnios. Além disso,
a musica € significativa quanto ao aspecto de socializacdo de um individuo
(Blasco, et al.,2002).

Costa e Vianna (1982) fizeram um estudo referente a pacientes com
transtornos mentais que foram submetidos a secbes de musicoterapia, onde
faziam producbes ritmicas simples, exploravam sons corporais e vocais,
experimentavam instrumentos, entres outros. Contudo, concluiram que a
musica foi um meio de comunicacdo ndo-verbal entre os pacientes e viabilizou
uma melhor socializacdo dos mesmos.

A musica também €& um importante contribuinte para o
desenvolvimento da coordenacdo motora e restabelecimento da memoria.
Dessa forma, essa terapia também é capaz de auxiliar na reinser¢cdo do
individuo na sociedade, ja que este, além de recuperar a capacidade motora de
determinados movimentos, também passa a se sentir Util para a sociedade e
para si mesmo, sentindo mais autonomia e menos solidao, evitando doencas

depressivas caracteristicas da terceira idade.
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7.1 - A contribuicdo da mdusica na doenca de Parkinson e

Alzheimer

Segundo Sacks (2007) a musica obtém grande potencial terapéutico
para serem utilizadas em pessoas com doencgas neuroldgicas que acometem a
terceira idade, tais como: Parkinson e Alzheimer.

A doenca de Alzheimer compromete a area do cérebro responsavel
pela memadria, pensamento e linguagem, sendo que a sua evolugédo, leva ao
comprometimento cognitivo, motor e linglistico. Essas manifestacfes podem
levar o individuo a ter dificuldades de interacdo social, que o propicia a entrar
em um estado depressivo. E sabido que a musicoterapia pode facilitar a
expressdo, comunicacao, permitindo a este, um melhor convivio social (Cunha,
1999).

Portanto, uma pessoa que possui Alzheimer sofre perda de memoéria
ou até mesmo pode obter amnésia profunda, dificuldade de comunicacédo e
autopercepcao, e a musica pode influenciar na preservacao dos aspectos da
personalidade, além de agir nas emocdes, faculdades cognitivas, pensamentos
e memoria.

A doenca de Parkinson compromete o sistema nervoso central, mais
precisamente, o sistema motor, originando tremores nos pés, nas MAaos,
acinesia, bradicinesia, alteracbes na fala, escrita, etc. A musicoterapia,
possibilita o relaxamento, a expressao, além de beneficiar as funcdes fisicas e
mentais do individuo com esta patologia (Lodovici Neto, 2006).

Corte em 2009, realizou uma pesquisa qualitativa, tendo como foco a
relacdo da gerontologia e musicoterapia. A metodologia consistiu em entrevista
realizada na Associacao Brasil Parkinson (ABP) paulistana, com individuos que
possuem determinada relacdo com a doenca de Parkinson (DP). O objetivo da
pesquisa era verificar a importancia da musicoterapia no tratamento de
pessoas que possuem esta doenca. A partir da interpretacéo dos dados, pode-
se concluir que a musicoterapia € excelente neste tipo de tratamento, pois
permite que haja a diminui¢do do sofrimento do individuo.

Sacks afirma em 1997, que com a aplicacdo da musica como meétodo

terapéutico, os pacientes dancavam, cantavam e esta interferéncia musical
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possibilitava a eles a estabilidade, controle, sincronicidade, facilidade para falar
e realizar outros movimentos complexos. Porém, para que houvesse o
resultado terapéutico esperado, era necessario que a musica pertencesse ao

gosto musical do paciente e este fosse sensivel a mesma.

7.2 - Os efeitos da musicoterapia na qualidade de vida e

pressao arterial.

A hipertensdo arterial € uma doenca que acomete grande parte da
populacao e pode gerar graves problemas cardiovasculares (Jardim,1998).

De acordo com as Diretrizes de Hipertensédo Arterial, € importante
uma equipe multiprofissional vise o bem-estar do paciente hipertenso. O
musicoterapeuta, se insere neste contexto, podendo contribuir no tratamento
ndo medicamento desta moléstia.

Em diversos estudos ha exploracdo da influéncia da musica no
aspecto fisiolégico relacionado a pressdo arterial, respiracdo, freqiéncia
cardiaca, eletro encefalograma, sensibilidade a dor e variagcdes emocionais
( Hatem, 2006 ; Didolich, 2008).

Bernardi, Porta, Sleight (2006) fizeram um estudo sobre alteracdes
cardiovasculares, cerebrovasculares e respiratérias a partir de interferéncias
musicais e concluiram que as mauasicas lentas permitiam relaxamento,
diminuicdo da presséao arterial, freqiéncia cardiaca e da ventilagdo pulmonar,
enquanto musicas de ritmos mais acelerados, através da ativacdo do sistema
nervoso simpatico, proporcionavam aumento da pressao arterial, freqiéncia
cardiaca e ventilacdo pulmonar. Dessa forma, pesquisas afirmam que é
positiva a influéncia da musica calma no tratamento de pacientes que sofreram
infarto agudo do miocérdio (White, 1999).

A musicoterapia tem sido reconhecida por melhorar o periodo de
hospitalizagdo do paciente, assim como € capaz de Ihe proporcionar melhor
qualidade de vida (Myskja, 2008).

Qualidade de vida consiste em viver bem no aspecto social, afetivo,
profissional e de saude (Lipp, 1994). InUmeros fatores sdo responsaveis por

propiciar a um individuo uma melhor qualidade de vida, como boa condi¢do dos
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fatores biologicos, fisicos, sociais, além do nivel de independéncia e relacéo
no meio em que vive (OMS 1998).

A musicoterapia pode contribuir para uma melhor qualidade de vida
do idoso, pois esta, € capaz de elevar a auto-estima, independéncia, melhorar
relacdes interpessoais, restabelecimento da melhoria, entre outros beneficios
(Neri, 2001).

Zanini (2009) constatou em seu estudo realizado com hipertensos de
idade superior a 50 anos, que sessbes de musicoterapia proporcionam

significativa melhora na presséao arterial e na qualidade de vida.
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8 - Conclusao

A musicoterapia € uma terapia ndo-verbal que consiste na utilizacao
da musica e seus elementos para intervir na saude. Esta deve ser aplicada por
um musicoterapeuta graduado, qual fara a avaliacdo do paciente em varios
aspectos para definir a melhor maneira de seguir com o tratamento.

Em vista dos beneficios que a musica pode proporcionar, € possivel
afirmar que a contribuicdo da musicoterapia na saude do idoso € muito
relevante, pois € capaz de possibilitar uma melhora clinica dos disturbios que
acometem essa faixa etaria, o0 que permite a participacdo mais ativa e influente
destes na sociedade, além de possibilitar melhor qualidade de vida.

Estudos relatam que esta terapia € eficaz no tratamento de varios
distarbios que afetam a populacdo idosa, tais como: depressao, ansiedade,
hipertensdo arterial, dor muasculo-esquelética, Alzheimer, Parkinson, distrofia
muscular, paralisia, deficiéncia visual e auditiva, esquizofrenia. Também se
mostra capaz de estimular a criatividade, o raciocinio, facilitar a aprendizagem,
melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo, estimular as emocoes, facilitar a
expressdo e comunicacdo. Esta, também pode ser utilizada a favor da
humanizacédo do ambiente, melhora da auto-estima, diminuicdo do desespero e
se torna eficaz na promocéao do conforto, bem-estar, além de atuar como forma
de entretenimento.

Esta terapia foi reconhecida como ciéncia ha pouco tempo, e isso
explica o fato de ndo ser tdo conhecida e aplicada. O campo da musicoterapia
€ muito amplo e ainda h&4 muitas coisas a serem exploradas nesta area, tanto
com o objetivo de novas descobertas, quanto para aumentar a credibilidade e
conscientizacdo sobre sua eficacia, além de contribuir para a aplicacdo desta
nos hospitais.

E importante que os profissionais da area da salde busquem
conhecer diversas medidas que auxiliam na prevencdo e tratamento de
doencas, assim como a musicoterapia, proporcionando uma melhor qualidade
de vida, especialmente aos idosos, ja que a expectativa de vida vem

aumentando.

21



O - Referéncias

BERGOLD, Leila Brito; ALVIM, Neide Aparecida Titonelli. A musica
terapéutica como uma tecnologia aplicada ao cuidado e ao ensino de
enfermagem. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 13, n. 3, Sept. 2009
Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452009000300012&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-81452009000300012.

NOCITI, José Roberto. Musica e anestesia. Rev. Bras. Anestesiol.,
Campinas, v. 60, n. 5,0ct. 2010 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
70942010000500001&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-70942010000500001.

CORTE, Beltrina; LODOVICI NETO, Pedro. A musicoterapia na doenca
de Parkinson. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n. 6, Dec.
2009 : Available from
<http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232009000600038&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232009000600038.

SALES, Catarina Aparecida et al . A musica na terminalidade humana:
concepcles dos familiares. Rev. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v. 45,
n. 1, Mar. 2011 : Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342011000100019&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342011000100019.

Fonseca KC, Barbosa MA, Silva DG, Fonseca KV, Siqueira KM, Souza

MA. Credibilidade e efeitos da musica como modalidade terapéutica em

22


http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342011000100019
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342011000100019

saude. Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2006;8(3):398-403. Available Available

from:http://www.fen.ufq.br/revista/revista8 3/v8n3al0.htm

Bergold, Leila Brito. Encontros musicais: uma estratégia de cuidado de
enfermagem junto a sistemas familiares no contexto da quimioterapia /
Musical encounters: care strategy amongst clients in chemotherapy. 256
p Apresentada a Universidade Federal do Rio de Janeiro. Escola de
Enfermagem Anna Nery para obtengcdo do grau de Doutor. Rio de
Janeiro; s.n; dez. 2009. Available from
http://teses2.ufrj.br/Teses/EEAN_D/LeilaBritoBergold.pdf

LEAO, Eliseth Ribeiro; SILVA, Maria Julia Paes da. Musica e dor crénica
musculoesquelética: o potencial evocativo de imagens mentais. Rev.
Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 12, n. 2, Apr. 2004 .
Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
11692004000200013&Ing=en&nrm=iso>. access on 10 Oct. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692004000200013

DINIZ, Elcio Leci Brand&o; Oliveira, Joanessa Nunes. MUSICA E
SAUDE: O OLHAR DA MUSICOTERAPIA. In: IV Férum de pesquisa
cientifica em arte, 2006. Cutiriba. Anais do IV Férum de pesquisa
cientifica em arte, 2006, p.33-36

PIAZZETTA, Clara Marcia de Freitas. MUSICA EM MUSICOTERAPIA
NA ABORDAGEM MUSICO-CENTRADA: UMA VISAO
COGNITIVISTA. In: IV Simpésio Internacional de cognicdo e artes
musicais, 2008. Sao Paulo. Anais do SIMCAM4, maio, 2008. 8p.

CUNHA, Rosemyriam. MUSICOTERAPIA NA ABORDAGEM DO

PORTADOR DE DOENCA DE ALZHEIMER. Revista Cientifica/FAP,
v.2, janeiro/dezembro, 2007, 16p.

23


http://www.fen.ufg.br/revista/revista8_3/v8n3a10.htm

SILVA, Raquel Siqueira da; Moraes, Marcia. Musicoterapia e saude
mental: relato de uma experimentacao rizomatica. Revista Psico, v. 38,
n.2, maio/agosto, 2007, p. 139-147

RUUD, Even. Caminhos da Musicoterapia. Sdo Paulo: Summus, 1990.

RAMAYANA, Marcos. Estatuto do ldoso Comentado. Rio de Janeiro:
Roma Victor, 2004

TROVO, Monica Martins; SILVA, Maria Julia Paes da; LEAO, Eliseth
Ribeiro. Terapias alternativas/complementares no ensino publico e
privado: analise do conhecimento dos académicos de enfermagem. Rev.
Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 11, n. 4, Aug. 2003 .
Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
11692003000400011&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692003000400011.

WAZLAWICK, Patricia, CAMARGO, Denise de; MAHEIRIE, Katia.
Significados e sentidos da musica: uma breve "composicao" a partir da
psicologia histérico-cultural. Psicol. estud., Maringa, v. 12, n. 1, Apr.
2007 Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
73722007000100013&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722007000100013

SEKI, Natalie Hidemi; GALHEIGO, Sandra Maria. O uso da musica nos
cuidados paliativos: humanizando o cuidado e facilitando o adeus.
Interface (Botucatu), Botucatu, v. 14, n. 33, June 2010 . Available
from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
32832010000200004&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-32832010000200004

24


http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692003000400011

ZANINI, Claudia Regina de Oliveira et al . O efeito da musicoterapia na
qualidade de vida e na pressao arterial do paciente hipertenso. Arg.
Bras. Cardiol., S&o Paulo, v. 93, n. 5, Nov. 2009 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-
782X2009001100015&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S0066-782X2009001100014.

LEAO, Eliseth Ribeiro; FLUSSER, Victor. Mduasica para idosos
institucionalizados: percep¢do dos musicos atuantes. Rev. esc. enferm.
USP, Sé&o Paulo, v. 42, n. 1,Mar. 2008 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342008000100010&Ing=en&nrm=iso>. access on 01 Sept. 2011.
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342008000100010.

WAZLAWICK, Patricia. QUANDO A MUSICA ENTRA EM
RESSONANCIA COM AS EMOCOES: SIGNIFICADOS E SENTIDOS
NA NARRATIVA DE JOVENS ESTUDANTES DE MUSICOTERAPIA.
Revista Cientifica/FAP, v.1 janeiro/dezembro, 2006, 15p.

MARIANO, Fabiana. INTERAQ()ES ENTRE AVOS E SEUS NETOS
COM DEFICIENCIA: UMA EXPERIENCIA EM MUSICOTERAPIA.
Universidade Presibiteriana Mackenzie para a obtencdo do grau de
mestre, S&o Paulo, 2008, 93p.

SILVA, Catia Patricia Fernandes da; Galhardo, Joana Rito Leonardo;
Lagarelhos, Jodo Pedro Pinto; Carvalhal, Pedro  Nuno
Martins. MUSICOTERAPIA COM A PESSOA IDOSA. Trabalho Realizado
no ambito da unidade curricular de Intervencédo Psicoterapéutica com

Idosos - Universidade de Coimbra, 2011, 17p.

MARCONATO, Cyntia; Munhoz, Eva Cantalejo; Menim, Marcia Maria,

Albach, Maria Thereza. Aplicagdo da Musicoterapia na Clinica Médica e

25


http://dx.doi.org/10.1590/S0066-782X2009001100014
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342008000100010

Cardiolégica. Arqg Bras Cardiol, volume 77 (n°2),138-9. Faculdade de
Artes do Parand, Curitiba, 2001

26



