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RESUMO

Devido a um aumento na expectativa de vida feminina, a cada dia que passa
cresce o numero de mulheres que vivenciam o Climatério. Este periodo de transi¢do
causa insegurancgas e angustia, pois a feminilidade é muitas vezes questionada. A
atividade sexual, ganha destaque devido a valorizacdo do corpo erotico, cultuado em
nossa sociedade ocidental. Este estudo teve como objetivo identificar a influéncia da
menopausa da vida sexual das mulheres no climatério, e fazer uma reflexdo sobre
as politicas publicas e os tratamentos que minimizam os sintomas dessa fase da
vida buscando na literatura produzida as influéncias da menopausa na atividade
sexual das mulheres que vivenciam o Climatério. A partir dos resultados
encontrados chegou-se a conclusdo que as mulheres devem ser informadas e estar
preparadas para esse momento Unico, caracterizado de maneiras diferentes para
cada ser que o vivencia, buscando sempre a obtencdo de uma qualidade nos

relacionamentos com o parceiro e com a familia.

Palavras-chave: Sexualidade, Climatério, Saude da Mulher



ABSTRACT

Due to an increase in female life expectancy, every day that passes increases
the number of women who experience climacteric. This transition period cause
insecurity and anguish, because femininity is often questioned. Sexual activity is
highlighted due to the appreciation of the erotic body, enshrined in our Western
society. This study aimed to identify the influence of the sexual life of menopausal
women in menopause, and to reflect on public policies and treatments that minimize
the symptoms of this stage of life literature search produced the influences of sexual
activity in menopausal women experiencing menopause. From the results came to
the conclusion that women should be informed and be prepared for that unique,
characterized in different ways for each person that experiences, always aiming to
achieve a quality of relationships with the partner and the family.
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1. INTRODUCAO

O climatério é um periodo abrangente da vida feminina, caracterizado por
alteracdes metabdlicas e hormonais que trazem mudancas envolvendo o contexto
biopsicossocial. (VALENCA e col, 2010).

Segundo TEIXEIRA, 2007 grande parte das mulheres ainda entende a
menopausa como sendo apenas uma fase da vida marcada pelo declinio da
feminilidade e da sua sexualidade. Hoje sabe-se que varios fatores se relacionam
com a perda do desejo sexual, como aqueles relacionados a quedas das taxas de
estrogénio, fatores psicossociais proprios do envelhecimento, e o aparecimento de

doencas cronicas e degenerativas.

Segundo GONCALVES e MERIGHI (2002), para muitas mulheres,
essa fase significa a liberdade das restricbes, do desconforto e das preocupacdes
principalmente com a fertilidade. No entanto, para grande parte delas, a menopausa
ainda causa apreenséo e medo, principalmente se a mulher tiver colocado toda sua
auto-estima, na capacidade de conceber e na beleza de seu corpo adquiridos com a

puberdade.

Dados do Censo do IBGE de 2000 demonstrou que a expectativa de vida ao
nascer das mulheres € de 72,6 anos. De acordo com o DATASUS, em 2007, a
populacdo feminina brasileira totalizava cerca de 98 milhdes de mulheres dentre as
guais cerca de 30 milhdes tinha entre 35 e 65 anos, 0 que significava que 32% das
mulheres do Brasil estavam nesta faixa etaria que coincide com o climatério, fase

no qual um dos principais eventos é a menopausa.

O aumento da expectativa de vida, decorrente do desenvolvimento
tecnolégico, tem trazido indagac6es novas sobre o processo de envelhecimento do

ser humano, principalmente no que diz respeito a qualidade de vida (Netto, 2002).

Segundo NETTO, apud VERAS, 2002 o Brasil estava na 16° colocagao
do mundo em populacéo idosa. Segundo o mesmo autor, a estimativa para o ano de
2025 é que haja um aumento de 15 vezes no numero de idosos no pais, sendo a

maioria composta pela populacdo feminina.



2. JUSTIFICATIVA

A atividade sexual feminina depende da histéria de vida relacionada ao
Sexo e ao seu parceiro, e alteracOes fisicas e psiquicas decorrentes desta fase tao
importante. E embora a menopausa seja um fato importante na vida das mulheres,
€ uma fase que ndo recebe a mesma atencdo que sdo atribuidas as demais etapas

do desenvolvimento feminino.

As mulheres ainda sentem-se desconfortaveis ao tratar desse assunto, e
muitas delas preferem adiar pelo maior tempo possivel a discussao sobre essa fase.
Por isso é importante estudar e conhecer os anseios e desejos da mulher durante
esse momento, e o significado que a atividade sexual exerce em sua vida e se ela

influencia de algum modo sua convivéncia com seu parceiro.

A preocupacao com este tema, surgiu a partir de relatos sobre a vida sexual
das mulheres que procuravam a Unidade de Saude do Jardim Aeroporto, em
Candido Mota, para realizar o Exame de Prevencdo ao Cancer de Colo de Utero.
Durante a anamnese, uma das maiores reclamacgfes era relacionada a atividade

sexual, que em alguns casos era sinbnimo de uma relagéo angustiante e dolorosa.

Levando-se em consideracdo que a maior parte da populacdo brasileira é
constituida pelo sexo feminino e, que a expectativa de vida vem aumentando
gradativamente, € importante um novo olhar da saude coletiva, sobre a necessidade
de acompanhar essas mudancas, e, assim poder atuar de forma mais humana e
integral, contemplando as demandas ndo sO biolégicas, mas as psicolégicas e
emocionais pelo qual o grupo de mulheres que estd na menopausa enfrenta, sendo
este trabalho, um meio para reflexdo e respeito de como atuar nesta parcela da

populacéo, favorecendo sua maior qualidade de vida.

Durante as pesquisas nas bases de dados da internet, verificou-se que esta
queixa € comum a grande parte das mulheres que vivenciam esta fase da vida. A
partir disto, torna-se fundamental conhecer que fatores levam a mulher a ter uma
gueda na qualidade da sua sexualidade, de modo a tracar programas que estimulem

a quebra de tabus sexuais e interfiram na qualidade de vida.



3. METODOLOGIA

Esta revisdo bibliografica refere-se aos conceitos de climatério e menopausa
e suas interferéncias na atividade sexual das mulheres que estdo neste periodo

critico da vida.

Como fontes de dados foram utilizados alguns capitulos de livros,
documentos e manuais publicados pelo Ministério da Saude, e principalmente
artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic Library Online (SciELO), LILACS
e BIREME.

As fases da pesquisa foram a definicdo do tema, localizacdo do referencial
tedrico que correspondesse ao tema estudado; selecdo do material utilizado para a

redacédo da pesquisa e por fim, a redacéo do trabalho.

4. OBJETIVO GERAL

- Analisar as publicacbes sobre as manifestagcbes do climatério e sua

influéncia na vida sexual feminina.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

< Identificar a influéncia da menopausa da vida sexual das mulheres no

climatério.

« Fazer uma reflexdo sobre as politicas publicas e os tratamentos que

minimizam os sintomas dessa fase da vida.

6. MANIFESTACOES CLINICAS DO CLIMATERIO

O climatério caracteriza-se pelo declinio gradual da producédo de horménios
sexuais devido a perda da atividade folicular ovariana. Esta diminuicdo produz
alteragcbes fisicas, como reducdo da elasticidade e da lubrificagdo vaginal,
provocando desconforto durante a atividade sexual. (BRITO e MAKIYAMA, 2008).



A diminuicdo da funcdo ovariana acarreta uma deficiéncia hormonal,
caracterizada principalmente pela diminuicdo da producdo de estrogeno, e também
de progesterona, resultando em alteracdées do sistema nervoso central, trato-genito-
urinario trato gastrintestinal, sistema cardiovascular, pele e o0ssos. Os sintomas
caracteristicos sdo ondas de calor, dores de cabeca, diminuicdo da lubrificacéo
vaginal, sudorese, palpitacdes, insbnia, ansiedade, depresséo, disfuncdes sexuais e
dores musculares. (NETTO, 2002).

Conforme a Federacdo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo, 1995), ha mulheres que apresentam reducdo da libido na
pos-menopausa, cuja explicacdo esta na reducdo de testosterona, ndo de
estrogénio. No entanto, a queda da producéo de estrogénio torna lenta a lubrificacéo
vaginal; a atrofia vaginal (por diminuicdo das dimensdes e da capacidade expansiva
da vagina) pode provocar dispareunia; cistites podem ser causadas por uma maior
exposicdo a acdo mecanica do coito no adelgacado coxim tissular da parede
superior da vagina, que serve de protecdo a uretra e a bexiga. Em resumo, as

alteracdes fisicas interferem no ato sexual.(VALENCA e col, 2010).

A maioria das mulheres apresenta algum tipo de sinal ou sintoma no
climatério, que varia de leve a muito intenso na dependéncia de diversos fatores.
Embora no Brasil haja uma tendéncia pelas sociedades cientificas em considera-lo
como uma endocrinopatia verdadeira, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
define o climatério como uma fase biologica da vida da mulher e ndo um processo

patolégico.

Existe uma ampla variagédo na frequiéncia e intensidade com que as mulheres
de diferentes grupos etarios, étnicos raciais, niveis socioecondmicos e culturais
relatam o aparecimento dos sintomas associados ao climatério. Os classicos
sintomas neurovegetativos ou vasomotores como 0s fogachos aparecem com ou
sem sudorese e uma variedade de sintomas neuropsiquicos. Podem aparecer de
forma isolada, na mulher que ainda menstrua regularmente ou, como ocorre com

mais frequiéncia, quando iniciam as alterac¢des do ciclo menstrual (MS, 2008).

Em adicdo aos sintomas classicos da perda da funcdo ovariana, algumas
mulheres relatam quadros clinicos que sdo sugestivos de concentracdes séricas de
estrogénios elevadas, tais como distensdo abdominal e mastalgia, principalmente no

periodo que antecede a menopausa. Essas manifestacdes clinicas refletem a
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intensa flutuacdo que os estrogénios apresentam nessa fase, necessitando de uma
abordagem terapéutica especifica e individualizada, e maior atencdo da equipe de
saude que acompanha as mulheres. Os sintomas associados ao climatério
freqientemente ndo persistem nas mulheres idosas. Enquanto o0s sintomas
vasomotores como o0s fogachos sado tipicos deste periodo, o0s sintomas
neuropsiquicos, embora ocorram frequentemente nesta época, principalmente nos

paises ocidentais, ndo sao especificos do climatério.

As alteracdes do humor como a ansiedade e a depressdo também sao
encontradas em outras faixas etarias e, portanto, ndo tém relacéo exclusiva com a
insuficiéncia estrogénica. Além do mais, alguns sintomas s&o restritos a paises
ocidentais, sendo que os poucos estudos feitos em outras populaces da Africa e
Asia, revelaram que o declinio estrogénico é universal, mas ndo as manifestacées
clinicas. Isso significa que nem toda mulher no climatério é afetada por sintomas

relacionados a insuficiéncia estrogénica (MS, 2008).

7. SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO

Em decorréncia do envelhecimento, ocorrem alteracdes fisiolégicas e
modificacbes sexuais tanto masculinas quanto femininas. Na mulher devido a
diminuicdo do estrogénio e da progesterona, ocorrem as mudancas denominadas
como sindrome do climatério, que implicam nas alteracbes nos genitais, diminuicdo

da lubrificag&o vaginal, entre outras alteracdes (LOPES, 1999).

Na vida das mulheres existem marcos visiveis no corpo fisico que sinalizam
fases ou passagens, tais como a menarca, a ruptura do himen, a dltima
menstruacdo. Apesar de tais marcos serem caracteristicos em cada cultura, &
possivel identificar um trago comum e presente em diferentes sociedades e épocas
historicas: a valorizacdo da mulher na fase reprodutiva e a sua desvalorizacdo na
fase nao reprodutiva. (TRENCH e SANTOS, 2005).

A sexualidade da mulher no climatério é carregada de muitos
preconceitos e tabus. Isso porque existem varios mitos que reforcam a idéia de que,
nesse periodo, a mulher fica assexuada. Um deles é a associacdo da funcao
reprodutora com a funcéo sexual. Outro € a idéia de que o erotismo se faz as custas

somente da beleza fisica associada a jovialidade, fazendo com que a mulher no
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climatério perca a vontade de despertar desejo no companheiro. Ha4 ainda um
terceiro mito que considera a sexualidade feminina relacionada diretamente aos
horménios ovarianos, vinculando a diminuicdo da funcdo do ovario com a diminuicao
da funcao sexual. (MS, 2008).

8. DESEJO SEXUAL NO CLIMATERIO

VALENCA et al, 2010, descreve que, a mulher que vivencia o climatério é
martirizada pelo mito da perda do libido, secundario ao seu processo de
envelhecimento e do novo significado de sua sexualidade num periodo pés
reprodutivo. O centro do problema esta na desvinculagdo da mulher como simbolo
de fertilidade e procriacdo e a nova visdo da metamorfose fisioldgica e psiquica pelo
gual ela passa nesse periodo.

Compreende-se que a mulher no climatério continua a sentir prazer, e seu
corpo continua a sentir estimulos eréticos, ndo devendo deixar de manifestar seu
amor e sexualidade. O relacionamento conjugal € particularmente importante nessa
etapa da vida, sendo muitas vezes o papel do companheiro fundamental para que a
relacdo seja satisfatoria, ndo sendo necessariamente fonte de angustia e
insatisfacdo. (VALENCA e col,2010).

Estudos realizados por JESUS e col em 2008 demonstraram que a mulher
no climatério, observa e percebe as mudancas na vivéncia da sua sexualidade. Para
elas, as alteracbes sédo consideradas incOmodas ja que repercutem diretamente na
sua relacdo com o parceiro e consigo mesmas. Algumas mulheres podem evoluir
para um quadro de aversao sexual ou fobia. Nesses casos 0 estimulo sexual ndo é
apenas indiferente, mas repulsivo e provocador de irritabilidade.

A falta de compreensdo entre o casal € percebida pela mulher como um
problema na sua vivéncia sexual. Além do sexo elas desejam manifestar amor pelo
companheiro e esperam que eles demonstrem carinho, entendendo que o fato de o
fazerem exterioriza um sentimento que somente solidificam a relagédo, aumentando o
vinculo entre o casal. (GOZZO e col, 2000).

FERNANDEZ e col, 2005, realizaram um estudo com o objetivo de
compreender 0 que as mulheres em menopausa conscideravam ser importante nas
relacdes conjugais. Eles entrevistaram 86 mulheres, e usaram trés categorias, sendo

estas o relacionamento a dois, a mulher enquanto ser social e o ato sexual. Os
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resultados mostraram que elas priorizavam o contexto da qualidade nos
relacionamentos sendo o romantismo fator a ser considerado nas relacdes. Elas
destacaram a insatisfacdo com a autoimagem e a presenca da dominacéo sexual do
homem sobre a mulher.

BARACAT e col, 2006, destacou que as dificuldades na esfera sexual da
mulher no climatério também podem ser atribuidas a sentimentos de culpa ou
constrangimento e também a dificuldades nas relagdes conjugais.

O desejo sexual no climatério compde-se se um emaranhado de fatores:
biolégicos, sociais e espirituais, e a visdo que a mulher tem de si propria no contexto
da sua individualidade e o poder que ela tem sobre sua sexualidade.

VALENCA, e col. 2010, questiona o tipo de parceiro que a mulher escolhe
para si, e a participacdo igualitaria das mulheres nas relacdes sexuais, ndo sendo
prevalente o desejo de um parceiro sobre o outro. Além disso, o relacionamento do
casal, mesmo entre os que ndo tém uma relacdo marital, se ndo € baseado em
didlogos e solidificado por respeito e colaboracdo mutua, leva a vivéncias diferentes

a respeito do desejo sexual entre as mulheres que experimentam o climatério.
9. TERAPIAS DE REPOSIQAO HORMONAL NO CLIMATERIO

Nas ultimas duas décadas, a Terapia de Reposicdo Hormonal, vem sendo
utiizada com o objetivo de minimizar os efeitos desagradaveis do climatério
(TEIXEIRA, 2002).

Segundo ARENA, 2006, a terapia hormonal com estrégenos beneficia a
resposta sexual feminina em muitos aspectos. Os mais notaveis sao relacionados
com a recuperacédo da atrofia dos 6rgaos genitais. As mulheres submetidas a terapia
vivenciam uma recuperacdo rapida, com melhoras na lubrificacdo vaginal,
diminuicdo da dispareunia (dor nas relagcdes sexuais), melhora do tbnus das mamas,
aumento da satisfacéo e predisposicdo ao sexo.

Estudos revelam que o uso do hormdnio testosterona aumenta a libido e a
resposta sexual, mas ndo a capacidade da mulher ter orgasmos nem a freqiéncia
de sua atividade sexual (PINOTTI e col, 1995).

Quanto aos beneficios da Terapia de Reposicdo Hormonal, véo além do

alivio dos sintomas do climatério. Ela também pode atuar prevenindo a osteoporose,
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guando introduzida no periodo que antecede a menopausa. Estudos também
demonstram que a Terapia reduz riscos cardiovasculares, protegendo contra
doencas ateroclerdticas. No entanto, existem riscos que devem ser considerados,
pois a introducédo de uma terapia hormonal pode induzir a carcinogénese mamaria e
endometrial (TEIXEIRA, 2002).

A reposicdo hormonal deve levar em conta o estilo de vida feminino e um
estudo minucioso do histérico de saude da mulher (antecedentes familiares,
pessoais e ginecoldgicos) que deseja a terapia hormonal.

Cabe ao médico e a Equipe de Saude, instruir a mulher no que tange os
riscos e beneficios da terapia, sempre levando em consideracédo de que a escolha é
da propria mulher.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de todos os estudos publicados acerca do climatério e da atividade
sexual feminina, o tema ainda continua sendo um grande tabu e fonte de grande
desconforto na relagcdo afetiva das mulheres com seus respectivos parceiros. As
mulheres ainda enfrentam essa fase com muitas incertezas, relacionadas
principalmente as consequéncias que o climatério impde ao relacionamento e aos

aspectos afetivos relacionados do parceiro.

Ao abordar aspectos relacionados a sexualidade varios trabalhos trouxeram
a discusséo da diferenca de género na sociedade associada com este periodo da
ivida da mulher. A sexualidade feminina € um tema complexo para ser abordado,
independente do periodo reprodutivo. Alguns trabalhos encontrados nesta pesquisa
ressaltaram estas influéncias de género masculino e feminino, caracteristico de cada
sociedade, como sendo fator que também influencia a sexualidade da mulher no
climatério. Ou seja, os problemas de sexualidades também estdo relacionados com
o tipo de cumplicidade, dialogo e entrosamento que a mulher tem com 0 seu

parceiro.

A pesquisa encontrou que pouco se publica sobre politicas e estratégias
voltadas a atender as mulheres que vivenciam esta fase de vida. Os trabalhos
encontrados nao relatam estratégias efetivas que déem conta de acolher estas
mulheres com dificuldades na vida sexual e que estdo no climatério, fornecendo

para as mesmas um acompanhamento para a necessidade de cada uma.

A sexualidade deve ser encarada por outros angulos, e a Equipe de saude
gue acompanha as mulheres deve estar preparada e apta a enfrentar as situacdes
do cotidiano dessas mulheres, de modo a minimizar suas angustias e incertezas. Os
programas adotados pelo Ministério da Saude, principalmente quanto a atencéo a
mulher, € uma importante ferramenta para que os profissionais atuem como
parceiros das mulheres no climatério. Os programas de acolhimento e promocao a

saude também viabilizam recursos para tal objetivo. O que se faz necessario é



aplicabilidade destes programas citados de forma integrada, bem como se faz
necessarias também pesquisas que demonstrem a efetividade destes programas.

Mais do que fornecer algumas respostas, este trabalho procurou ser uma
fonte de questionamentos e consideracfes que poderdo servir de inspiracdo para
estudos posteriores. Assim sendo, fica em aberto a reflexdo de que o conhecimento
acerca da sexualidade no climatério possibilita aos profissionais que atuam
diretamente com as mulheres, principalmente na atencdo béasica, uma melhor
compreensao de como elas vivenciam e quais sdo seus maiores desejos e anseios
que resultam das transformacfes que ocorrem ao longo dos anos na vida de

qualquer mulher.

Sabendo que a informacédo ainda é ferramenta primordial na manutencao e
promo¢cdo da saude, bem como na prevencdo de complicacdes tardias,
principalmente no que tangeaspectos emocionais,torna-se  fundamental a
conscientizacdo e a priorizacdo da qualidade de vida das mulheres, visando a
obtencdo do bem-estar e prazer social para elas, de modo que haja valorizacdo do

bem mais precioso que o ser humano possui, que é sua propria vida.
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